
Òàêòèêà âûáîðà è îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîêàøëåâûõ, îòõàðêèâàþùèõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êàøåëü èãðàåò ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ò.ê. îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ñàíàöèè ÿâëÿþòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ è ïåðèñòàëüòèêà ìåëêèõ áðîíõîâ [8,12,13]. Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîé ðàáîòîé ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ, ðåñíè÷êè êîòîðîãî ïîñòîÿííûìè êîëåáàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè «âûòàëêèâàþò» ñëèçü èç âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîé ñëèçè èç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñèò íå òîëüêî îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, íî è îò ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñàìîãî ñåêðåòà.Ïðîôåññîð È.Í. Çàõàðîâà, ïðîôåññîð Í.À. Êîðîâèíà, ä.ì.í. À.Ë. ÇàïëàòíèêîâÐÌÀÏÎÊàøåëü – ðåôëåêòîðíàÿ, çàùèòíî–ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, íàïðàâëåííàÿ íà âûâåäåíèå èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîäíûõ âåùåñòâ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ðàçäðàæåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé n.vagus, ðàñïîëîæåííûõ â îðãàíàõ äûõàíèÿ, ïðèâîäèò ê ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ â êàøëåâîé öåíòð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå âîçáóæäåíèÿ êàøëåâîãî öåíòðà ôîðìèðóåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ – ãëóáîêèé âäîõ, à çàòåì ñèíõðîííîå ñîêðàùåíèå ìûøö ãîðòàíè, áðîíõîâ, ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà è äèàôðàãìû ïðè çàêðûòîé ãîëîñîâîé ùåëè ñ ïîñëåäóþùèì åå îòêðûòèåì è êîðîòêèì, ôîðñèðîâàííûì òîë÷êîîáðàçíûì âûäîõîì [4,8,9]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êàøåëü èãðàåò ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ò.ê. îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ñàíàöèè ÿâëÿþòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ è ïåðèñòàëüòèêà ìåëêèõ áðîíõîâ [8,12,13]. Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîé ðàáîòîé ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ, ðåñíè÷êè êîòîðîãî ïîñòîÿííûìè êîëåáàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè «âûòàëêèâàþò» ñëèçü èç âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîé ñëèçè èç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñèò íå òîëüêî îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, íî è îò ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñàìîãî ñåêðåòà. Òàê, åñëè â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ ñëèçü õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé âÿçêîñòüþ è õîðîøåé òåêó÷åñòüþ, òî ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå åå ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, – çàòðóäíåííîå âûâåäåíèå. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñëèçè ïðè âîñïàëåíèè (óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íåéòðàëüíûõ è êèñëûõ ãëèêîïðîòåèíîâ è äð.). Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ñîñòàâå ñëèçè âîäû è óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ìóöèíîâ, ñëèçü ñòàíîâèòñÿ âÿçêîé, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò åå òåêó÷åñòü. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè. Êðîìå ýòîãî â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èëè ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìóêîöèëèàðíîé àêòèâíîñòè. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò íåàäåêâàòíûé ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ìîêðîòû [4,10,11]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì ñàíàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà [8]. Òàêèì îáðàçîì ïîÿâëåíèå ó ðåáåíêà êàøëÿ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñàíàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè êàøëÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ (âîñïàëåíèå, èíîðîäíîå òåëî è äð.). Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ êàøåëü ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ è äð.). Òàê, ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì âîçáóæäåíèè êàøëåâîãî öåíòðà â ÖÍÑ ðàçâèâàåòñÿ êàøåëü öåíòðàëüíîãî ãåíåçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ êàøåëü ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïñèõî–ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè è ñòðåññå. Êðîìå ýòîãî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïèùåâîäà, ËÎÐ–îðãàíîâ â ðåçóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ n.vagus ìîæåò âîçíèêàòü ðåôëåêòîðíûé êàøåëü [4,8]. Äåòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèìïòîìà êàøëÿ (÷àñòîòà, èíòåíñèâíîñòü, òåìáð, ïåðèîäè÷íîñòü, áîëåçíåííîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü, õàðàêòåð ìîêðîòû, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äð.), íàðÿäó ñ óòî÷íåíèåì àíàìíåçà è àäåêâàòíîé îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ [1,5,9]. Â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ýòîì íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó, èíòåíñèâíîñòü è õàðàêòåð êàøëÿ [3,4,7]. Â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîäèíàìèêè ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ïðîòèâîêàøëåâûå, ìóêîëèòè÷åñêèå è îòõàðêèâàþùèõ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ðàöèîíàëüíîå èõ ïðèìåíåíèå òðåáóåò ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê êàæäîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âûáîð êîíêðåòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, à òàêæå îò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìèõ ïðåïàðàòîâ [1,3–7]. Ïðîòèâîêàøëåâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ëåæèò ïîäàâëåíèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Ïðè ýòîì ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ëèáî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé n.vagus, ïðåäñòàâëåííûõ â îðãàíàõ äûõàíèÿ, èëè â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ òå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ñóõîé, ÷àñòûé êàøåëü, ïðèâîäÿùèé ê ðâîòå, íàðóøåíèþ ñíà è àïïåòèòà («ìó÷èòåëüíûé», «èñòîùàþùèé» êàøåëü). Ïîýòîìó ïðè ãðèïïå, îñòðîì ëàðèíãèòå, òðàõåèòå, áðîíõèòå è äð. çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ «èñòîùàþùèì» íåïðîäóêòèâíûì êàøëåì, ïðèìåíåíèå àíòèòóññèâíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì. ×àñòûé áîëåçíåííûé êàøåëü ïðè ñóõîì ïëåâðèòå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Âñå ïðîòèâîêàøëåâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, äåëÿò íà ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (òàáë. 1). Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäè ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ âûäåëÿþò íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû [2,4]. Íàðêîòè÷åñêèå ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû (àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ) â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ êðàéíå ðåäêî èç–çà âîçìîæíîãî óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñëåäóåò âñå æå îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (êîäèïðîíò, êîäòåðïèí, íåî–êîäèîí è äð.), îäíàêî äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü âåñêèå îñíîâàíèÿ (óïîðíûé, «èñòîùàþùèé» íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, íåêóïèðóþùèéñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ àíòèòóññèâíûõ ñðåäñòâ). Íåíàðêîòè÷åñêèå ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (áóòàìèðàò, ãëàóöèí, îêñåëàäèí è äð.) òàêæå, êàê è àãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ïîäàâëÿþò êàøëåâîé ðåôëåêñ çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî öåíòðà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, è ïîýòîìó ìîãóò ÷àùå èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé. Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ïðåíîêñèíäèàçèí è äð.) óãíåòàþò êàøëåâîé ðåôëåêñ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ íåðâíûõ îêîí÷àíèé áëóæäàþùåãî íåðâà, ðàñïîëîæåííûõ â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè êàøëÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî âûðàæåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óñòóïàþò ïðåïàðàòàì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû, íåçàâèñèìî îò èõ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèïåðïðîäóêöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåäîïóñòèìî îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîêàøëåâûõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç–çà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà «çàáîëî÷åííûõ áðîíõîâ» [1–4]. Ìóêîëèòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ìóêîëèòèêè) Ê ìóêîëèòèêàì îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå àìáðîêñîëà, áðîìãåêñèíà, àöåòèëöèñòåèíà, êàðáîöèñòåèíà, à òàêæå ðåäêî èñïîëüçóåìûå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåñíà è íåêîòîðûå ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, õèìîïñèí, ÄÍÊ–àçà, ÐÍÊ–àçà) (òàáë. 1). Îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìóêîëèòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ðàçæèæåíèè ïàòîëîãè÷åñêè âÿçêèõ ñåêðåòîâ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìóêîëèòèêîâ ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ êàøåëü ñ ãóñòîé, âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé. Ìóêîëèòè÷åñêèé ýôôåêò àöåòèëöèñòåèíà îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ åãî ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï ðàçðûâàòü äèñóëüôèäíûå ñâÿçè êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äåïîëÿðèçàöèè è óìåíüøåíèþ âÿçêîñòè ñëèçè. Êðîìå ýòîãî, ó÷àñòâóÿ â ñèíòåçå ãëóòàòèîíà, àöåòèëöèñòåèí ïîâûøàåò çàùèòó êëåòîê îò ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî–ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè àöåòèëöèñòåèíà ñ òåòðàöèêëèíîì, àìïèöèëëèíîì è àìôîòåðèöèíîì Â âîçìîæíî èõ âçàèìîäåéñòâèå è óìåíüøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè [2]. Êàðáîöèñòåèí òàêæå ðàçðóøàåò äèñóëüôèäíûå ñâÿçè ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû. Óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðîâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ïðîèñõîäèò òàêæå áëàãîäàðÿ íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé êèñëûõ è íåéòðàëüíûõ ñèàëîìóöèíîâ â ñîñòàâå ñëèçè. Îäíîâðåìåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ñëèçèñòîé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ìîòîðíîé ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà. Êàðáîöèñòåèí ïîòåíöèðóåò ýôôåêòèâíîñòü òåîôèëëèíà è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè êàðáîöèñòåèíà ñ àòðîïèíîïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè âîçìîæíî îñëàáëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [2]. Àìáðîêñîë (Àìáðîáåíå) îáëàäàåò âûðàæåííûì ìóêîëèòè÷åñêèì è îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì. Ïðè ýòîì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ äåïîëèìåðèçàöèåé ìóêîïðîòåèíîâûõ è ìóêîïîëèñàõàðèäíûõ ìîëåêóë ìîêðîòû, íîðìàëèçàöèåé ôóíêöèè ñåêðåòîðíûõ êëåòîê è ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ, à òàêæå ñòèìóëÿöèåé ñèíòåçà è ñåêðåöèè ñóðôàêòàíòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîññòàíàâëèâàåòñÿ ýôôåêòèâíûé óðîâåíü ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó âûâåäåíèþ ìîêðîòû [2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àìáðîêñîë ñòèìóëèðóåò ìåñòíûé èììóíèòåò (ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè s–IgÀ). Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå àìáðîêñîëà ñ àíòèáèîòèêàìè ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èõ àëüâåîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ àìáðîêñîëó, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Îáùèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ôàçå îáîñòðåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Êàê óæå óêàçûâàëîñü ðàíåå íåäîïóñòèìî îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîêàøëåâûõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíû ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü, íî ìîêðîòà ïðè ýòîì íå îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé âÿçêîñòüþ. Ñðåäè îòõàðêèâàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæíî âûäåëèòü ïðåïàðàòû ðåôëåêòîðíîãî è ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ (òàáë. 1). Ê îòõàðêèâàþùèì ïðåïàðàòàì ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ éîäèäû, ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ è äð. Âñàñûâàÿñü â æåëóäî÷íî–êèøå÷íîì òðàêòå, îíè çàòåì âûäåëÿþòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé áðîíõîâ, ðàçæèæàÿ ïðè ýòîì áðîíõèàëüíûé ñåêðåò è óâåëè÷èâàÿ åãî êîëè÷åñòâî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû èñïîëüçóþòñÿ âñå ðåæå. Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðåôëåêòîðíîãî äåéñòâèÿ – ýòî ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àëêàëîèäû èëè ñàïîíèíû, âîçáóæäàþùèå ðåöåïòîðû íåðâíûõ îêîí÷àíèé â æåëóäêå ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé öåíòðîâ ðâîòû è êàøëÿ â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå è ðàçâèòèåì ãàñòðîïóëüìîíàðíîãî ðåôëåêñà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî óñèëèâàåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà áðîíõèîë è àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîäâèæåíèå ìîêðîòû èç íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ðÿä ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâóþò íåêîòîðîìó óñèëåíèþ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ÷òî óâåëè÷èâàåò æèäêèé (íèæíèé) ñëîé ñëèçè è, òåì ñàìûì, êîñâåííî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ìíîãèå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ôèòîñáîðû, ìèêñòóðû è ò.ä.). Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿòü íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ò.ê. èçáûòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðâîòíîãî è êàøëåâîãî öåíòðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê àñïèðàöèè, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê èìååò ïîðàæåíèå ÖÍÑ. Ñóììèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ, äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé àëãîðèòì âûáîðà ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà êàøåëü: Ïðîòèâîêàøëåâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîêàçàíû òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðîäóêòèâíûì, ÷àñòûì, ìó÷èòåëüíûì, áîëåçíåííûì êàøëåì, ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþ ñíà è àïïåòèòà. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîêàçàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïðîäóêòèâíûì êàøëåì ñ ãóñòîé, âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íåëüçÿ êîìáèíèðîâàòü ñ ïðîòèâîêàøëåâûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.  Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîêàçàíû â òåõ ñëó÷àÿõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîãäà êàøåëü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ãóñòîé, âÿçêîé, òðóäíîîòäåëèìîé ìîêðîòû. Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êàøåëü, çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, à ðàöèîíàëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Ãåïïå Í.À., Ìàëàõîâ À.Á. Ìóêîëèòè÷åñêèå è ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà â ïðàêòèêå ïåäèàòðà (ëåêöèÿ) // Äåòñêèé äîêòîð.– ¹4.–1999.– Ñ. 42–45. 2. Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ÌÇ ÐÔ – Ìîñêâà, 2000. 3. Äåëÿãèí Â.Ì., Áûñòðîâà Í.Þ. Àíòèáàêòåðèàëüíûå è ìóêîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (êðàòêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ïåäèàòðà).– Ì.:Àëòóñ, 1999.– 70 ñ. 4. Çàìîòàåâ È.Ï. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ è òàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ. – Ìîñêâà, 1983. 5. Êîðîâèíà Í.À., Çàõàðîâà È.Í., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Îâñÿííèêîâà Å.Ì. Êàøåëü ó äåòåé. Ïðîòèâîêàøëåâûå è îòõàðêèâàþøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé). – Ì.: Ïîñàä, 2000. – 53 ñ. 6. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà / Íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. – Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé Ôîíä îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 2002. 7. Ñàìñûãèíà Ã.À., Çàéöåâà Î.Â., Êîðíþøèí Ì.À. Áðîíõèòû ó äåòåé. Îòõàðêèâàþùàÿ è ìóêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.– Ìîñêâà, 1999. 8. Ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ /Îòâ.ðåä. È.Ñ.Áðåñëàâ, Ã.Ã.Èñàåâ. – ÑÏá.:Íàóêà, 1994. – 680 ñ. 9. Õåðòë Ì. Êàøåëü è ÷èõàíèå /Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Â 2–õ ò. (ïåð. ñ íåì.). – Íîâîñèáèðñê: Àêàäåì–ïðåññ, 1998. – Ò.2. – Ñ.284–286. 10. Dulfano M.J., Adler K.B. Phisical properties of sputum// Amer.Rev.Resp.Dis. 1975, Vol.112, P.341. 11. Konietzko N. Der mukoziliare transport und dessen therapeutische beeinflussarbeit// Atemwegs– und Lungen–Kr, 1985. Bd11. S. 145–150. 12. Lucas A.M., Douglas L.C. Principles underlying ciliary activity in the respiratory tract// Arch. Otolaryngol. 1934, Vol. 20. P.518–524. 13. Morgenroht K. Morphologie der bronchialen clearence// Fortschr. Med., 1984, Bd 102. S. 971–976. Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Î.Â. Çàéöåâîé (ÐÃÌÓ), ê íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì â ïåäèàòðèè ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ Àìáðîáåíå, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì àìáðîêñîëà. Àìáðîáåíå èìååò øèðîêèé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ôîðì: òàáëåòêè, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, ñèðîï, êàïñóëû ðåòàðä, ðàñòâîð äëÿ èíãàëÿöèé è ýíäîáðîíõèàëüíîãî ââåäåíèÿ, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé. Äîçà ïðåïàðàòà äëÿ äåòåé äî 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 7,5 ìã 2-3 ðàçà â äåíü, äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò - 15 ìã 3 ðàçà â äåíü. Ïàöèåíòàì ñòàðøå 12 ëåò Àìáðîáåíå íàçíà÷àþò ïî 30 ìã 3 ðàçà â ñóòêè èëè 1 êàïñóëó ðåòàðä â ñóòêè. Ïðèìåíåíèå êàïñóë ðåòàðä îñîáåííî îïðàâäàíî ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3-4 íåäåëü â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòà è õàðàêòåðà ïðîöåññà. Â ïðîâåäåííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ìóëüòèöåíòðîâîì îòêðûòîì ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèè ïðîô. Î.Â. Çàéöåâîé è ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Àìáðîáåíå îáëàäàåò âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó äåòåé ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè, à òàêæå áðîíõîñêîïèåé, ïðîâåäåííîé â äèíàìèêå. Ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íàèëó÷øèé ýôôåêò îòìå÷åí ïðè ñî÷åòàíèè èíãàëÿöèé Àìáðîáåíå ÷åðåç íåáóëàéçåð è ïðèåìà ïðåïàðàòà âíóòðü. Èíúåêöèîííîå ââåäåíèå Àìáðîáåíå ýôôåêòèâíî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèé, ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ è ïîñëå èíòóáàöèîííîãî íàðêîçà ó ÷àñòî áîëåþùèõ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè äåòåé. ÐÌÆ 2003, ò. 11, ¹ 1 ñ. 49-54 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóòåé äûõàòåëüíûõ, óñëîâèÿõ êàøåëü, îðãàíàõ äûõàíèÿ, ðÿäå êàøåëü, ïðîöåññàõ ïóòåé, ïðîöåññàõ î÷èùåíèÿ, âîñïàëåíèè óâåëè÷åíèå, âûâåäåíèå ïóòåé.
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