
Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû â ïðàêòèêå âðà÷à-ïåäèàòðà Ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíå íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè è âñå áîëåå íàðàñòàþùåì äåôèöèòå âèòàìèíîâ (À, ãðóïïû Â, Ñ, Å), à òàêæå ìèêðîýëåìåíòîâ (æåëåçà, öèíêà, éîäà) ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê, äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â âûÿâëÿåòñÿ ó 30–40%, b-êàðîòèíà – áîëåå ÷åì ó 40%, à âèòàìèíà Ñ – ó 70–90% îáñëåäóåìûõ [7]. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåìûé äåôèöèò çà÷àñòóþ íîñèò õàðàêòåð ñî÷åòàííîé âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàñòîðàæèâàåò, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíîâ îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî çèìîé è âåñíîé, íî è â ëåòíå–îñåííèå ïåðèîäû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Ðîññèè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîãî êðóãëîãîäè÷íîãî òèïà ïîëèãèïîâèòàìèíîçà.Ïðîôåññîð Í.À. Êîðîâèíà, ïðîôåññîð È.Í. Çàõàðîâà, ä.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, Å.Ã. Îáûíî÷íàÿ ÐÌÀÏÎÐàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé è âçðîñëûõ – âàæíåéøåå óñëîâèå ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé òîëüêî ó î÷åíü íåìíîãèõ ëþäåé ïèòàíèå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííûì [5,7]. Ïîâñåäíåâíûé ðàöèîí áîëüøèíñòâà ðîññèÿí â êîíöå ÕÕ âåêà – ýòî «ïèùà áåäíÿêîâ»: óãëåâîäèñòî–æèðîâàÿ, ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíîãî áåëêà, äåôèöèòîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ [1]. Ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíå íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè è âñå áîëåå íàðàñòàþùåì äåôèöèòå âèòàìèíîâ (À, ãðóïïû Â, Ñ, Å), à òàêæå ìèêðîýëåìåíòîâ (æåëåçà, öèíêà, éîäà) ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê, äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â âûÿâëÿåòñÿ ó 30–40%, b-êàðîòèíà – áîëåå ÷åì ó 40%, à âèòàìèíà Ñ – ó 70–90% îáñëåäóåìûõ [7]. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåìûé äåôèöèò çà÷àñòóþ íîñèò õàðàêòåð ñî÷åòàííîé âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàñòîðàæèâàåò, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíîâ îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî çèìîé è âåñíîé, íî è â ëåòíå–îñåííèå ïåðèîäû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Ðîññèè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîãî êðóãëîãîäè÷íîãî òèïà ïîëèãèïîâèòàìèíîçà. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïîëèãèïîâèòàìèíîçû ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ äåôèöèòîì ìèêðîýëåìåíòîâ. Âûçûâàþò òðåâîãó äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé. Íåäîñòàòîê îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå áåðåìåííîé íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñàìîé æåíùèíû, íî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî èõ äåôèöèòà ó ïëîäà. Äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â ðàöèîíå ìàòåðåé, êîðìÿùèõ ãðóäüþ, òàêæå êðàéíå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå äåòåé. Íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü è òî, ÷òî 70% äåòåé 1–ãî ãîäà æèçíè â âîçðàñòå 3–4 ìåñÿöåâ âñêàðìëèâàþòñÿ èñêóññòâåííî [3]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî 39–42% äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàííåì èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ïîëó÷àþò íåàäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè. Òðåâîæíî âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ è ñ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå ïðåâûøàåò 20–40%, à áåëêîâî–âèòàìèííûé äåôèöèò èñïûòûâàþò äî 90% äåòåé Ðîññèè [7]. Íàïðÿæåííûé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà ó äåòåé, íå òîëüêî ïîääåðæèâàþùèé æèçíåäåÿòåëüíîñòü, íî è îáåñïå÷èâàþùèé ðîñò è ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, òðåáóåò äîñòàòî÷íîãî è ðåãóëÿðíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ. Ïîýòîìó ðàçâèòèå äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó äåòåé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ [9]. Íåñáàëàíñèðîâàííîå è íåäîñòàòî÷íîå (êàê â êà÷åñòâåííîì, òàê è â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèÿõ) ïèòàíèå ðîññèéñêèõ äåòåé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ èìååòñÿ äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ, ó 16–47% âûÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ, à ó 24–63% – ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà [7,3]. Êðîìå ýòîãî, â ðåçóëüòàòå àëèìåíòàðíîãî äåôèöèòà òàêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê æåëåçî è éîä, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü íàðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïîòðåáëåíèÿ éîäà [2]. Ïðè äåôèöèòå éîäà â ìîçãå ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ îëèãîôðåíèÿ è êðåòèíèçì. Äåôèöèò éîäà – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü (Êàñàòêèíà Ý.Ï., Ùåïëÿãèíà Ë.À.). Îäíàêî â Ðîññèè àêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå éîäíîãî äåôèöèòà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. Ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü íà÷àëè ïðèíèìàòüñÿ äåéñòâåííûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïðîèçâîäñòâî éîäèðîâàííîé ñîëè â íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ, ïðèåì éîäèäà êàëèÿ, âèòàìèííî–ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ éîä, è äð.). Òàêèì îáðàçîì, â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëèñü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ àëèìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îòðàçèòüñÿ íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ïîòåíöèàëå ðîññèÿí, íî è â öåëîì íà æèçíåñïîñîáíîñòè íàöèè [7]. Âèòàìèíû îòíîñÿòñÿ ê íåçàìåíèìûì ïèùåâûì âåùåñòâàì îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî èãðàþò ðîëü ðåãóëÿòîðîâ ìíîãî÷èñëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â îáìåíå âåùåñòâ è ýíåðãèè. Íå ÿâëÿÿñü ñòðîèòåëüíûì è ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì, âèòàìèíû ñëóæàò êàòàëèçàòîðàìè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò âèòàìèíîâ â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþò æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû (À, Ä, Å, Ê) è âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû (ãðóïïà Â, Ñ). Âèòàìèíû (îò ëàò. Vita – æèçíü) – íåçàìåíèìûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðåãóëèðóþùèå áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè îòäåëüíûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåôèöèòà ýòèõ íåçàìåíèìûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû äåôèöèòà âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå ðàçëè÷àþò ãèïî– è àâèòàìèíîç. Àâèòàìèíîçîì ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ãëóáîêèé äåôèöèò âèòàìèíîâ èç–çà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî íàðóøåíèÿ èõ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì. Ãèïîâèòàìèíîçîì íàçûâàþò äåôèöèò âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå ñíèæåííîãî, íåäîñòàòî÷íîãî èõ ïîñòóïëåíèÿ. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ: Ïåðâè÷íûå: · íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå; · íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ ñ ïèùåé; · îäíîîáðàçíîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå. Âòîðè÷íûå: · ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì ÷èñëå ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè; · íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè; · ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ âèòàìèíîâ (ïîâûøåííûé äèóðåç); · íàðóøåíèå ñèíòåçà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è Ê â êèøå÷íèêå; · òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè; · ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå; · ãåìîäèàëèç; · âðîæäåííûå äåôåêòû ìåòàáîëèçìà; · íàðóøåíèå áèîäîñòóïíîñòè âèòàìèíîâ; · ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè ïðè îáû÷íîì óðîâíå · ïîñòóïëåíèÿ (ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà; · áåðåìåííûå, êîðìÿùèå æåíùèíû). Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü äåòåé è âçðîñëûõ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû äëÿ ðàçâèòèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ âèòàìèíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé: – äåòè ðàííåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêè â ïåðèîä íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðîñòà; – äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì (èìåþùèå âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè); – áîëüíûå äåòè (îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âèðóñíîãî èëè áàêòåðèàëüíîãî ãåíåçà; ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.); – áîëüíûå, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèå íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû; – áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû; – âåãåòàðèàíöû; – ïîæèëûå ëþäè; – äåòè è âçðîñëûå ñ íèçêèì ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì; – àëêîãîëèêè, êóðèëüùèêè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôèöèòà âèòàìèíîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ è ìîæåò èìåòü ÿðêî âûðàæåííûå, îò÷åòëèâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ãëóáîêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåíòîâ. Óìåðåííûå èëè ñëàáîâûðàæåííûå ãèïîâèòàìèíîçû, íå èìåþùèå ìàíèôåñòíûõ ñèìïòîìîâ, òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èëè óñóãóáëÿòü èõ òÿæåñòü. Ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ: · óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ; · ñíèæåíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ; · íàðóøåíèå ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå; · íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû (ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê èíôåêöèÿì); · çàìåäëåíèå òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; · ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé. Âîçðàñòíàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ âèòàìèíàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Æèâûå îðãàíèçìû â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû. Óñëîâíî, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå, âûäåëÿþò ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòû. Ìàêðîýëåìåíòàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â îðãàíèçìå áîëåå 0,005% ìàññû òåëà. Ê ìàêðîýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ: âîäîðîä, óãëåðîä, êèñëîðîä, àçîò, íàòðèé, ìàãíèé, ôîñôîð, ñåðà, õëîð, êàëèé, êàëüöèé. Ìèêðîýëåìåíòàìè íàçûâàþòñÿ õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â îðãàíèçìå â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Èõ ñîäåðæàíèå íå ïðåâûøàåò 0,005% ìàññû òåëà, à êîíöåíòðàöèÿ â òêàíÿõ – íå áîëåå 0,000001%. Ñðåäè âñåõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îñîáóþ ãðóïïó âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìûå íåçàìåíèìûå ìèêðîýëåìåíòû. Íåçàìåíèìûå ìèêðîýëåìåíòû (ìèêðîýëåìåíòû ýññåíöèàëüíûå, ìèêðîáèîýëåìåíòû) – ìèêðîýëåìåíòû, ðåãóëÿðíîå ïîñòóïëåíèå êîòîðûõ ñ ïèùåé èëè âîäîé â îðãàíèçì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äëÿ åãî íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íåçàìåíèìûå ìèêðîýëåìåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Íåçàìåíèìûìè ìèêðîýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ æåëåçî, éîä, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, ñåëåí, õðîì, ôòîð. Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ó÷àñòèåì: · â ñòðóêòóðå è ôóíêöèè áîëüøèíñòâà ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì è ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå; · â ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ïîñòðîåíèè òêàíåé (ôîñôîð è êàëüöèé – îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êîñòåé); · â ïîääåðæàíèè êèñëîòíî–îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ; · â ïîääåðæàíèè ñîëåâîãî ñîñòàâà êðîâè è âîäíî– ñîëåâîãî îáìåíà. Óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçì çàâèñèò îò èõ ñîäåðæàíèÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è âîäå. Ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè îïðåäåëåííûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì èëè èçëèøêîì ýòèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ. Ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè ýòîì â îðãàíèçìå ëþäåé äåôèöèò èëè èçáûòîê îïðåäåëåííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ýíäåìè÷åñêèõ ãåîõèìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ìèêðîýëåìåíòîçîâ). Íàèáîëåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ éîäíàÿ è ôòîðíàÿ ýíäåìèè. Òàê, â ðåãèîíàõ, ãäå â îêðóæàþùåé ñðåäå îòìå÷åíî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå éîäà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ýíäåìè÷åñêèé çîá. Íà òåððèòîðèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà â âîäå, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ôëþîðîçîì. Â òî æå âðåìÿ äëèòåëüíîå íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ôòîðà â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ êàðèåñà. Ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå è èõ íàêîïëåíèå â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îáóñëîâëåíî êàê õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, òàê èõ è ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìåñòî ïðåèìóùåñòâåííîãî äåïîíèðîâàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ íå ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì èõ íà ýòè îðãàíû è òêàíè. Ìèêðîýëåìåíòû, ÿâëÿÿñü ñîñòàâëÿþùèìè êîìïîíåíòàìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ó÷àñòâóþò â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ó äåòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññû ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è èõ âûâåäåíèå íå óðàâíîâåøåíû ìåæäó ñîáîé [4]. Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà òðåáóþò èíòåíñèâíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Âîçðàñòíàÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ ìèêðîýëåìåíòàõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè (òàáë. 2). Ïðîôèëàêòèêà äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó ðåáåíêà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ åùå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå åãî ðàçâèòèÿ. Öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü æåíùèíàì ïîëíîöåííóþ, ñáàëàíñèðîâàííóþ äèåòó, îáîãàùåííóþ âñåìè íåîáõîäèìûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì ñïåöèàëüíîãî ìîëî÷íîãî íàïèòêà äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, ñîäåðæàùåãî âñå íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòüþ áåðåìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû. À òàêæå äðóãèå âèòàìèííî–ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí. Ê ïîñòíàòàëüíîé ïðîôèëàêòèêå äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó äåòåé îòíîñÿòñÿ: 1. Ïðîäîëæèòåëüíîå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñî ñâîåâðåìåííûì ââåäåíèåì ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà, îñîáåííî äåòÿì ñ ëèìôàòè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè, ñ êðóïíîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè è èçáûòî÷íûìè âåñîâûìè ïðèáàâêàìè. 2. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ñ äîñòàòî÷íûì ïðåáûâàíèåì íà ñâåæåì âîçäóõå, ïðåäóïðåæäåíèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ðàõèòà, ãèïîòðîôèè, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, äîëæíû ïîëó÷àòü ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ñìåñè, ñîäåðæàùèå âåñü íåîáõîäèìûé ñïåêòð âèòàìèíîâ, ìàêðî – è ìèêðîýëåìåíòîâ. Äëÿ ïðèêîðìà ýòèì äåòÿì èñïîëüçóþòñÿ ñîêè, ôðóêòîâûå è îâîùíûå ïþðå, à òàêæå èíñòàíòíûå êàøè, îáîãàùåííûå æåëåçîì è äðóãèìè íåçàìåíèìûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè. Êàê ïðàâèëî, åñëè çäîðîâûé ðåáåíîê ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîëó÷àåò ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè è ïðîäóêòû äëÿ ïðèêîðìà, äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó íåãî íåò. Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà ïðîôèëàêòèêà äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ ïîëíîöåííîé, ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû, à òàêæå èíäèâèäóàëüíîãî ïðèåìà ñïåöèàëüíûõ ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 3, 4). Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âèòàìèííûé êîìïëåêñ Ïèêîâèò (KRKA, Ñëîâåíèÿ). Ïèêîâèò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ñèðîïà è ïàñòèëîê, âêóñ êîòîðûõ î÷åíü íðàâèòñÿ äåòÿì. Âèòàìèííûé ñèðîï Ïèêîâèò ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ñòàðøå 1 ãîäà. Åãî ñîñòàâ îñíîâàí íà íàòóðàëüíûõ ôðóêòîâûõ êîìïîíåíòàõ, ïîýòîìó äåòè îñîáåííî ëþáÿò ñèðîï Ïèêîâèò. Ñèðîï ìîæíî äàâàòü â ÷èñòîì âèäå èëè äîáàâëÿòü â ÷àé, ñîêè, ôðóêòîâîå ïþðå. Ïàñòèëêè Ïèêîâèò, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê âèòàìèíàì ñîäåðæàò êàëüöèé è ôîñôîð, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé ñòàðøå 2 ëåò. Ïðåïàðàò âîñïîëíÿåò äåôèöèò âèòàìèíîâ, à ñîäåðæàùèåñÿ â ïàñòèëêàõ êàëüöèé è ôîñôîð îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ñòðóêòóðû êîñòåé è çóáîâ. Ïèêîâèò Ä – ýòî ïàñòèëêè, îáëàäàþùèå ïðèÿòíûì ôðóêòîâûì âêóñîì, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû ïðåæäå âñåãî äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïèêîâèò Ä íå ñîäåðæàò ñàõàð è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îãðàíè÷èâàþùèõ äèåòàõ. Ïèêîâèò ôîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèòàìèííûé ïðåïàðàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïåðåóòîìëåíèè è ïëîõîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ (çàíÿòèÿ ñïîðòîì), íåðåãóëÿðíîì è îäíîîáðàçíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèè àïïåòèòà. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíàõ, ðåáåíêó äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü îäíó ïàñòèëêó Ïèêîâèòà ôîðòå â äåíü. Ëèòåðàòóðà:1. Àêîïÿí À.Ñ., Õàð÷åíêî Â.È., Ìèøèåâ Â.Ã. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñìåðòíîñòü äåòåé è âçðîñëûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. – Ì., 1999. 2. Àíöèôåðîâ Ì.Á. Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ â Ðîññèè è èõ ïðîôèëàêòèêà// Medical market. – 1999. – ¹ 32 (2). – Ñ.10–12. 3. Êîðîâèíà Í.À. Ïðàâèëüíî ëè ìû óïîòðåáëÿåì âèòàìèíû? Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà. – 2001. – ¹ 5. – Ñ.12. 4. Êîðîâèíà Í.À., Çàõàðîâà È.Í., Çàïëàòíèêîâ À.Ë. Ïðîôèëàêòèêà äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó äåòåé/ Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé.–Ìîñêâà, 2000. 5. Íåòðåáåíêî Î.Ê. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïèòàíèå äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Àâòîðåô. ... äîêò. äèñ. – 1997. – 27 ñ. 6. Îáìåí âåùåñòâ ó äåòåé/ Âåëüòèùåâ Þ.Å., Åðìîëàåâ Ì.Â., Àíàíåíêî À.À., Êíÿçåâ Þ.À. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – 464 ñ. 7. Ñïèðè÷åâ Â.Á. Î âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ è î ìåðàõ ïî åå óëó÷øåíèþ./ Çäîðîâüå è áîëåçíü. – Ìîñêâà. – 1990. – Ñ.198–199. 8. Òóòåëüÿí Â.À., Àëåêñååâà È.À. Âèòàìèíû àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäà: îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ è çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.// Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ.–1995. – ¹4(1). – Ñ.90–92. 9. Òóòåëüÿí Â.À., Ñïèðè÷åâ Â.Á., Øàòíþê Ë.Í. Êîððåêöèÿ ìèêðîíóòðèåíòíîãî äåôèöèòà – âàæíåéøèé àñïåêò êîíöåïöèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè// Âîïðîñû ïèòàíèÿ. – 1999. – ¹1. 10. Subcommittee on the 10th edition of RDA. Food and nutrition board. RDA. 10th ed. Wasb D.C.: National Acad. press, 1989. 11. WHO, Diet, Nutrition, and the Prevention of Chronic Diseases: Report of a WHO Study Group WHO, Technical Report Series, No.797, 1990. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äåôèöèò âèòàìèíîâ, âèòàìèíîâ ìèêðîýëåìåíòîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ âèòàìèíîâ, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ îðãàíèçìå, âèòàìèíîâ ó, ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ.
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