
Íàðóøåíèå îñàíêè  Ó íîâîðîæäåííûõ ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èìååò ôîðìó ïîëîãîé äóãè. Íà 3-4ìåñ. ìëàäåíåö óäåðæèâàåò ãîëîâêó è îòêèäûâàåò åå íàçàä, ïîÿâëÿåòñÿ âûïóêëîñòü â øåéíîì îòäåëå - êèôîç. Â 10-11 ìåñ. ñ íà÷àëîì ñòîÿíèÿ è õîäüáû îáðàçóåòñÿ âûïóêëîñòü êïåðåäè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå – ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, ïîçæå ëåãêîå èñêðèâëåíèå ñçàäè â ãðóäíîì îòäåëå (ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà). Ó íîâîðîæäåííûõ ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èìååò ôîðìó ïîëîãîé äóãè. Íà 3-4ìåñ. ìëàäåíåö óäåðæèâàåò ãîëîâêó è îòêèäûâàåò åå íàçàä, ïîÿâëÿåòñÿ âûïóêëîñòü â øåéíîì îòäåëå - êèôîç. Â 10-11 ìåñ. ñ íà÷àëîì ñòîÿíèÿ è õîäüáû îáðàçóåòñÿ âûïóêëîñòü êïåðåäè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå – ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, ïîçæå ëåãêîå èñêðèâëåíèå ñçàäè â ãðóäíîì îòäåëå (ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà). Ê 7-ëåòíåìó âîçðàñòó ïîçâîíî÷íèê ïðèîáðåòàåò íîðìàëüíóþ ôîðìó. Ðàçëè÷àþò: 1) Íîðìàëüíûé òèï îñàíêè. Ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà òàêîãî ïîçâîíî÷íèêà ïðîòèâîäåéñòâóþò ïàòîëîãè÷åñêèì èñêðèâëåíèÿì.2) Ïàòîëîãè÷åñêèé òèï îñàíêè:à) Êðóãëàÿ ñïèíà – óñèëåíà âûïóêëîñòü ïîçâîíî÷íèêà ñçàäè (êèôîòè÷åñêàÿ ñïèíà)á) Ïëîñêàÿ ñïèíà – ñëàáî âûðàæåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëàáûì òèïîì. Òàêîé ïîçâîíî÷íèê òåðÿåò ðåññîðíóþ ôóíêöèþ.â) Ïëîñêî – âîãíóòàÿ ñïèíà – óñèëåí ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç.ã) Ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà - îòêëîíåíèå ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, êàê ïðè ñêîëèîçå, íî ýòà îñàíêà ïîääàåòñÿ êîððåêöèè.Ñêîëèîç – èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà â ñòîðîíû ñ òîðñèåé ïîçâîíêîâ, ïîâîðîòîì ïîçâîíêîâ âîêðóã ñâîåé îñè. Ýòî òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàíà ñ âðîæäåííîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíêîâ, ðåáåð, ìûøö. Êèôîç – èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âûïóêëîñòüþ êçàäè. ×àñòî ó ìàëåíüêèõ äåòåé ýòî ðåçóëüòàò ðàõèòà. Èëè êèôîç âîçíèêàåò ó äåòåé âî âðåìÿ óñèëåííîãî ðîñòà. Èëè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âðîæäåííîé ñëàáîñòè ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ íàñëåäñòâåííûå (ñåìåéíûå) òèïû îñàíêè. Ðàõèòè÷åñêèé êèôîç âûÿâëÿåòñÿ íà 1-2 ãîäó æèçíè, çàõâàòûâàåò âñå îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà. Âûáóõàíèå èçãèáà âèäíî ïðè ñòîÿíèè è ñèäåíèè ðåáåíêà. Ýòîò êèôîç íåôèêñèðîâàííûé, èñ÷åçàåò â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå. Ïðè ïîçäíåì ðàõèòå (4-6 ëåò) ó ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ ôèêñèðîâàííûé êèôîç.Ó ïîäðîñòêîâ â 11-17 ëåò, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ êèôîç ïîÿâëÿåòñÿ íà ïî÷âå îñòåîõîíäðîïàòèè ïîçâîíî÷íèêà. Ýòîò êèôîç ôèêñèðîâàííûé, íå èñ÷åçàåò ïðè èçìåíåíèè ïîçû. Ïîðàæàåòñÿ ñàì ïîçâîíîê (îñòåîïîðîç, ôðàãìåíòàöèÿ, ñêëåðîç).Âðîæäåííûé ëîðäîç – èçáûòî÷íûé èçãèá âïåðåä â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.Ïðè ñëàáîé ìóñêóëàòóðå ðåáåíêó òðóäíî óäåðæàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Îí îáëåã÷àåò ñèäåíèå íàêëîíîì â îäíó ñòîðîíó, à ýòî âåäåò ê íåðàâíîìåðíîé íàãðóçêå ãðóäíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, òàê ðàçâèâàåòñÿ «øêîëüíûé ñêîëèîç».Ëå÷åíèå íàðóøåíèé îñàíêè íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå åñòåñòâåííîãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ åæåäíåâíîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ìàññàæà, ïëàâàíèÿ, òàíöåâ.Ãèìíàñòèêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîâûøàåò òîíóñ ìûøö. Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìûøö ñïèíû, æèâîòà, ÿãîäèö.Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû êàëüöèÿ âíóòðü â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì D3, êóðñû äëèòåëüíûå 3 ìåñÿöà.Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ êóðñ âèòàìèíîòåðàïèè ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, ñîëåâûå âàííû äëÿ îáùåãî óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà.Âàííû ñ ìîðñêîé ñîëüþ îñîáåííî ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì ñ ðàõèòîì.ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ «Ñåìüÿ è Çäîðîâüå» 121002, ã.ÌîñêâàÄåíåæíûé ïåð., ä.24, ñòð.3241 03 06, 241 14 36241 78 66, 241 66 82www:deti.nebolit.ruE.mail: deti@nebolit.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëîðäîç ïîÿñíè÷íûé, îòäåëå ïîÿñíè÷íîì, âîçðàñòó ïîçâîíî÷íèê, èçãèáû ôèçèîëîãè÷åñêèå, êèôîç ó, ïîçâîíî÷íèê òåðÿåò, îòäåëå ëîðäîç, âûïóêëîñòü îòäåëå.
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