
Ðàöèîíàëüíûå è áåññìûñëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïåäèàòðèè Ebner W., Brandis M., Hauer T., Ruden H., Daschner F. Áîëüíè÷íûå èíôåêöèè - ýòî ÷àñòè÷íî ïðåäîòâðàòèìûå îñëîæíåíèÿ, ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê ïðîäëåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèþ ìîðáèäíîñòè è íåðåäêî ñìåðòíîñòè. Ýòè è îòñþäà âîçíèêàþùèå èíäèâèäóàëüíûå îáùåñòâåííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, äåëàþò áîëüíè÷íóþ ãèãèåíó îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.Ebner W., Brandis M., Hauer T., Ruden H., Daschner F.Áîëüíè÷íûå èíôåêöèè - ýòî ÷àñòè÷íî ïðåäîòâðàòèìûå îñëîæíåíèÿ, ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê ïðîäëåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèþ ìîðáèäíîñòè è íåðåäêî ñìåðòíîñòè. Ýòè è îòñþäà âîçíèêàþùèå èíäèâèäóàëüíûå îáùåñòâåííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, äåëàþò áîëüíè÷íóþ ãèãèåíó îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. NNIS (National Nosocomial Infections Surveillance System)-äàííûå Centers for Diseasea Control and Prevention (CDC, Atlanta, USA) íàçûâàþò â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÷àñòûõ íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé (ÍÈ) â îòäåëåíèÿõ ïåäèàòðè÷åñêîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ñîñóäîâ ñåïòèêîïèåìèè (28% âñåõ ÍÈ), çà êîòîðûìè ñëåäóþò ïíåâìîíèè, àññîöèèðóþùèå ñ îáåñïå÷åíèåì èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ (21%), è àññîöèèðóþùèå ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (15%). Ïðè ýòîì ïîäðàçäåëåíèå ÍÈ åùå ðàç äåìîíñòðèðóåò çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà: ó äåòåé äî 2 ìåñÿöåâ ïåðâè÷íûå ñåïòèöåìèè ÷àùå, ÷åì ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà; ó ýòèõ äåòåé (ñòàðøå 5 ëåò), â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåîáëàäàþò èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Ðàöèîíàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ Çíàíèå ïóòåé ïåðåíîñà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ áàçîé ââåäåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåðàöèîíàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå ðèòóàëû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ è ãðàíèöàõ ïåðåíîñà âîçáóäèòåëåé îò ïàöèåíòà íà ïåðñîíàë è íà äðóãèõ ïàöèåíòîâ. Ïóòè ïåðåíîñà Êîíòàêòíûå èíôåêöèè Â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ ïóòåé ïåðåíîñà â ïåäèàòðèè - â îòëè÷èå îò âçðîñëîé ìåäèöèíû - äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäÿò ðàçëè÷íûå ïóòè ïåðåíîñà èëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. ×àñòîòà èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãàñòðîýíòåðèòîâ, à òàêæå ìåíèíãèòîâ â ãðóäíîì âîçðàñòå âûøå, ÷åì ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íà îñíîâàíèè èõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó, òèïàì ïîâåäåíèÿ ìàëåíüêèå äåòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ âîçáóäèòåëåé, êîòîðûå îíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûñòðî ïåðåäàþò äðóãèì. Èç-çà íåîáõîäèìîñòè áîëåå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ äåòüìè ðóêè èëè îäåæäà óõàæèâàþùåãî ïåðñîíàëà ëåãêî êîíòàìèíèðóåòñÿ (çàãðÿçíÿþòñÿ) ñåêðåòàìè. Íåäåðæàíèå ó ìàëåíüêèõ äåòåé îáëåã÷àåò ïåðåíîñ êèøå÷íî-ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé èëè, íàïðèìåð, âèðóñîâ öèòîìåãàëèè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé. Äîñòàòî÷íî îáèëüíîå âûäåëåíèå ðåñïèðàòîðíîãî ñåêðåòà îáëåã÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, êîòîðûå çàòåì îïðåäåëåííîå âðåìÿ ìîãóò âûæèâàòü íà ïîâåðõíîñòÿõ è ïðåäìåòàõ è îòòóäà âíîâü ÷åðåç ðóêè ïîïàäàòü íà ñëèçèñòûå. Ïîëçàþùèå ìàëåíüêèå äåòè â çíà÷èòåëüíîé áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âçðîñëûå âõîäÿò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ çàãðÿçíåííûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Êîìïëèàíñ â îòíîøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé äîâîëüíî íåâåëèê. «Ïåðåíîñ âîçáóäèòåëåé ÷åðåç âîçäóõ èìååò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå». Â êëèíèêàõ êîíòàêòíûå èíôåêöèè ÷àùå âñåãî ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ðóêè. Â îòëè÷èå îò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ ïåðåíîñ èíôåêöèè ÷åðåç âîçäóõ, òàê íàçûâàåìîå àýðîáíîå çàðàæåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì òóáåðêóëåçà, âåòðÿíîé îñïû è âèðóñîâ èíôëþåíöû, èìååò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Òàê ìíîãèå, òàê íàçûâàåìûå äåòñêèå áîëåçíè, òàêèå êàê êîðü, êîêëþø è êðàñíóõà, â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ êîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè; ïðè ýòîì èíôèöèðîâàííûé ðåñïèðàòîðíûé ñåêðåò âõîäèò â ïðÿìîé êîíòàêò, íà ïðèìåð, ñ ðòîì, íîñîì èëè êîíúþíêòèâîé. Ïåðåíîñ êàïåëüíûì ïóòåì (àýðîãåííûé ïåðåíîñ) ßäðà êàïåëåê (<100 mm) âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âûñûõàíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ êàïåëü. Îíè ìîãóò ñîñòîÿòü èç ñîëåâûõ êðèñòàëëîâ, à òàêæå è ñîäåðæàòü âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè. Åñëè îíè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå 10 mm, òî îíè äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãóò ïàðèòü â âîçäóõå êàê àýðîçîëè è ñ äâèæåíèåì âîçäóõà ïåðåíîñèòñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ îò ìåñòà âûäåëåíèÿ. Îíè òàêæå ìîãóò ïîïàñòü â àëüâåîëû. Àýðîãåííûé ïåðåíîñ èíôåêöèé - êàê óæå óïîìèíàëîñü - èãðàåò ðîëü ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ïðè íàëè÷èè îòêðûòîé ôîðìû òóáåðêóëåçà, ïðè âåòðÿíîé îñïå è âèðóñàõ Infuenzae. Ðàöèîíàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ïóòåé ïåðåíîñà èíôåêöèè â ïåäèàòðèè Ñòàíäàðòíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â îòíîøåíèè âñåõ äåòåé íåçàâèñèìî îò èõ ïðåäïîëàãàåìîé èíôåêöèîííîñòè. Îíè ñíèæàþò ðèñê ïåðåäà÷è âñåõ âîçáóäèòåëåé. Ðåñïèðàòîðíàÿ èçîëÿöèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàñøèðåííûì ãèãèåíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì. Îíè áûâàþò íåîáõîäèìû òîëüêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ìûòüå ðóê/Äåçèíôåêöèÿ ðóê Ãèãèåíà ðóê â ïðåäóïðåæäåíèè íîçîêîìèêàëüíûõ èíôåêöèé èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü, òàê êàê ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì âåêòîðîì ïðè ïåðåíîñå èíôåêöèè. Íàèìåíüøåå âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê ñðåäñòâàìè äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê ñîäåðæàùèìè àëêîãîëü ñîñòàâëÿåò 30 ñåêóíä. Êîëüöà, áðàñëåòû, ðó÷íûå ÷àñû èëè ëàê äëÿ íîãòåé íå äîëæíû íîñèòñÿ, èíà÷å ãèãèåíà ðóê, ñîãëàñíî èìåþùåìóñÿ îïûòó, íå ìîæåò áûòü îñíîâàòåëüíî ïðîâåäåíà. Íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ñòðîãèõ ïðàâèë, êîãäà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãèãèåíó ðóê. Ïîñòîÿííî ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì èëè ïðåäìåòàìè ïî åãî óõîäó âñåãäà íóæíî ÿñíî ïîíèìàòü ìîæåò ëè ïðè ýòîì ïðîèçîéòè êîíòàìèíàöèÿ ðóê. Â îñíîâíîì, ìåæäó êîíòàêòàìè ñ ïàöèåíòàìè ðóêè äîëæíû ìûòüñÿ èëè äåçèíôèöèðîâàòüñÿ. Íî è ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà îäíîì è òîì æå ïàöèåíòå ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì, êîãäà íà îäíîé ÷àñòè òåëà (íàïðèìåð êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) ìîãëà èìåòü ìåñòî êîíòàìèíàöèÿ è íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòàòü íà äðóãîé ÷àñòè òåëà (óñòàíîâêà âåíîçíîãî êàòåòåðà). Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ìûòüÿ ðóê, â òàáëèöå 2 òàêîâûå ïî äåçèíôåêöèè ðóê.  Òàáëèöà 1Ïîêàçàíèÿ äëÿ ìûòüÿ ðóê·       Ïåðåä íà÷àëîì èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû·       Ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì·       Ïåðåä åäîé èëè ïåðåä ðàçäà÷åé ïèùè·       Ïîñëå êîíòàêòà ñ íå èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè (ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå)·       Ïîñëå ÷èñòêè íîñà, à òàêæå ïîñëå êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ ñ ïðèêðûòèåì ðóêîé ðòà è íîñà·       Ïðè ÿâíîì çàãðÿçíåíèè Òàáëèöà 2Ïîêàçàíèÿ ê äåçèíôåêöèè ðóê·       Ïåðåä ðàáîòîé ñâÿçàííîé ñ îïàñíîñòüþ êîíòàìèíàöèè, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðîâ, ïðîâåäåíèå ñìåøàííûõ ïåðåëèâàíèé, ðàñïðåäåëåíèè ïðåïàðàòîâ·       Äî è ïîñëå äåÿòåëüíîñòè  ñâÿçàííîé ñ îïàñíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ íàïðèìåð, îòñàñûâàíèÿ, ñìåíå ïîâÿçîê, ìàíèïóëÿöèÿõ ñ âåíîçíûì èëè ìî÷åâûì êàòåòåðîì, òðàõåîñòîìå, óñòàíîâêè ïåðåëèâàíèé (äàæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè íà îäíîì ïàöèåíòå)·       Ïåðåä èíâàçèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, äàæå êîãäà ïðè ýòîì íàäåâàþòñÿ ïåð÷àòêè ñòåðèëüíûå èëè íå ñòåðèëüíûå, íàïðèìåð óñòàíîâêè âåíîçíîãî è ìî÷åâîãî êàòåòåðîâ, ïðè ïðîâåäåíèè ïóíêöèé, ýíäîñêîïèè  àíãèîãðàôèè·       Ïåðåä êîíòàêòîì ñ ïàöèåíòîì ñ îñëàáëåííûìè çàùèòíûìè ñèëàìè·       Ïîñëå êîíòàêòà ñ êðîâüþ, ýêñêðåòàìè, ñåêðåòàìè·       Ïîñëå êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííûì/êîëîíèçèðîâàííûì ïàöèåíòîì·       Ïîñëå êîíòàêòà ñ (ïîòåíöèàëüíî) êîíòàìèíèðîâàííûìè ïðåäìåòàìè, âûëèâàíèè óòêè, ñîñóäîì äëÿ îòñàñûâàíèÿ, ìî÷åíàêîïèòåëÿìè·       Ïîñëå ñíÿòèÿ îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê Ïðè ñèëüíîì çàãðÿçíåíèè êðîâüþ èëè ýêñêðåòàìè, èëè ñåêðåòàìè ÿâíî çàãðÿçíåííûå ðóêè äîëæíû áûòü ñíà÷àëà, êàê ìîæíî ñêîðåå, îñíîâàòåëüíî ïðîìûòû âîäîé ñ ìûëîì. Ïîñëåäóþùàÿ äåçèíôåêöèÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû äîáèòüñÿ âîçìîæíî íàèáîëüøåãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âîçáóäèòåëåé. Ïî ïðè÷èíàì çàùèòû êîæè êîìáèíàöèÿ ìûòüÿ ðóê è äåçèíôåêöèè ðóê â ýòèõ ñèòóàöèÿõ äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà. Ïåð÷àòêè Ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ èëè äðóãèìè ïîòåíöèàëüíî èíôåêöèîííûìè æèäêîñòÿìè òåëà (ñòóë, æèäêîñòü ïåðèêàðäà, ïåðèòîíåàëüíàÿ, ïëåâðàëüíàÿ, ñïèííîìîçãîâàÿ è ëþáàÿ äðóãàÿ (ñìåøàííàÿ ñ êðîâüþ) æèäêîñòü) äîëæíû îäåâàòüñÿ îäíîðàçîâûå ïåð÷àòêè. Òàê æå èõ íåîáõîäèìî íàäåâàòü ïðè êîíòàêòàõ ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, íî íå ñ èíòàêòíîé êîæåé âñåõ ïàöèåíòîâ, äàëåå ïðè êîíòàêòå ñ ïðåäìåòàìè èëè ïðè êàñàíèè ïîâåðõíîñòåé, çàãðÿçåííûìè êðîâüþ èëè ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûìè æèäêîñòÿìè òåëà, à òàêæå ïðè ïóíêöèè ñîñóäîâ è ïðè èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ñðàçó æå ïî ñíÿòèþ ïåð÷àòîê ðóêè äîëæíû áûòü ïîìûòû èëè ïðîäèçåíôèöèðîâàíû, òàê êàê ïðè ñíÿòèè ìîæåò ïðîèçîéòè ðåêîíòàìèíàöèÿ. Êðîìå òîãî - ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ïðîöåíò äåôåêòíûõ íåèñïîëüçîâàííûõ ëàòåêñíûõ ïåð÷àòîê ñîñòàâëÿåò 1,4% äî 6% . Ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê ïîñëå äåçèíôåêöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Õàëàò (êèòåëü) Êèòåëü íîñèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàãðÿçíåíèå ðàáî÷åé îäåæäû, à òàêæå êîæè ïåðñîíàëà êðîâüþ è æèäêîñòÿìè òåëà. Ïîýòîìó îí íåîáõîäèì òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçìîæíî çàãðÿçíåíèå îäåæäû ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûì ðåáåíêîì. Îí îäåâàåòñÿ, êðîìå òîãî, ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì èíôèöèðîâàííûì îïðåäåëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè (íàïðèìåð ðîòàâèðóñàìè; MRSA: ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûìè ñòàôèëëîêîêêàìè; VRE: âàíêîìèöèí-ðåçèñòåíòíûìè ýíòåðîêîêêàìè) ÷òîáû óìåíüøèòü ðèñê êîíòàìèíàöèè è, âìåñòå ñ ýòèì, âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà íà äðóãèõ ïàöèåíòîâ. Õàëàò îòäàåòñÿ â ñòèðêó (ïðè ÿâíîì çàãðÿçíåíèè) èëè âåøàåòñÿ â ïàëàòå ïà-öèåíòà ó êðîâàòè äëÿ íàäåâà ïðè ïîñëåäóþùåì ïîñåùåíèè (íàðóæíàÿ ñòîðîíà äîëæíà áûòü ïîìå÷åíà). Ïðè âõîäå èëè âûõîäå èç îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè (íåîíàòàëîãè÷åñêîãî), íàïðèìåð, íåò íåîáõîäèìîñòè íè â êàêîì õàëàòå (êèòåëå), òàêæå íåò íåîáõîäèìîñòè ÷òîáû åãî íàäåâàëè ïîñåòèòåëè. Ìàñêè, çàùèòà ãëàç è ëèöà Ìàñêè çàùèòà ãëàç è ëèöà äîëæíà íîñèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýêñïîçèöèþ ñëèçèñòûõ ðòà, íîñà è ãëàç ïðè âìåøàòåëüñòâàõ ïðè êîòîðûõ, íàïðèìåð, ìîãóò èìåòü ìåñòî âûáðîñû êðîâè è ñåêðåòà (ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èëè òðàõåàëüíûõ îòñîñàõ). Ðåñïèðàòîðíàÿ èçîëÿöèÿ ïðè àýðîãåííî ïåðåäàâàåìûõ çàáîëåâàíèÿõ Êàê óæå ãîâîðèëîñü - â îòëè÷èå îò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ - ê èíôåêöèÿì ïåðåäàâàåìûõ àýðîãåííûì ïóòåì â ñòðîãîì ïîíèìàíèè îòíîñÿòñÿ òîëüêî îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, âåòðÿíàÿ îñïà è èíôåêöèè Influenzae. Ïîýòîìó ñòðîãàÿ ðåñïèðàòîíàÿ èçîëÿöèÿ îáÿçàòåëüíî òîëüêî ïðè ýòèõ òðåõ çàáîëåâàíèÿõ. Õîòÿ è ïðè âåòðÿíîé îñïå ìíîãî ãîâîðèò çà òî, ÷òî êîíòàêòíîìó èíôèöèðîâàíèþ ïðèíàäëåæèò áîëåå âàæíàÿ ðîëü, ÷åì àýðîãåííîìó ïåðåíîñó, èìåííî â îòíîøåíèè íîçîêîìèêàëüíûõ èíôåêöèé âåòðÿíîé îñïû êàæåòñÿ ÷òî è àýðîãåííûé ïóòü èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå. «Ãèãèåíà ðóê ýòî âàæíåéøåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå» Â îòíîøåíèè îòêðûòîé ôîðìû òóáåðêóëåçà óïðåäèòåëüíî íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî äåòè ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ çíà÷èòåëüíî ìåíåå êîíòàèãèîçíû, ÷åì âçðîñëûå ïàöèåíòû. Ó äåòåé îáðàçóþòñÿ ÷àùå âñåãî çàêðûòûå êàçèîçíûå ïîðàæåíèÿ è ìàëåíüêèå êàâåðíû. Ôîðìèðîâàíèå êàâåðí ñ ïîäêëþ÷åíèåì èõ ê áðîíõèàëüíîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà(îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà). Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî èñòî÷íèê èíôåêöèè ñëåäóåò èñêàòü ñðåäè áîëåå ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äåòè ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà èëè ïîäîçðåíèåì íà íåãî äîëæíû íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîé ïàëàòå. Ïðè ýïèäåìèè â íèõ ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ (êîãîðòíàÿ èçîëÿöèÿ). Òðåáîâàíèå ïî ñèñòåìå âåíòèëÿöèè (RLT) äëÿ èçîëèðîâàííûõ ïàëàò ïðè àýðîãåííîì èëè ÷àñòè÷íî àýðîãåííîì ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè â Ãåðìàíèè, â îòëè÷èå îò ÑØÀ, ðåãóëÿðíî íå ñîáëþäàåòñÿ â áîëüøèõ êëèíèêàõ. Òî åñòü èíà÷å ãîâîðÿ íåò íèêàêîé óñòàíîâêè RLT, ïîýòîìó ïàëàòû åæåäíåâíî ïî íåñêîëüêî ðàç äîëæíû ïðîâåòðèâàòüñÿ ïðè çàêðûòûõ äâåðÿõ. Ó äåòåé ñ òóáåðêóëåçîì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå êàøëÿþò, ïåðñîíàë è ïîñåòèòåëè ïðè âõîäå â ïàëàòó äîëæíû íàäåâàòü ìàñêó, êîòîðàÿ â ñîñòîÿíèè ôèëüòðîâàòü ÷àñòè÷êè <5 mm, òàê íàçûâàåìûå Feinstaubmasken (òîíêîïûëåâûå ìàñêè). Ó õèðóðãè÷åñêèõ ìàñîê èìåþòñÿ êóäà ìåíüøèå âîçìîæíîñòè ôèëüòðàöèè. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ êàïåëüíûõ ÿäåð, äåòè äîëæíû íàäåâàòü õèðóðãè÷åñêèå ìàñêè ïðè âûõîäå èç ïàëàòû. Ðåñïèðàòîðíàÿ èçîëÿöèÿ ïðè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíåãî äûõàòåëüíîãî òðàêòà? Âèðóñû âûçûâàþò îêîëî 23-35% âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ×àùå âñåãî ýòî RS-, ïàðàèíôëþåíöû-, àäåíî-, ðèíî- è èíôëþåíöû âèðóñû. Wenzel et al. îáíàðóæèëè ó 17% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû íà îäíó íåäåëþ â çèìíåå èëè âåñåííåå âðåìÿ, íîçîêîìèàëüíóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ. Ýòè èíôåêöèè ïî âðåìåíè ñîîòâåòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ êàêîãî-ëèáî âèðóñà â ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó òàêæå êîëåáëåòñÿ ÷àñòîòà íîçîêîìèêàëüíî ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ïî ñåçîíó. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû, ïîñåòèòåëè è äàæå ïåðñîíàë ïîäâåðæåíû ðèñêó èíôåêöèè èëè äàæå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé î÷àãè èíôåêöèè. Òàê êàê âèðóñû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ìîãóò ïåðåíîñèòñÿ ñ çàãðÿçíåííûõ ïîâåðõíîñòåé è ïðåäìåòîâ ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ðóêè, òî äåòåé ñëåäóåò ó÷èòü - â ïðîòèâîâåñ âñåì ïðèëè÷èÿì - ïðè êàøëå è ÷èõàíèè íå çàêðûâàòüñÿ ðóêîé. Ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî áû îïòèìàëüíî ïðè êàøëå è ÷èõàíèè çàêðûâàòü ðîò è íîñ è çàòåì äåçèíôèöèðîâàòü ðóêè. Âèðóñàì ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåíîñà ñ îäíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà äðóãóþ íåîáõîäèì áëèçêèé êîíòàêò (íåïîñðåäñòâåííîå âûêàøëèâàíèå íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè, ïîöåëóè è äð.) Òàê êàê ñ äåòüìè - åñòåñòâåííî, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, íå âñåãäà ìîæíî èçáåæàòü ñòîëü áëèçêîãî êîíòàêòà, òî ïî ïðàâèëàì âñå ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè âèðóñíîé èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû â îòäåëüíîé ïàëàòå (êîãîðòíàÿ èçîëÿ-öèÿ ïðè ýïèäåìèÿõ). Òàê êàê ýòî èç-çà ïðîáëåì ïëîùàäè íå âñåãäà âîçìîæíî, òî äåòè êàê ìîæíî áîëüøå ñîáëþäàòü ãèãèåíó ðóê è èçáåãàòü íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ äðóã ñ äðóãîì. Âíå ïàëà-òû, äåòè äîñòàòî÷íîãî íà òî âîçðàñòà, äîëæíû íîñèòü (õèðóðãè÷åñêèå) ìàñêè. Ïåðñîíàë îáû÷íî äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ îäíîðàçîâûìè ïåð÷àòêàìè è ïðè áëèçêîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì (îïàñíîñòü ïðÿìîãî âûêàøëèâàíèÿ) íîñèòü õèðóðãè÷åñêèå ìàñêè. Ïðè íîçîêîìèàëüíîé ýïèäåìèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íå òîëüêî êîãîðòíóþ èçîëÿöèþ çàáîëåâøèõ, íî è êîãîðòíóþ èçîëÿöèþ ÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ðèñêà (îñîáåííî ïàöèåíòîâ ñ îñëàáëåííûìè çàùèòíûìè ñèëàìè). Ïåðñîíàë è ïîñåòèòåëè äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ îðèåíòèðîâàííî íà èíôåêöèþ. Ýëåêòèâíûå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ ðèñêà äîëæíû áûòü îòëîæåíû äî îêîí÷àíèÿ âñïûøêè. Íîøåíèå õàëàòà ðàçóìíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè âåðîÿòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ îäåæäû. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè èíôåêöèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà Áîëüøèíñòâî ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó ãàñòðîýíòåðèòà èìååò ìåñòî ó äåòåé äî 1 ãîäà. Ïèê çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà çèìíåå âðåìÿ. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé îêàçûâàþòñÿ ðîòàâèðóñû. Ïî âñåìó ìèðó ðîòàâèðóñû îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ãàñòðîýíòåðèòà ó äåòåé äî âîçðàñòà 2 ëåò. Â êîíöå 3 ãîäà ïî÷òè ó âñåõ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ðîòàâèðóñàì. Ïðè íîçîêîìèêàëüíûõ âñïûøêàõ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ èíôåêöèé âèðóñû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè. Êðîìå ðîòàâèðóñîâ òàêæå âûÿâëÿþòñÿ àäåíîâèðóñû, àñòðîâèðóñû, êàëüöèâèðóñû è Norwalk-âèðóñû. Ýòè âîçáóäèòåëè ïåðåäàþòñÿ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ïóòåì, ïðè ÷åì íåêîòîðûå àâòîðû â îòíîøåíèè ðîòàâèðóñîâ îáñóæäàþò è ðåñïèðàòîðíûé ïóòü ïåðåäà÷è. Äàæå ïðè ïðîâåäåíèè ïðàâèëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ðîòàâèðóñîì ñðåäè ïîïóëÿöèè, ÷àñòî áûâàåò íåâîçìîæíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü íîçîêîìèàëüíîé ïåðåäà÷å. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äåòè, ïîñòóïèâøèå ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìîãóò àíîíèìíî âûäåëÿòü âèðóñû. Äîñòàòî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî èçîëÿöèè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ óæå íå ñâîåâðåìåííûìè, òàê êàê âûäåëåíèå âèðóñîâ íà÷èíàåòñÿ óæå â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå è ÷àñòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áîëåå 21 äíÿ, â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àÿõ âïëîòü äî 57 äíåé. Áîëüøóþ ðîëü ïðè ïåðåíîñå èãðàþò çàãðÿçíåííûå ïîâåðõíîñòè èëè ïðåäìåòû èëè ðóêè ïåðñîíàëà. Ðîòàâèðóñû ìîãóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ âûæèâàòü íà ïî-âåðõíîñòÿõ. Íåïîñðåäñòâåííûé ïåðåíîñ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ñëó÷àåòñÿ ðåæå. Ïðè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèÿõ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ èíîé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé: ñàëüìîíåëëû, Campylobacter, Klebsiellen, E.coli, è S. aureus. Ïåðåíîñ âîçáóäèòåëåé äèàðåè ÷åðåç íåäîñòàòî÷íî îáðàáîòàííûé ýíäîñêîï è äðóãèå èíñòðóìåí-òû ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ðåäêî. «Ïðåäîòâðàùåíèå áîëüøèíñòâà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ èíôåêöèé ïóòåì ñòàíäàðòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé» Âàæíåéøèì ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â áîëüíèöàõ îïÿòü òàêè ÿâëÿåòñÿ äåçèíôåêöèÿ ðóê. Ïðè ñîáëþäåíèè ñòàíäàðòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëüøèíñòâà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ èíôåêöèé. Ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ - ýòî ïîëüçîâàíèå ïåð÷àòêàìè ïðè êîíòàêòå ñî ñòóëîì èëè ãåíèòàëüíîé îáëàñòüþ (ñìåíà ïåëåíîê, èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû, óõîä çà êîæåé). Âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ñòàíäàðòíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê íîøåíèÿ õàëàòà, íåîáõîäèìû ïðè âîçìîæíîì çàãðÿçíåíèè ñòóëîì îäåæäû. Õîòÿ ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ òåêñòèëüíûõ ïåëåíàíèé íå ñâÿçàíî íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ðèñêà, òåì íå ìåíåå, ïðè âèðóñíîì ãàñòðîýíòåðèòå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ îäíîðàçîâûå ïåëåíàíèÿ, òàê êàê ïðè òåêñòèëüíûõ ïåëåíêàõ âåðîÿòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Òàê èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ è ñàì ïåðñîíàë, ïîýòîìó ïåðñîíàë ñ ïîíîñíûìè çàáîëåâàíèåì äîëæåí áûòü èñêëþ÷åí èç íåïîñðåäñòâåííîãî óõîäà çà ïàöèåíòîì. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè èíôåêöèÿõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé Èíôåêöèè êîæè ñîñòàâëÿþò 5-44% íîçîêîìèêàëüíûõ èíôåêöèé, ÷àùå âñåãî îíè âñòðå÷àþòñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ (ðåàíèìàöèè). Impetigo Impetigo contagiosa ÷àñòî âûçûâàåòñÿ ñòðåïòîêîêêàìè èëè ñìåøàííîé èíôåêöèåé ñî ñòàôèëëîêîêêàìè. Ïðè áóëëåçíûõ ôîðìàõ îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ S.aureus. Èñõîäîì òàêîé èíôåêöèè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò. Âî èçáåæàíèè ïåðåêðåñòíûõ èíôåêöèé äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ñòàíäàðòíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì çàáîëåâàíèè ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîé ïàëàòå. Herpex simplex Ïðè ãåíåðàëèçèðîâàííûõ èíôåêöèÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ âèðóñîì Herpes simplex èíôåêöèîííûìè ÿâëÿþòñÿ ñåêðåòû ïîðàæåíèé. Îïðàâäàíî íàõîæäåíèå â îòäåëüíîé ïàëàòå, ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè êîíòàìèíàöèè îäåæäû ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì äîëæíû íîñèòüñÿ õàëàò è ïåð÷àòêè. Ïðè ìåëêèõ ïîðàæåíèÿõ, íàïðèìåð, â ðàìêàõ ðåöèäèâà, â îòäåëüíîé ïàëàòå íåò íåîáõîäèìîñòè. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè èíôåêöèÿõ ÖÍÑ Ñïåêòð âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèêàëüíîãî ìåíèíãèòà îòëè÷àåòñÿ îò àìáóëàòîðíî ïðèîáðåòåííîãî: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âîçáóäèòåëåì ó äåòåé ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ: S.aureus, çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåæå ýíòåðîêîêêè è ãðàì-îòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè. Ñòàôèëîêîêêîâîìó ìåíèíãèòó ÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâóåò õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî èëè òðàâìà. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru 
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