
Ñèíäðîì óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîæèëîì âîçðàñòå: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå Ä.ì.í. Â.Â. Çàõàðîâ, ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í.Í. ßõíîÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâàÓìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÓÊÐ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî íîâûé òåðìèí, êîòîðûé âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé è ãåðèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ïîä äàííûì òåðìèíîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, êàê ïðàâèëî, ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, òî åñòü íå âûçûâàþò äåìåíöèþ [13,22,23,35–38].Ä.ì.í. Â.Â. Çàõàðîâ, ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í.Í. ßõíîÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâàÓìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÓÊÐ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî íîâûé òåðìèí, êîòîðûé âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé è ãåðèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ïîä äàííûì òåðìèíîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, êàê ïðàâèëî, ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, òî åñòü íå âûçûâàþò äåìåíöèþ [13,22,23,35–38].Òåðìèí «óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà» (àíãë.: mild cognitive impairment) áûë âêëþ÷åí â Äåñÿòûé ïåðåñìîòð ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÌÊÁ–10, äàííûé äèàãíîç ìîæåò áûòü âûñòàâëåí ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ óñëîâèé [6]:• ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ;• æàëîáû ïàöèåíòà íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè óìñòâåííîé ðàáîòû;• íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé íå âûçûâàþò äåìåíöèþ è íå ñâÿçàíû ñ äåëèðèåì;• óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà èìåþò îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó.Óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî îïðåäåëåíèþ íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ñ äèñìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì èëè ýêçîãåííûì èíòîêñèêàöèÿì. Äàííûé òåðìèí òàêæå íå ïðèëîæèì ê ïñèõîãåííûì êîãíèòèâíüì íàðóøåíèÿì â ðàìêàõ äåïðåññèè èëè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå èìåþùèõ èçâåñòíîé îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû.Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå àíãëèéñêèé òåðìèí «mild cognitive impairment» èíîãäà ïåðåâîäèòñÿ òàêæå êàê «ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî», «ìÿãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî» èëè «ìÿãêîå êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàèáîëåå òî÷íûì ýêâèâàëåíòîì àíãëèéñêîãî òåðìèíà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå «óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà», òàê êàê îíî â áîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì ðóññêîãî ÿçûêà è ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.Ýïèäåìèîëîãèÿ ÓÊÐÐàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà ÓÊÐ ñðåäè ïîæèëûõ ëèö òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ. Â íàñòîÿùåå äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ñèíäðîìà, áàçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, íà ðåçóëüòàòàõ äâóõ øèðîêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: Êàíàäñêîãî Èññëåäîâàíèÿ Çäîðîâüÿ ïðè Ñòàðåíèè (Canadian Study of Health and Aging, 1997) è Èòàëüÿíñêîãî Ëîíãèòóäèíàëüíîãî Èññëåäîâàíèÿ Ñòàðåíèÿ (Italian Longitudinal Study of Aging, 2000). Â öèòèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå äîñòèãàþò âûðàæåííîñòè äåìåíöèè, îòìå÷àþòñÿ ó 11–17% ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ÓÊÐ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò 5%, à çà 4 ãîäà íàáëþäåíèÿ – 19%. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèíäðîì ÓÊÐ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ñîñòîÿíèåì. Ó 15% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÓÊÐ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ëèö. Çà 4 ãîäà íàáëþäåíèÿ 55–70% ñëó÷àåâ ÓÊÐ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äåìåíöèþ [18,23,24,26].Ïðèâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü êëèíè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñèíäðîìà ÓÊÐ â ïîæèëîì âîçðàñòå. Î÷åâèäíî, ÷òî äåìåíöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ðàçâåðíóòûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîãäà âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè ñóùåñòâåííî îñëàáëåíû. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà öåðåáðàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íà ñòàäèè äîäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà óñïåøíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîæèëîì âîçðàñòå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé ê áîëåå ðàííèì ñòàäèÿì ïðîãðåññèðóþùèõ öåðåáðàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñèìïòîìàìè ìíåñòèêî–èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè çàìåäëåíèÿ íàñòóïëåíèÿ äåìåíöèè [7].Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåçÊàê è äåìåíöèÿ, óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, êîòîðûé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ðàìêàõ øèðîêîãî ñïåêòðà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî êëèíèêî–ìîðôîëîãè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àùå âñåãî êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó ñèíäðîìà ÓÊÐ ñîîòâåòñòâóþò ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå ìàðêåðû íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà è ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [22,23]. Êàê êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, òàê è ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò íåîñïîðèìî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äâà íàçâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû íà ïàòîãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ñóùåñòâóþò âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó íà÷àëó è áîëåå áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (ÁÀ) è äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãëóáèííûõ îòäåëîâ áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì. Ñðåäè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîñëåäíåãî îáñóæäàåòñÿ àìèëîèäíàÿ àíãèîïàòèÿ è ýïèçîäû ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, âåðîÿòíî, íîñÿò ñìåøàííûé ñîñóäèñòî–äåãåíåðàòèâíûé õàðàêòåð [1,14,28,30,37].Õîòÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå ïî îïðåäåëåíèþ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñî ñòàðåíèåì, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âêëàä ñîáñòâåííî âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â êîãíèòèâíóþ äèñôóíêöèþ ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ îáùàÿ ìàññà ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåíÿþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå äîôàìèíåðãè÷åñêîé ìåäèàöèè, ÷òî, âîçìîæíî, ëåæèò â îñíîâå íåêîòîðûõ ñóùåñòâåííûõ ñèìïòîìîâ âîçðàñòíîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè [10,15,33].Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ÓÊÐÑèíäðîì ÓÊÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ êëèíè÷åñêîé ïîëèìîðôíîñòüþ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðàçíîðîäíîñòü äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. ×àùå âñåãî íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ïàìÿòè (ïî P. Petersen – «àìíåñòè÷åñêèé òèï ÓÊÐ»). Äàííûé òèï íàðóøåíèé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ðàçâåðíóòîé êàðòèíû ÁÀ [34,35,36]. Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà – äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè – îáû÷íî äåáþòèðóåò ñ íàðóøåíèé çðèòåëüíî–ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ [11]. Äëÿ ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è çàáîëåâàíèé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ áîëåå õàðàêòåðíû èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíåðòíîñòü, áðàäèôðåíèÿ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ [5,9]. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôðîíòî–òåìïîðàëüíîé äåãåíåðàöèè îáû÷íî ïðåîáëàäàþò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì êðèòèêè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà ÓÊÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ðå÷åâûõ èëè äèñïðàêòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàêèå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþò íà÷àëüíûå ñòàäèè ïåðâè÷íîé ïðîãðåññèðóþùåé àôàçèè è êîðòèêî–áàçàëüíîé äåãåíåðàöèè ñîîòâåòñòâåííî [34,35,36]. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ñèíäðîìå ÓÊÐ, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ýìîöèîíàëüíûìè, ïîâåäåí÷åñêèìè) è íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Õàðàêòåð äàííûõ ñèìïòîìîâ òàêæå çàâèñèò îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ÓÊÐ.Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîçÄèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÓÊÐ áàçèðóåòñÿ íà ñóáúåêòèâíûõ æàëîáàõ ïàöèåíòà íà ñíèæåíèè ïàìÿòè è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íà äàííûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Ïðè ýòîì íàáîð íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äèàãíîñòèêó ñèíäðîìà ÓÊÐ íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì ê îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ïî âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíüì ðàññòðîéñòâàì.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÓÊÐ. Áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäóåìûõ òåñòîâ, òàêèå êàê òåñò ñëóõî–ðå÷åâîé ïàìÿòè Ðåÿ, òåñò èçáèðàòåëüíîãî íàïîìèíàíèÿ Áóøêå, «ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü» Âåêñëåðîâñêîé øêàëû ïàìÿòè è äðóãèå, ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òðóäîåìêèìè è òðåáóþò íå ìåíåå 15–30 ìèíóò äëÿ ïðîâåäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè [23]. Ïîýòîìó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå ïðîñòûå ìåòîäèêè, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå äåìåíöèè. Ðå÷ü èäåò î êðàòêîé øêàëå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (àíãë. – Mini–Mental State Examination) è òåñòå ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ [5,20,30]. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê íà ýòàïå ÓÊÐ äàëåêî íå âñåãäà äîñòàòî÷íà. Ïîýòîìó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íåðåäêî áûâàåò íåîáõîäèìî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì è ïîâòîðíûå êëèíèêî–ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñî âðåìåíåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íàäåæíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè ñíèæåíèå ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íîñèò ïðàêòè÷åñêè ñòàöèîíàðíûé õàðàêòåð [5,13,27].Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêîé âîçðàñòíîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé è íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò àíàëèç õàðàêòåðà íàðóøåíèé ïàìÿòè. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêèõ òåñòîâ ñíèæàåòñÿ êàê ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè, òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ íåéðîãåðèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàê, ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 5–15% ïîæèëûõ ëèö, íàðóøåíèå ïàìÿòè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ìåõàíèçìû âîçðàñòíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ïàìÿòè ðàçëè÷íû. Ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè çàáûâ÷èâîñòü ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïåðâè÷íûå ìåõàíèçìû ïàìÿòè îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íàðóøàåòñÿ ñàìà ñïîñîáíîñòü óñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó âíåøíÿÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîäñêàçêàìè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîìïåíñèðóåò âîçðàñòíóþ çàáûâ÷èâîñòü, íî ìàëîýôôåêòèâíà ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, â òîì ÷èñëå íà ðàííèõ åå ñòàäèÿõ. Ýòè äàííûå ëåãëè â îñíîâó ìåòîäà äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, âïåðâûå ïðåäëîæåííîãî Ãðîáåðîì è Áóøêå [17,25]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäè÷åñêèé ïðèíöèï, ðàçðàáîòàííûé óêàçàííûìè àâòîðàìè, èñïîëüçóåòñÿ â òåñòå «5 ñëîâ» [19].Ïîìèìî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÓÊÐ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèå øêàëû, êîòîðûå ñîäåðæàò îïèñàíèÿ íàèáîëåå òèïè÷íûõ êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííèõ ñòàäèé ÁÀ è äðóãèõ íåéðîãåðèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê ÷èñëó òàêèõ øêàë îòíîñÿòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåéòèíãîâàÿ øêàëà äåìåíöèè (ÊÐØÄ) (àíãë. clinical dementia rating) è îáùàÿ øêàëà íàðóøåíèé (ÎØÍ) (àíãë. global deterioration scale) [31,39]. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îïèñàíèå «ñîìíèòåëüíîé äåìåíöèè» ïî ÊÐØÄ è ñòàäèè «ëåãêèõ» íàðóøåíèé ïî ÎØÍ ñîîòâåòñòâóåò ñèíäðîìó ÓÊÐ (ñì. ïðèëîæåíèÿ 1 è 2).Äèàãíîç ÓÊÐ ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ñèíäðîìàëüíûì. Êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû âîçðàñòíîé íîðìû, íåäîñòàòî÷íà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ è âûðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Ïîýòîìó ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ÓÊÐ ïîäëåæàò òùàòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó è èíñòðóìåíòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé ïðè÷èíû íàðóøåíèé: íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà, ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì î âîçìîæíîé íà÷èíàþùåéñÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðóøåíèé ïàìÿòè, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð ðàññòðîéñòâ, îòñóòñòâèå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, àòðîôèÿ ãèïïîêàìïà ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà [1,5,28,30]. Â ïîëüçó ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîâîðÿò ñâÿçü íàðóøåíèé ñ ïåðåíåñåííûìè èíñóëüòàìè, íàëè÷èå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ïîñòèøåìè÷åñêèõ êèñò è âûðàæåííûõ èçìåíåíèé áåëîãî âåùåñòâà ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà [1,5,9]. Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñ êàðòèíîé ÓÊÐ èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû è îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.Âàæíûì ýòàïîì äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñèíäðîìà ÓÊÐ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ÓÊÐ òðåáóþò ïîëíîöåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà êðîâè [13]. Äðóãîé ïðè÷èíîé «âòîðè÷íûõ» êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå äåïðåññèè ó ïàöèåíòà ñ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ex juvantibus. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò èçáåãàòü ïðåïàðàòîâ ñ âûðàæåííûì õîëèíîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, íàïðèìåð, òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, òàê êàê äàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà âûñøèå ìîçãîâûå ôóíêöèè. Íàïðîòèâ, ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàíòû èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ïàðîêñåòèí, ôëóîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí è äð.) áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè [13,23].Ôàðìàêîòåðàïèÿ ñèíäðîìà ÓÊÐËå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÓÊÐ äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëüíûì è íàïðàâëåííûì íà òå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïðè êëèíè÷åñêîì è èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íèæå áóäóò êîðîòêî îñâåùåíû îñíîâíûå ãðóïïû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ñèíäðîìà ÓÊÐ, ñâÿçàííûõ ñ íà÷èíàþùåéñÿ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ñî÷åòàíèåì îáîèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.Èíãèáèòîðû àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ðåìèíèë, ðèâàñòèãìèí) ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ îñíîâûâàåòñÿ íà õîðîøî èçâåñòíûõ ôàêòàõ î ðîëè àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêîé ìåäèàöèè â ïðîöåññàõ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Ñåãîäíÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû èìååò âåñüìà àâòîðèòåòíóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé äåìåíöèè, ñâÿçàííîé ñ ÁÀ [1,4,5,29]. Àêòèâíî èçó÷àåòñÿ òàêæå ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ñîñóäèñòîé è ñìåøàííîé äåìåíöèè [1,2]. Îáñóæäàþòñÿ ïåðñïåêòèâû èõ ïðèìåíåíèÿ íà ýòàïå ÓÊÐ [23]. Òåîðåòè÷åñêè, ÷åì ðàíüøå áóäóò íàçíà÷åíû èíãèáèòîðû àöåòèëõîëèíýñòåðàçû, òåì áîëüøå îæèäàåìûé ýôôåêò. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àöåòèëõîëèíýñòåðàçû, âîçìîæíîñòü ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èõ íàçíà÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ëèøü ïðè ïîëíîé óâåðåííîñòè âðà÷à â ïàòîëîãè÷åñêîì õàðàêòåðå ðàññòðîéñòâ è â íîçîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå, ÷òî íå âñåãäà äîñòèæèìî ïðè ëåãêîé âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íà ñòàäèè ÓÊÐ.Àíòàãîíèñòû NMDA–ðåöåïòîðîâ ê ãëóòàìàòó îêàçûâàþò ñèìïòîìàòè÷åñêèé íîîòðîïíûé ýôôåêò è, ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííüì, îáëàäàþò íåéðîïðîòåêòîðíüì äåéñòâèåì ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ñîñóäèñòîé è ñìåøàííîé äåìåíöèè [12,41]. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò àíòàãîíèñòîâ NMDA–ðåöåïòîðîâ ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì íåéðîòîêñè÷íîñòè ãëóòàìàòà. Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ êàê ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå, òàê è ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, è èãðàåò âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ. Êàê è â îòíîøåíèè èíãèáèòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû, ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ NMDA–ðåöåïòîðîâ ïðè ñèíäðîìå ÓÊÐ òåîðåòè÷åñêè îïðàâäàíî, íî íå èìååò ïîêà íàäåæíîé äîêàçàòåëüíîé áàçû.Êàê ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå, òàê è ïðè ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû âåñüìà øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ â îòå÷åñòâåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè æàëîáàõ íà ñíèæåíèå ïàìÿòè â ïîæèëîì âîçðàñòå [4,5]. Äàííûå ïðåïàðàòû õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ è, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ, îêàçûâàþò çíà÷èìûé íîîòðîïíûé ýôôåêò. Îäíàêî òðåáîâàíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû òðåáóþò ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÓÊÐ. Â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ èç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ òàêèå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå îíè òðàäèöèîííî íàçíà÷àþòñÿ êóðñàìè ïî 2–3 ìåñÿöà 1–2 ðàçà â ãîä. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ñèíäðîì ÓÊÐ çíàìåíóåò ñîáîé îïðåäåëåííûå ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âåðîÿòíî, ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé áîëåå îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå, âîçìîæíî, ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ.Ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äîôàìèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè äîôàìèíåðãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè âîçðàñòíîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè [15,33]. Ýòè äàííûå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êàê ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, òàê è ó ïîæèëûõ ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêîì ñèíäðîìîì ÓÊÐ [Ç]. Ýôôåêòèâíîñòü àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðîíîðàíà ïðè ñèíäðîìå ÓÊÐ íåäàâíî áûëà ïîêàçàíà â êîíòðîëèðóåìîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè D. Nagaraja è ñîàâò. [32].Âåñüìà ïåðñïåêòèâíüì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â òåðàïèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå ïåïäèäåðãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèíà. Äàííûé ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò ôåðìåíòàòèâíîãî ðàñùåïëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèíåé è ñîñòîèò èç íèçêîìîëåêëÿðíûõ ïåïòèäîâ è ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî öåðåáðîëèçèí îêàçûâàåò íåñïåöèôè÷åñêîå ìíîãîìîäàëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåéðîíàëüíûé ìåòàáîëèçì è ïðîöåññû ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíîâ. Ïîýòîìó äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå, òàê è ïðè ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà è ÷åðåïíî–ìîçãîâîé òðàâìû [1,4].Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà. Äàííûé ïðåïàðàò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è èíñóëüòà â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 40 ëåò [8]. Ýôôåêòèâíîñòü öåðåáðîëèçèíà áûëà äîêàçàíà â ñåðèè êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ïðèìåíåíèåì äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Òàê, íåäàâíî áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøåãîñÿ íà áàçå öåíòðîâ â Êàíàäå, Ãåðìàíèè è Þæíîé Êîðåå [16,21,40]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî öåðåáðîëèçèí îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ ëåãêîé è óìåðåííîé âûðàæåííîñòüþ äåìåíöèè, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ñ. Âàå è ñîàâò., íîîòðîïíûé ýôôåêò öåðåáðîëèçèíà ïðè ÁÀ íå óñòóïàåò ýôôåêòó èíãèáèòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû [16].Òàêèì îáðàçîì, âñåñòîðîííåå êëèíèêî–èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîæèëûõ ëèö ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ïàìÿòè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è óñòàíîâèòü íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç åùå äî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîé äåìåíöèè. Ýòî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó â ðàñïîðÿæåíèè íåâðîëîãîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé òåðàïèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è áîëåå ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò øàíñû íà óñïåõ ëå÷åíèÿ. Àêòèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà íåéðîãåðèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàåò îñíîâàíèÿ îæèäàòü ðàçðàáîòêè â íåäàëåêîì áóäóùåì ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ äåìåíöèè ïðè äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé íà÷àëå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íà ýòàïå ñèíäðîìà ÓÊÐ. Ïðèëîæåíèå 1. Îáùàÿ Øêàëà Íàðóøåíèé. III ñòàäèÿ: Ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.Reisberg Â., Ferris S.H., de Leon M.J et al. The global deterioration scale for assessment of primary degenerative dementia. //Am J Psychiatry. –1982. –V.I 39.–P. 1136–1139Ïî êðàéíåé ìåðå äâà èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:• Íàðóøåíèÿ îðèåíòèðîâêè â íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè• Ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, çàìåòíîå äëÿ ñîñëóæèâöåâ• Òðóäíîñòè ïîäáîðà ñëîâà ïðè ðàçãîâîðå• Íåâîçìîæíîñòü ïåðåñêàçàòü ïðî÷èòàííîå• Òðóäíîñòè çàïîìèíàíèÿ èìåí íîâûõ çíàêîìûõ• Òðóäíîñòè îòûñêàíèÿ âåùåé èç–çà ñíèæåíèÿ ïàìÿòè î òîì, «÷òî êóäà ïîëîæèë»• Íàðóøåíèÿ ñåðèéíîãî ñ÷åòàÎáúåêòèâíûå ïðèçíàêè êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî ïðè äåòàëüíîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.Îòðèöàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèìïòîìàìè òðåâîãè îò ëåãêîé äî óìåðåííîé âûðàæåííîñòè.Ïðèëîæåíèå 2. Êëèíè÷åñêèé Ðåéòèíã Äåìåíöèè.Ñòàäèÿ 0,5: Ñîìíèòåëüíàÿ äåìåíöèÿMorris J.C. The Clinical Dementia Rating (CDR): current version and scoring rules. //Neurology. – 1993. – V. 43. – P. 2412–2414.ÏÀÌßÒÜ: íåïîëíîå ïðèïîìèíàíèå ñîáûòèé ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÊÀ: ñîõðàíåíà, íî ìîãóò áûòü íåòî÷íîñòè ïðè íàçûâàíèè äàòûÈÍÒÅËËÅÊÒ: íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ çàäà÷, àíàëèçå ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé, íå çàòðàãèâàþùèõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ: íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ñîõðàííîé íåçàâèñèìîñòè ÁÛÒ: íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ÑÀÌÎÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ: íå íàðóøåíîËèòåðàòóðà:I .Äàìóëèí È.Â. Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ. //Ïîä ðåä. Í.Í.ßõíî. –Ì.–2002. –Ñ.85. 2. Äàìóëèí È.Â. Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. //Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. –2001. –Ò.9. ¹ 7–8. Ç. Çàõàðîâ Â.Â., Ëîêøèíà À.Á. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðîíîðàí (ïèðèáåäèë) ïðè ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé. //Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –2004. –Ò.9. ¹ 2. –Ñ.30–35. 4. Çàõàðîâ Â.Â., Äàìóëèí È.Â., ßõíî Í.Í. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äåìåíöèè. //Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ. –1994. –Ò.Ç. –¹ 4. –Ñ.69–75. 5. 3àõàðîâ Â.Â., ßõíî Í.Í. Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. //Ìîñêâà: ÃåîòàðÌåä. –2003. –Ñ.150.6. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì. Äåñÿòûé ïåðåñìîòð. (ÌÊÁ–10). // –Æåíåâà, ÂÎÇ. –1995. –Ñ.317.7. ßõíî Í.Í., È.Â.Äàìóëèí, Â.Â.Çàõàðîâ, Î.Ñ–Ëåâèí, Ì.Í.Åëêèí. Îïûò ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç öåðåáðîëèçèíà ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. //Òåð Àðõèâ. –1996. –Ò.68. –¹ 10. –Ñ.65–69.8. ßõíî Í.Í. Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåéðîãåðèàòðèè. //Â ñá.: «Äîñòèæåíèÿ â íåéðîãåðèàòðèè). Í.Í.ßõíî, È.ÂÄàìóëèí (ðåä). –Ìîñêâà: ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà. –1995. –Ñ.9–29.9. ßõíî. Í.Í., Ëåâèí Î.Ñ., Äàìóëèí È.Â. Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ÌÐÒ–äàííûõ ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ñîîáùåíèå 2: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. //Íåâðîë.æóðí. –2001. –Ò.6. –¹.3. –Ñ. 10. 10. ßõíî Í. Í., Ëàâðîâ À. Þ. Èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñòàðåíèè // Íåéðîäåãåíåðàòèâíûå áîëåçíè è ñòàðåíèå (Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé) / Ïîä ðåä. È. À. Çàâàëèøèíà,Í. Í. ßõíî, Ñ È Ãàâðèëîâîé. – Ì, 200!. – Ñ. 242 – 26111. .ßõíî Í.Í., Ïðåîáðàæåíñêàÿ È.Ñ, Äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè. //Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –2003 –Ò 8 –¹ 6 –Ñ .4–1!12. ßõíî Í.Í., Äàì1ð^1í È.Â., Ïðåîáðàæåíñêàÿ È.Ñ., Ìõèòàðÿí Ý.À. Üîëåçíü Àëüöãåéìåðà ‘ir äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè: íåêîòîðûå àñïåêòû êëèíèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. //Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. –2003. –1.11. –¹.100.13. ßõíî Í.Í., Çàõàðîâ Â.Â. Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïîæèëîì âîçðàñòå. //Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –2004. –Ò.9. ¹ 1. –Ñ.4–8.14. XVII Âñåìèðíûé íåâðîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ. Ñîîáùåíèå 1 //Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë.–2002.–1.7.–¹1.–Ñ.53–61.15. Backman L, Ginovart N.. Dixon R et a! Age–related cognitive deficits mediated hv changes in the striatai dopamine system. //Am J Psychiatry. –2000. –V.I 57. –P.635–637.1á. Âàå C.Y., Cho C.Y., Cho K. et al. A double blind, placebo–controlled multicenter study of Cerebrolysin in Alzheimer’s disease. //J Am Geriatr Soc. –2000. –V.48. –P. 1566–1571. 17. Bushke H, E.Grober. Genuine memory deficit in age associated memory impaiment. //DevNeuropsychol. –1986. –V. 2. –P.287–307. 18. .DiCarlo A., Baldereschi M., Amaducci L. Et al. Cognitive impairment without dementia in older people: prevalence, vascular risk factors, impact on disability. The Italian Longitudinal Study on Aging. //J Am Ger Soc. –2000. –V.48. –P.775–782. 19. Dubois Â., Touchon J., Portet F. et al. The 5–word test: a simple and sensitive test for me diagnosis of Alzheimer’s disease. //Paris. –2002. –P.19. 20. Folstein M.F., S.E.Folstein, P–R–McHugh. Mini–Mental State : a practical guidefor grading the mental state of patients for me clinician. J Psych Res, 1975, V.12, pp 189–198.21. Gauthier S. Results of a 6–month randomized placebo–controlled study w Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîæèëîì âîçðàñòå, âîçðàñòå ïîæèëîì, íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîé, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäèñòîé, íîðìû âîçðàñòíîé, ëèö ïîæèëûõ, ïîæèëûõ ëèö.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 28 March, 2024, 04:14


