
Áåñïîêîéíûå áåñåäû Îæîãè ó äåòåéÂûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè (2–4%) è èíâàëèäèçàöèè äåòåé ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîãî, ó 35% äåòåé ñ îæîãàìè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì è ãîñóäàðñòâåííûì ïîòåðÿì. Âèäû îæîãîâ Îæîãè áûâàþò òåðìè÷åñêèå (ïëàìåíåì, ãîðÿ÷èì ïàðîì, ãîðÿ÷åé èëè ãîðÿùåé æèäêîñòüþ, îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ðàñêàëåííûìè ïðåäìåòàìè), õèìè÷åñêèå (êèñëîòîé, ùåëî÷üþ, íåãàøåíîé èçâåñòüþ), ýëåêòðè÷åñêèå (äåéñòâèåì òîêà íèçêîãî èëè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ) è äð.Âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè (2–4%) è èíâàëèäèçàöèè äåòåé ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîãî, ó 35% äåòåé ñ îæîãàìè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì è ãîñóäàðñòâåííûì ïîòåðÿì. Âèäû îæîãîâ Îæîãè áûâàþò òåðìè÷åñêèå (ïëàìåíåì, ãîðÿ÷èì ïàðîì, ãîðÿ÷åé èëè ãîðÿùåé æèäêîñòüþ, îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ðàñêàëåííûìè ïðåäìåòàìè), õèìè÷åñêèå (êèñëîòîé, ùåëî÷üþ, íåãàøåíîé èçâåñòüþ), ýëåêòðè÷åñêèå (äåéñòâèåì òîêà íèçêîãî èëè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ) è äð. Ñòåïåíü ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ îïðåäåëÿåòñÿ ýêñïîçèöèåé è òåìïåðàòóðîé òðàâìèðóþùåãî àãåíòà. Íàèáîëåå òÿæåëûå è ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ âîçíèêàþò ïðè îæîãàõ îòêðûòûì ïëàìåíåì èëè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ðàñêàëåííûìè ïðåäìåòàìè (ãîðÿùàÿ îäåæäà, ãîðÿ÷èå áàòàðåÿ, êàñòðþëÿ, ñêîâîðîäà, ìåòàëë è ò.ä.). Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì è êîíöåíòðàöèåé âåùåñòâà, êîëè÷åñòâîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîíòàêòà ñ êîæåé. Ïðè äåéñòâèè êîíöåíòðèðîâàííûõ êèñëîò îáðàçóåòñÿ ñóõîé òåìíî-êîðè÷íåâûé èëè ÷åðíûé ñòðóï (íåêðîç êîæè), ÷åòêî î÷åð÷åííûé, ïðè äåéñòâèè ùåëî÷åé – âëàæíûé ñåðî-ãðÿçíûé ñòðóï áåç ÷åòêèõ ãðàíèö. Ýëåêòðè÷åñêèé îæîã âûçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì òîêà ðàçëè÷íîé ñèëû è íàïðÿæåíèÿ, ðàçðÿäîì ìîëíèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû òîêà è äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ âîçíèêàþò ìåñòíûå è îáùèå íàðóøåíèÿ. Ê ìåñòíûì ïðîÿâëåíèÿì îòíîñÿòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ èëè äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, îáðàçîâàíèå íà íåé ýëåêòðè÷åñêèõ ìåòîê â âèäå òåìíî-ñèíèõ ïÿòåí êðàòåðîîáðàçíîé ôîðìû, ïðè âîçäåéñòâèè òîêà âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ âîçìîæíî îòñëîåíèå ó÷àñòêîâ êîæè. Èç îáùèõ ïðîÿâëåíèé õàðàêòåðíû ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. ×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì òÿæåëåå ïðîòåêàåò îæîãîâàÿ áîëåçíü. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåñîâåðøåíñòâîì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ëàáèëüíîñòüþ (íåóñòîé÷èâîñòüþ) ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îñíîâíûõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, èíòåíñèâíîñòüþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè èìååò íåñêîëüêî ïåðèîäîâ. Ïåðâûé ïåðèîä (øîê) õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ñ îáøèðíûìè è ãëóáîêèìè îæîãàìè è ïðîäîëæàåòñÿ îò 1 äî 3 ñóòîê. Âòîðîé ïåðèîä íàñòóïàåò ïîñëå øîêà è ïðîäîëæàåòñÿ äî 10–15-ãî äíÿ ïîñëå òðàâìû. Íà÷àëî òðåòüåãî ïåðèîäà ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè è ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì îòòîðæåíèÿ îìåðòâåâøèõ òêàíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ðàçëè÷íà è îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ îæîãîâîé ðàíû: ïåðâàÿ ôàçà – îò íà÷àëà îòòîðæåíèÿ ñòðóïà äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ ðàíû ÷åðåç 2–3 íåäåëè, âòîðàÿ – îò îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëèðóþùèõ ðàí äî ïîëíîãî èõ çàæèâëåíèÿ. Òå÷åíèå è ñèìïòîìàòèêà âòîðîé ôàçû çàâèñÿò â îñíîâíîì îò ïëîùàäè îæîãîâûõ ðàí, äëèòåëüíîñòè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ è êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà áîðüáó ñ èñòîùåíèåì. Îñîáóþ îïàñíîñòü â ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëÿåò ñåïñèñ. Ïîñëå ñïîíòàííîãî çàæèâëåíèÿ èëè îïåðàòèâíîãî (õèðóðãè÷åñêîãî) âîññòàíîâëåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà íà÷èíàåòñÿ ÷åòâåðòûé ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîñòåïåííûì âîññòàíîâëåíèåì íàðóøåííûõ ðàíåå ôóíêöèé. Ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷àþò 4 ñòåïåíè îæîãà: • I ñòåïåíü – ñàìàÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü îæîãà, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèåì è îòå÷íîñòüþ êîæè, êîòîðûå ÷åðåç 3–6 äíåé ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò, ðóáöîâ íå îñòàåòñÿ; • II ñòåïåíü – èíòåíñèâíîå ïîêðàñíåíèå êîæè è åå îòñëîåíèå ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé, íàïîëíåííûõ ïðîçðà÷íîé èëè ìóòíîâàòîé æèäêîñòüþ. Åñëè íå ïðîèñõîäèò èíôèöèðîâàíèÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè, òî ÷åðåç 7–8 äíåé âîññòàíàâëèâàþòñÿ âñå ñëîè êîæè áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöà è ÷åðåç 2 íåäåëè íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ïðè èíôèöèðîâàíèè ïóçûðåé çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèò áîëåå äëèòåëüíî, èíîãäà ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ; • III ñòåïåíü – ïîðàæåíèå âñåõ ñëîåâ êîæè, íåêðîç (îìåðòâåíèå) êîæè. Íà ïîâðåæäåííîé ïîâåðõíîñòè îáðàçóåòñÿ ÷åðíûé ñòðóï. Çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, äëèòåëüíî, ñ îáðàçîâàíèåì ãëóáîêîãî çâåçä÷àòîãî ñòÿãèâàþùåãî è äåôîðìèðóþùåãî ðóáöà; • IV ñòåïåíü – îáóãëèâàíèå òêàíåé ïðè âîçäåéñòâèè î÷åíü âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Ýòî ñàìàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà îæîãà, ïðè êîòîðîé ïîâðåæäàþòñÿ êîæà, ìûøöû, ñóõîæèëèÿ, êîñòè. Íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàþò îæîãè ëèöà è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ïðîìåæíîñòè. Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñëå òðàâìû ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî àãåíòà, ïðåäóïðåæäàåò äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ è èíôèöèðîâàíèå ïîâðåæäåííîé êîæè, ðàñïðîñòðàíåíèå îæîãà â ãëóáîêèå ñëîè êîæè, ðàçâèòèå øîêà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð, ðàíî íà÷àòîå ëå÷åíèå ñîêðàùàþò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå, ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðè îæîãîâîé òðàâìå. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïîçâîëÿþò ðàíüøå âåðíóòü åãî ê ïîëíîöåííîé æèçíè. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãå Ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå íåîáõîäèìî ñðî÷íî ñíèçèòü èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî àãåíòà: ïîãàñèòü ãîðÿùóþ îäåæäó, âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû äåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ñíÿòü ãîðÿùóþ èëè òëåþùóþ îäåæäó, îñòîðîæíî óñòðàíèòü èñòî÷íèê ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà è ò.ä. Â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå òðàâìû îáîææåííûé ó÷àñòîê êîæè ñëåäóåò îõëàäèòü âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè: õîëîäíîé âîäîé, ñíåãîì, ëüäîì è ò.ä. Ýòî íå òîëüêî îãðàíè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå îæîãà â ãëóáèíó, íî è îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå, â êàêîé òî ìåðå ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå òÿæåëîãî øîêà. Èíîãäà ðåêîìåíäóþò íàêðûòü ãîðÿùóþ îäåæäó ïëîòíîé òêàíüþ (ïàëüòî, îäåÿëî, êîâåð è ò.ä.), çàêèäàòü ñíåãîì, ïåñêîì… Îäíàêî ýòî äåëàòü íàäî î÷åíü îñòîðîæíî, òàê êàê âîçìîæíî çàãðÿçíåíèå è èíôèöèðîâàíèå îæîãîâîé ðàíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü íåîáõîäèìî çàêðûòü àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêîé èëè ëþáîé ÷èñòîé ïðîãëàæåííîé òêàíüþ. Íåëüçÿ: – óäàëÿòü ïðèëèïøóþ ê îæîãîâîé ðàíå îäåæäó; – âñêðûâàòü è ïðîêàëûâàòü èìåþùèåñÿ âîëäûðè; – äîòðàãèâàòüñÿ ðóêàìè äî îáîææåííûõ ìåñò; – íàíîñèòü íà îæîãîâóþ ðàíó ðàçëè÷íûå êðåìû èëè ìàñëà, ïðåïÿòñòâóþùèå îõëàæäåíèþ ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà è äàæå, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíåíèþ îæîãà âî âíóòðåííèå ñëîè êîæè. Ïðè îæîãàõ êèñëîòàìè (êðîìå ñåðíîé êèñëîòû) îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò ïðîìûâàòü õîëîäíîé âîäîé. Îæîãè ñåðíîé êèñëîòîé îáðàáàòûâàþò ìûëüíîé âîäîé èëè 3% ðàñòâîðîì ñîäû (1 ÷. ëîæêà ñîäû íà ñòàêàí âîäû). Ïðè îæîãàõ ùåëî÷àìè ñëåäóåò ñíà÷àëà õîðîøî ïðîìûòü ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü âîäîé, çàòåì îáðàáîòàòü 2% ðàñòâîðîì óêñóñíîé èëè ëèìîííîé êèñëîòû. Ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå ãëàçà ïðîìûâàþò ïîä ñòðóåé ïðîòî÷íîé è ÷èñòîé âîäû â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, ïðè ýòîì íàäî î÷åíü îñòîðîæíî ðàçîìêíóòü (åñëè ãëàç çàêðûò) âåêè. Îæîãè íåãàøåíîé èçâåñòüþ íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îáÿçàòåëüíî óäàëèâ ïåðåä ýòèì âñå êóñî÷êè èçâåñòè. Ïðè ýëåêòðîòðàâìå ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà (äî ýòîãî íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè ê ðåáåíêó). Ïîñëå âíèìàòåëüíîãî îñìîòðà ðåáåíêà ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè êîæè çàêðûâàþò ïîâÿçêîé. Ïðè ëåãêîì ïîâðåæäåíèè öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü ïîêîé ïîñòðàäàâøåìó è íàïîèòü åãî òåïëûì ÷àåì. Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, òî íåîáõîäèìî ïðèäàòü åìó óäîáíîå ïîëîæåíèå, äàòü äîñòóï ñâåæåìó âîçäóõó, ðàññòåãíóòü ñòÿãèâàþùóþ îäåæäó, îñâîáîäèòü äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîâåðíóòü ãîëîâó íàáîê, ñëåäèòü çà ïóëüñîì è äûõàíèåì (òàêàÿ æå òàêòèêà ïðè òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãàõ). Äàæå ïðè ëåãêîé ýëåêòðîòðàâìå ðåáåíêà íóæíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Îïàñíûå ñèòóàöèè Ìàëåíüêèå äåòè ÷àùå âñåãî ïîëó÷àþò îæîãè, îïðîêèäûâàÿ íà ñåáÿ êèïÿòîê, ãîðÿ÷åå ìîëîêî èëè ñóï, ñàäÿñü â ñîñóä ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðèêàñàÿñü ê ðàñêàëåííûì ïðåäìåòàì (áàòàðåÿ, óòþã, ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà, ëàìïî÷êà, ìåòàëë è ò.ä.). Äîøêîëüíèêè è øêîëüíèêè â îñíîâíîì ïîëó÷àþò îæîãè ïðè íåîñòîðîæíîì îáðàùåíèè ñ îãíåì. Íàïðèìåð, â ìîìåíò çàæèãàíèÿ ñïè÷êè èñêðà ìîæåò ïîïàñòü íà îäåæäó, è îíà (îñîáåííî ñèíòåòè÷åñêàÿ è øåðñòÿíàÿ) ìãíîâåííî çàãîðàåòñÿ è îõâàòûâàåò ïëàìåíåì âñå òåëî ðåáåíêà. Îæîãè âîçìîæíû ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà â êâàðòèðå âñëåäñòâèå íåèñïðàâíîñòè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ èëè êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ â ñåòè. Õèìè÷åñêèå è ýëåêòðè÷åñêèå îæîãè â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïðè÷èíîé èõ ñòàíîâÿòñÿ íåïðàâèëüíîå õðàíåíèå áûòîâûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íåèñïðàâíûå ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, íàðóøåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðè÷åñòâîì è õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ñëó÷àéíî ïðîñûïàòü èëè ïðîëèòü íà ñåáÿ ùåëî÷ü èëè êèñëîòó, ñõâàòèòü èëè íàñòóïèòü íà îãîëåííûé ïðîâîä, áîëåå ñòàðøèå äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü îæîã, èãðàÿ ðÿäîì ñ âûñîêîâîëüòíûìè ýëåêòðîëèíèÿìè, ïðÿ÷àñü â òðàíñôîðìàòîðíûõ áóäêàõ, ðàñïûëèâ ðàäè øóòêè îïàñíîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè îæîãîâ ó äåòåé Íóæíî îáó÷àòü äåòåé áåçîïàñíîìó îáðàçó æèçíè è â øêîëå, è äîìà, óäåëÿÿ âíèìàíèå ìåñòàì è ñèòóàöèÿì, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè; â èãðàõ ó÷èòü îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áäèòåëüíîñòü ðîäèòåëåé äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñòåïåíè ðèñêà ïîëó÷èòü îæîãîâóþ òðàâìó ðåáåíêîì. Ìàëåíüêèå äåòè íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé èëè ñòàðøèõ äåòåé.Ë. Ðîøàëü, Ð. ÊåøèøÿíÈñòî÷íèê: æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà. ¹ 3 ìàðò 2004 www.profilaktika.ru 
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