
Ïðîáëåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé è èõ êîððåêöèÿ Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, îñíîâàííûå íà ñàìûõ ñîâðåìåííûõ è äîñòîâåðíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà ñóùíîñòü ýòîé ïðîáëåìû, îíà îöåíèâàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî, êàê ïðàâèëî, îäíîñòîðîííå, à ïîä÷àñ è ïðîòèâîðå÷èâî.Í.È. ÓðñîâàÌîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, ÌîñêâàÐàñïðîñòðàíåííîñòü è ïðè÷èíû Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, îñíîâàííûå íà ñàìûõ ñîâðåìåííûõ è äîñòîâåðíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà ñóùíîñòü ýòîé ïðîáëåìû, îíà îöåíèâàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî, êàê ïðàâèëî, îäíîñòîðîííå, à ïîä÷àñ è ïðîòèâîðå÷èâî. Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé è íàøèì ñîáñòâåííûì, íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïåðâè÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ êàêîãîëèáî èç îðãàíîâ ãàñòðîãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, ò.ê. ìåæäó íèìè ñêëàäûâàþòñÿ î÷åíü ñëîæíûå ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ, îñîáåííî âûðàæåííûå â äåòñêîì âîçðàñòå. Ðÿäîì àâòîðîâ äîêàçàíî, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â îñíîâå ðàññòðîéñòâ ôóíêöèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ëåæàò ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè ìîòîðíîýâàêóàòîðíûå èçìåíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ñôèíêòåðîâ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðèíÿò òåðìèí Äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà" (Ðèìñêèé êîíñåíñóñ, 1999). Æåë÷íûé ïóçûðü, æåë÷íûå ïðîòîêè, æåë÷ü, æåë÷åâûäåëåíèå (îáùèå ñâåäåíèÿ) Æåë÷åâûäåëèòåëüíûé àïïàðàò ñîñòîèò èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñèñòåìû ïðîòîêîâ. Â øåéêå ïóçûðÿ ðàñïîëîæåí ñôèíêòåð Ëþòêåíñà. Äèñòàëüíûé êîíåö îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà èìååò ñôèíêòåð Îääè, ñîñòîÿùèé èç ñôèíêòåðà æåë÷íîãî ïðîòîêà, ñôèíêòåðà ñîñêà è ñôèíêòåðà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Ñôèíêòåð Îääè êîîðäèíèðóåò ïîñòóïëåíèå æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è ïðåäîòâðàùàåò ðåôëþêñ äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîòîêè. Íåñìîòðÿ íà íåïðåðûâíîå æåë÷åîáðàçîâàíèå â ïå÷åíè, îòòîê æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïðîöåññ ïðåðûâèñòûé, ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïèùà, îñîáåííî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâûõ è áåëêîâûõ èíãðåäèåíòîâ. Ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì ñëîæíûå ïåðèñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïðîòîêîâ, ñîêðàùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðàññëàáëåíèÿ ñôèíêòåðîâ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ïîñëåäíåå ñóùåñòâåííî óñèëèâàåòñÿ ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ãîðìîíîâ æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ äîêàçàíà ñïåöèôè÷íîñòü è ïîëèâàëåíòíîñòü èõ ñâîéñòâ. Æåë÷íûé ïóçûðü ó íîâîðîæäåííûõ èìååò âåðåòåíîîáðàçíóþ, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðèîáðåòàåò ãðóøåâèäíóþ èëè âîðîíêîîáðàçíóþ ôîðìó. Äíî æåë÷íîãî ïóçûðÿ (íàèáîëåå øèðîêàÿ åãî ÷àñòü) ðàñïîëàãàåòñÿ ñïåðåäè, òåëî ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â óçêóþ øåéêó è äàëåå â ïóçûðíûé ïðîòîê. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñêëàä÷àòàÿ è íå ñîäåðæèò æåëåç. Ñòåíêà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó äåòåé ëåãêî ðàñòÿæèìà, îí ìîæåò âìåùàòü 50-60 ìë æåë÷è. Èçâåñòíû ñëåäóþùèå ôóíêöèè îðãàíà: íàêîïèòåëüíàÿ, êîíöåíòðàöèîííàÿ, ñîêðàòèòåëüíàÿ, ñåêðåòîðíàÿ, ôåðìåíòàòèâíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ. Æåë÷ü, ïðîäóöèðóåìàÿ ãåïàòîöèòàìè è ñåêðåòèðóåìàÿ â æåë÷íûå êàíàëüöû, ñîäåðæèò ðàñòâîðåííûå îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà: æåë÷íûå êèñëîòû (67%), ôîñôîëèïèäû (22%), áåëêè (4,5%), õîëåñòåðîë (4%), áèëèðóáèí (0,3%) è äð. Ëåöèòèí, õîëåñòåðîë è ñîëè æåë÷íûõ êèñëîò àìôèôèëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ïîýòîìó â âîäíîé ñðåäå îíè îáðàçóþò ìèöåëëû. Åñëè êîëè÷åñòâî æåë÷íûõ êèñëîò è ëåöèòèíà íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìèöåëë, ïîÿâëÿåòñÿ íåðàñòâîðèìûé õîëåñòåðèí è æåë÷ü ñòàíîâèòñÿ ïåðåíàñûùåííîé èëè ëèòîãåííîé. Ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïîìîòîðíîìó òèïó ïðîèñõîäèò åùå áîëüøåå èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è è åå êîëëîèäíîé íåñòàáèëüíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â æåë÷íîì ïóçûðå è, â êîíå÷íîì èòîãå, ôîðìèðóåòñÿ æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü. Ñíèæåíèå ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò, íàïðèìåð, ïðè èõ ìàëüàáñîðáöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ æèðîâ è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ. Îïèñàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòàáîëè÷åñêèõ äåôåêòîâ ñèíòåçà è ñåêðåöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî ôèáðîçà ïå÷åíè è ïå÷åíî÷íîêëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ Â çàâèñèìîñòè îò âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè. Ê ïåðâè÷íûì äèñêèíåçèÿì îòíîñÿò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ïî÷âå ðàññòðîéñòâà íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Âòîðè÷íûå äèñêèíåçèè âîçíèêàþò ðåôëåêòîðíî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äèñêèíåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì è îäíèì èç ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáùåãî íåâðîçà, äèýíöåôàëüíîãî âåãåòàòèâíîãî êðèçà, ïåðåíåñåííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà è äðóãèõ èíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ äèñêèíåçèè. Â êà÷åñòâå âàæíîé ïðè÷èíû, âåäóùåé ê äèñôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè, ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò õîëåöèñòýêòîìèþ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñâÿçü äèñôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíîé, ó÷àñòâóþùåé â ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè áèëèàðíîé ñèñòåìû. Äèñêèíåçèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñîáåííî ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï, ÷àñòî âûçûâàþò ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îääè è ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó îòòîêó æåë÷è. Îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèïèñûâàåòñÿ ñòåíîçèðóþùåìó äóîäåíàëüíîìó ïàïèëëèòó, êîòîðûé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âòîðè÷íûì, ò.ê. ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãäå ïðîèñõîäèò òðàâìàòèçàöèÿ áîëüøîãî ñîñî÷êà ñîëÿíîé êèñëîòîé. Ïåðâè÷íûé ñòåíîç áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ïîðîê ðàçâèòèÿ áèëèàðíîïàíêðåàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå Ðèìñêèé êîíñåíñóñ ïî ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 1999 ã. ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ äåôèíèöèþ äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ýòî êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå òðåõ ìåñÿöåâ, îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå ñ ëîêàëèçàöèåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Áîëåâîé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé: îò ïîñòîÿííûõ, äëèòåëüíûõ äî ïðèñòóïîîáðàçíûõ, ñïàçìàòè÷åñêèõ. Ñîïóòñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà è íàðóøåíèÿ ñòóëà. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå áåñïîêîéñòâî è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äèñôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè îïðåäåëåíû, êàê êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå òðåõ ìåñÿöåâ, îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå ïðèñòóïû ñèëüíûõ èëè óìåðåííûõ áîëåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 è áîëåå ìèíóò, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ýïèãàñòðèè èëè ïðàâîì ïîäðåáåðüå (áèëèàðíûé òèï); â ëåâîì ïîäðåáåðüå, óìåíüøàþùèåñÿ ïðè íàêëîíå âïåðåä (ïàíêðåàòè÷åñêèé òèï); îïîÿñûâàþùèå (ñî÷åòàííûé òèï). Áîëü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: íà÷àëî ïîñëå ïðèåìà ïèùè; ïîÿâëåíèå â íî÷íûå ÷àñû; òîøíîòà è/èëè ðâîòà. Äèàãíîñòèêà Îñíîâíûå ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, à êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, âõîäÿùèå â ïåðå÷åíü "Ðèìñêèõ êðèòåðèåâ", íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè è ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ìíîãèõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, æèðîâîé äèñòðîôèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è äð.). Â òî æå âðåìÿ: ìíîãîîáðàçèå æàëîá (ñî÷åòàíèå áîëåé â æèâîòå ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ñíà è äðóãèìè âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè); èçìåí÷èâûé õàðàêòåð æàëîá; ñâÿçü óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåëàþò äèàãíîç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà âåñüìà âåðîÿòíûì. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà âñåì áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðÿä èññëåäîâàíèé: ñêðèíèíãîâûå òåñòû (áèîõèìèÿ êðîâè ïî ïå÷åíî÷íîìó êîìïëåêñó, ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû â êðîâè è ìî÷å, ÓÇÈ è ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ) è óòî÷íÿþùèå (ÓÇÈ ñ îöåíêîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè, ãåïàòîñöèíòèãðàôèÿ). Ëþáîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ è èìååò ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Òîëüêî ñîâîêóïíàÿ êàðòèíà âñåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ æåë÷åîáðàçîâàòåëüíîé è æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ìîòîðíîé ôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà è îïðåäåëèòü îñíîâíûå çâåíüÿ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé. Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ëå÷åíèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ: à) íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ; á) èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ; â) íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ïðè äèñôóíêöèè ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñôèíêòåðîâ íàçíà÷àåòñÿ äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ðàñòèòåëüíîãî æèðà, èñêëþ÷åíèåì æàðåíûõ, îñòðûõ, êèñëûõ ïðîäóêòîâ. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ äèåòû ïðîâîäèòñÿ è ïðè äèñôóíêöèè, îáóñëîâëåííîé ãèïîìîòîðíîé äèñêèíåçèåé. Â ðàöèîíå ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü îâîùè è ôðóêòû, áîãàòûå ïèùåâûìè âîëîêíàìè (êóðàãà, êëóáíèêà, ìàëèíà, îâñÿíàÿ ìóêà, ñóøåíûé øèïîâíèê è äð.), êîòîðûå ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â îðãàíèçìå, óìåíüøàþò ëèòîãåííîñòü æåë÷è, ïîòåíöèðóþò ýôôåêò ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îæèðåíèè, äèàáåòå, ïðåäîòâðàùàþò âîçíèêíîâåíèå çàïîðîâ. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîêðàùåíèè âðåìåíè ïàññàæà ïèùè ïî êèøå÷íèêó, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ êèøå÷íûõ áàêòåðèé è æåë÷íûõ êèñëîò. Ñíèæàåòñÿ êîíúþãàöèÿ õîëåâîé è õåíîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîò. Èçìåíÿåòñÿ ìåòàáîëèçì æåë÷íûõ êèñëîò: óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå äåçîêñèõîëàòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïóë õåíîäåçîêñèõîëàòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïèùà, íàñûùåííàÿ êîðîòêî è ñðåäíåöåïî÷å÷íûìè òðèãëèöåðèäàìè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì Â6 ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ õîëåñòåðèíà â æåë÷è, ÷òî îáóñëîâëèâàåòñÿ óìåíüøåíèåì âñàñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå. Îáñóæäàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õîëåðåòèêè, õîëåêèíåòèêè è ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Õîëåðåòèêè âêëþ÷àþòñÿ â ýíòåðîãåïàòè÷åñêóþ öèðêóëÿöèþ, óëó÷øàþò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ æåë÷è: ñíèæàþò óðîâåíü õîëåâîé êèñëîòû, áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ æåë÷íûõ êèñëîò (àëëàõîë, ôëàìèí, õîëàãîë, õîëîñàñ, õîëåñòèë, õîëåíçèì, ëèîáèë, ëèïðàõîë è äð.). Õîëåêèíåòèêè ñòèìóëèðóþò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óìåíüøàþò äàâëåíèå â áèëèàðíîé ñèñòåìå (ñåðíîêèñëàÿ ìàãíåçèÿ, ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû, äîìïåðèäîí). Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (Ìõîëèíîëèòèêè: àòðîïèíà ñóëüôàò, áóñêîïàí, ïëàòèôèëëèí ãèäðîòàðòðàò, ìåòàöèí è äð. è ìèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè: ãàëèäîð, íîøïà, ïàïàâåðèí ãèäðîõëîðèä è äð.). Ýòè ñïàçìîëèòèêè èìåþò ìíîãî÷èñëåííûå íåäîñòàòêè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà, ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíîãî ýôôåêòà, êîòîðûå ïðèâåëè ïðàêòè÷åñêè ê ïîëíîé óòðàòå èìè ñâîåãî çíà÷åíèÿ â ëå÷åíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû ñ èçîëèðîâàííûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå îòäåëû æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ãåïàáåíå, îäåñòîí, äþñïàòàëèí è äð.). Ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðîññèéñêîì ðûíêå, äîñòîéíîå ìåñòî çàíèìàåò íîâûé ïðåïàðàò Ãåïàáåíå êîìïàíèè ratiopharm. Äîñòîèíñòâîì Ãåïàáåíå ÿâëÿåòñÿ åãî ðàñòèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, 1 êàïñóëà ñîäåðæèò: ýêñòðàêò äûìÿíêè 275 ìã è ñóõîé ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè 70-100 ìã. Çäåñü íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ïîñëåäíèõ ëåò, òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ è ïîäòâåðæäåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì Ãåïàáåíå îòíîñÿòñÿ:  - ýêñòðàêò ïëîäîâ ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé, îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèëèìàðèí, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â òêàíè ïå÷åíè, ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç áåëêîâ è ôîñôîëèïèäîâ, ñòàáèëèçèðóÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì èõ ïðîíèöàåìîñòü. Â èòîãå ïðèìåíåíèå ñèëèìàðèíà âåäåò ê ïðåäîòâðàùåíèþ ïîòåðè êîìïîíåíòîâ êëåòêè, â òîì ÷èñëå òðàíñàìèíàç, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà;  - àëêàëîèä ôóìàðèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì, óñòðàíÿòü äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñíèìàòü ñïàçì ñî ñôèíêòåðà Îääè è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàòü ïàññàæ æåë÷è è âûâåäåíèå æåë÷íûõ êèñëîò ÷åðåç êèøå÷íèê. Êðîìå òîãî, ÷åðåç ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè îí ñíèæàåò âñàñûâàíèå õîëåñòåðèíà â êèøå÷íèêå, ñåêðåöèþ õîëåñòåðèíà â æåë÷ü è ñèíòåç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè, ÷òî óìåíüøàåò ëèòîãåííîñòü æåë÷è. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Íà áàçå ïåäèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ÌÎÍÈÊÈ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ãåïàáåíå êîìïàíèè ratiopharm. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé òåðàïèè Ãåïàáåíå íàçíà÷àëàñü 80 áîëüíûì â âîçðàñòå 7-14 ëåò ñ ìîòîðíîýâàêóàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè áèëèàðíîãî òðàêòà áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìû îïðåäåëèëè, ÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåëè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ ó ìàòåðè, ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è îòÿãîùåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç (íàëè÷èå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, ïðè÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé âûøåóêàçàííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåàëèçîâàëàñü íà ôîíå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ). ×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òî çäåñü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåðåãóëÿðíîå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âïëîòü äî áåëêîâîâèòàìèííûõ äåôèöèòîâ, ñþäà æå íåîáõîäèìî îòíåñòè âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ äåòåé èñïîëüçîâàíèå "áûñòðîé" â ïðèãîòîâëåíèè è óïîòðåáëåíèè ïèùè, ÷àñòîå "ïåðåêóñûâàíèå", áåñïðåðûâíîå æåâàíèå è ïèòàíèå âíå äîìà. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 9 èç 10 äåòåé ñ äèñêèíåçèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè èìåþò õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, îêîëî 80% áîëüíûõ èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, äèñðåãóëÿöèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíàëüíóþ êàðäèîïàòèþ, ãäå ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò ñèíäðîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (66%) ïðåîáëàäàëà ëîêàëèçàöèÿ áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, îïèñûâàåìàÿ èìè, êàê îùóùåíèå òÿæåñòè, äàâëåíèÿ, ðåæå (24%) ðåçêàÿ, ïðèñòóïîîáðàçíàÿ áîëü ñ ëîêàëèçàöèåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ó 10% äåòåé áîëü èìåëà íåîïðåäåëåííóþ ëîêàëèçàöèþ. Èç äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè òîøíîòà (76%), îòðûæêà (62%), ãîðå÷ü âî ðòó ïî óòðàì (43%). Ðâîòà âîçíèêàëà ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ äèåòû, âñåãäà ïðèíîñèëà îáëåã÷åíèå, â ðâîòíûõ ìàññàõ ïðèñóòñòâîâàëà æåë÷ü. Èç ïðî÷èõ æàëîá íåðåäêî ôèêñèðîâàëèñü ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ïëîõîé àïïåòèò. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ïðåîáëàäàëà ëîêàëèçàöèÿ áîëè â òî÷êå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ó 18% áîëüíûõ áûëè ñëàáî ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû Êåðà è Ìåðôè. Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ â êðîâè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé, õîëåñòåðèíà, öèòîëèòè÷åñêèõ àìèíîòðàíñôåðàç, ÓÇÈ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà (40%) ñèíäðîìà õîëåñòàçà, êîòîðûé êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ ñóáèêòåðè÷íûì ïðîêðàøèâàíèåì êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ (16,3%), óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè (30%), ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåé àõîëèåé ñòóëà (11,3%), ñòåàòîðååé (12,5%). Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íå âñå áèîõèìè÷åñêèå òåñòû îáëàäàþò èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòüþ: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äî 706,3±33,9 åä/ë (100%), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ äî 7,6±0,3 ììîëü/ë (50%), êîíúþãèðîâàííàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ (12,5%). Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâèëè ñî ñòîðîíû ïå÷åíè ïðèçíàêè õîëåñòàçà, ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè îò ïåðèïîðòàëüíûõ ñòðóêòóð, ãèïåðìîòîðíóþ (67,5%) è ãèïîìîòîðíóþ (32,5%) äèñêèíåçèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óòîëùåíèå ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçûðÿ çà ñ÷åò îòåêà, ñ âçâåñüþ èëè ïðèñòåíî÷íûì îñàäêîì â åãî ïðîñâåòå, àíîìàëèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (43,8%). Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ îïðåäåëèëè àêòèâíûé àíòðàëüíûé ãàñòðèò è äóîäåíèò ñ îòåêîì áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, ÷òî, ïîâèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ âíóòðèïîëîñòíîãî äàâëåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïàññàæà æåë÷è â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, ò.å. ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ äèñêèíåçèé áèëèàðíîãî òðàêòà. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Ãåïàáåíå íàçíà÷àëè ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 30 äíåé. Òàêàÿ äëèòåëüíîñòü êóðñà ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé, ò.ê ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ãèïåðìîòîðíîé äèñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ áûëè ïîëó÷åíû ê ýòîìó ñðîêó. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå äîçû (îíè ðåêîìåíäîâàíû äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ), íàìè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. Êðèòåðèè îöåíêè. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè Ãåïàáåíå ñ÷èòàëè êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è óñòðàíåíèå äèñïåïñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Êðîìå òîãî, èçó÷àëèñü äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû ýõîñîíîãðàôèè â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî Ãåïàáåíå ýôôåêòèâíî è áûñòðî óñòðàíÿåò îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà. Òàê, ê êîíöó 5 ñóòîê íîðìàëèçîâàëèñü ðàçìåðû ïå÷åíè, èñ÷åçëè ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, áûëè óñòðàíåíû äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íà 6-8 äåíü èñ÷åçëè áîëè è ïîëîæèòåëüíûå ïóçûðíûå ñèìïòîìû. Ïàðàëëåëüíî ýòèì èçìåíåíèÿì îòìå÷àëèñü íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêîé ãåïàòîãðàììû. Âàæíûì ñëåäñòâèåì òåðàïèè ÿâèëèñü äàííûå ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè èñ÷åçíîâåíèå âûðàæåííîãî ýõîïîçèòèâíîãî æåë÷íîãî îñàäêà (áèëèàðíîãî ñëàäæà) ê 18-21 äíþ èññëåäîâàíèÿ, íîðìàëèçàöèþ îáúåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ è âîññòàíîâëåíèå åãî ìîòîðíîýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ó 73 (91,25%) áîëüíûõ, óëó÷øåíèå ó 6 (7,5%), ó 1 (1,25%) áåç äèíàìèêè (ê 28-30 äíþ èññëåäîâàíèÿ). Âñå áîëüíûå îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü Ãåïàáåíå. Êàêèõëèáî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê Ãåïàáåíå, ñïîñîáíûõ ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì äåéñòâèåì îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ñòîëü ìíîãîîáðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå èìåþòñÿ ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé. Âûâîäû: 1. Ãåïàáåíå áûñòðî êóïèðóåò ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà. 2. Äîêàçàíî âûðàæåííîå ñåëåêòèâíîå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îòäåëû áèëèàðíîãî òðàêòà. 3. Òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Ãåïàáåíå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ÷òî èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. 4. Ãåïàáåíå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé. Ëèòåðàòóðà:1. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. Ðóêîâîäñòâî íà êîìïàêòäèñêå. Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Ñ.Â. Áåëüìåðà è À.È. Õàâêèíà. Ì., 2001. 692 ÌÂ. 2. Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: âîïðîñû êëàññèôèêàöèè è òåðàïèè. Ìåæäóíàðîäíûé áþëëåòåíü: Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, 2001. ¹5. 3. Ñ.Ì. Ãîðíèê. Êëèíèêîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áèëèàðíîé ñèñòåìû ïðè öåëèàêèè è õðîíè÷åñêîì ýíòåðèòå ó äåòåé è êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.: Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Í.Íîâãîðîä, 2001. 25ñ. 4. Ý.Ï. ßêîâåíêî, Ï.ß. Ãðèãîðüåâ. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå) /Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ìåäïðàêòèêà. Ì., 2000. 31ñ. 5. Í.È. Óðñîâà. Äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè. //Consilium Medicum. Ñèìïîçèóì "Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è ìåòîäû åãî êîððåêöèè". 2002. Ñ. 14-15. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóçûðÿ æåë÷íîãî, êèñëîò æåë÷íûõ, è ïóçûðÿ, ïóçûðü æåë÷íûé, ó áîëüíûõ, ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ, ïóçûðÿ ïðîòîêîâ, ïðîòîêîâ ïóçûðÿ.
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