
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà ó äåòåé Øèëåíêîâà Â.Â.  Â äåòñêîì âîçðàñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àäåíîèäíûì âåãåòàöèÿì (Ã.Ä.Òàðàñîâà, Ì.À.Ìîêðîíîñîâà,1999; À.Ñ.-ó.Áàò÷àåâ, 2002; Å.Â.Áîðçîâ, 2002; Þ.Â.Ïðîíèíà ñ ñîàâò., 2003). Ïåðñèñòèðóþùèå â àäåíîèäíîé òêàíè ïàòîãåííûå áàêòåðèè è âèðóñû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè íà ñðåäíåå óõî (Ë.Ñ.Ñåí÷åíêî è Í.À.Ôëèãèíñêèõ, 1991; J.M.Bernstein, 1998).Øèëåíêîâà Â.Â. Â äåòñêîì âîçðàñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àäåíîèäíûì âåãåòàöèÿì (Ã.Ä.Òàðàñîâà, Ì.À.Ìîêðîíîñîâà,1999; À.Ñ.-ó.Áàò÷àåâ, 2002; Å.Â.Áîðçîâ, 2002; Þ.Â.Ïðîíèíà ñ ñîàâò., 2003). Ïåðñèñòèðóþùèå â àäåíîèäíîé òêàíè ïàòîãåííûå áàêòåðèè è âèðóñû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè íà ñðåäíåå óõî (Ë.Ñ.Ñåí÷åíêî è Í.À.Ôëèãèíñêèõ, 1991; J.M.Bernstein, 1998). Ïðè íàëè÷èè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé âîçíèêàåò «ïîðî÷íûé» êðóã: àäåíîèäû âûçûâàþò çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èçëå÷åíèþ íàñìîðêà, à ïîñëåäíèé îáóñëàâëèâàåò äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå àäåíîèäíûõ ðàçðàñòàíèé (Ñ.È.Ìîñòîâîé, 1970). Ýòî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è íåðåäêî ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ. Äèàãíîñòèêà àäåíîèäíûõ ðàçðàñòàíèé, îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÷àñòî çàòðóäíèòåëüíà. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ íîñîãëîòêè. Ó äåòåé íîñîãëîòêà óçêàÿ, îñòðîêîíå÷íàÿ ïî ôîðìå, îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ñòîÿíèå ìÿãêîãî íåáà. Âûðàæåííûé ãëîòî÷íûé ðåôëåêñ è áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà íåðåäêî äåëàþò íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå çàäíåé ðèíîñêîïèè äàæå ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå íîñîãëîòêè, íà íàø âçãëÿä, íå äàåò ïîëíîé èíôîðìàöèè îá àäåíîèäíûõ âåãåòàöèÿõ, èõ âåëè÷èíå, ôîðìå, îòíîøåíèè ê ñòåíêàì íîñîãëîòêè è õîàíàì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ââåäåíèå ïàëüöà âðà÷à â íîñîãëîòêó êîíñòðèêòîðû ãëîòêè îòâå÷àþò ñîêðàùåíèåì, ãëîòêà ñæèìàåòñÿ è ðàçìåðû åå óìåíüøàþòñÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå íåãàòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåáåíêîì, òàê è åãî ðîäèòåëÿìè, ïðåæäå âñåãî, ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, à òàêæå âîçìîæíîñòè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîâîêàöèè èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé îïòè÷åñêîé àïïàðàòóðû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé ñòàíîâèòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé (Ì.Ð.Áîãîìèëüñêèé, Ò.È.Ãàðàùåíêî, 1995; Ò.È.Ãàðàùåíêî, Å.Â.Øèøìàðåâà, 2003). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íàìè îáñëåäîâàíî 156 äåòåé ñ ãèïåðòðîôèåé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû: 95 ìàëü÷èêîâ è 61 äåâî÷êà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 1 ãîäà äî 14 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè èñïîëüçîâàëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó: æåñòêèå ðèíîñêîïû ôèðìû «KARL STORZ» ñ óãëîì çðåíèÿ 0° è 30° è ãèáêèé ýíäîñêîï (ôèáðîðèíîôàðèíãîëàðèíãîñêîï ôèðìû «OLYMPUS», äèàìåòð 4,6 ìì). Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àùå àäåíîèäíûå âåãåòàöèè íàáëþäàëèñü â âîçðàñòå îò 2,5 äî 6 ëåò è îò 10 äî 13 ëåò. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé áûëè:  - ×àñòûå è çàòÿæíûå íàñìîðêè – 93,6%  - Êàøåëü è ïîêàøëèâàíèå – 87,2%  - Õðàï âî âðåìÿ ñíà – 82,1%  - Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ – 48,7%  - Îòèòû – 25% Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ, íå âñåãäà âåäóùåé æàëîáîé ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, íà ÷òî óêàçûâàåò áîëüøèíñòâî ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ïðèñóòñòâèþ ó ðåáåíêà äëèòåëüíûõ íàñìîðêîâ (áîëåå 2 íåäåëü), íè÷åì íå îáúÿñíèìîãî êàøëÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ ñëóõà. Ñ÷èòàåì, ÷òî àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîãëîòêè â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ:  - Ìàëûé âîçðàñò áîëüíîãî (äåòè äî 10 ëåò)  - Íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàäíåé ðèíîñêîïèè ó ðåáåíêà ñòàðøå 10 ëåò (âûñîêèé ãëîòî÷íûé ðåôëåêñ, óçêàÿ íîñîãëîòêà, íåðâîçíîñòü è ò.ä.)  - ×àñòî áîëåþùèå äåòè  - Ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíûå ñðåäíèå îòèòû, òóáîîòèòû, ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ñëóõà  - Íàëè÷èå êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ àäåíîèäèòà (÷àñòíûå íàñìîðêè, êàøåëü) ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ Àíàëèç äàííûõ ýíäîñêîïèè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî õàðàêòåð è ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé.Èìåþò çíà÷åíèå ðàçìåðû íîñîãëîòêè è õîàí, âîçðàñò áîëüíîãî, à òàêæå ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíîé òêàíè íîñîãëîòêè (ïðîñòàÿ ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû ëèáî ãèïåðòðîôèÿ ñ ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ – õðîíè÷åñêèé àäåíîèäèò). Ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû áåç êëèíè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ áûëà âûÿâëåíà ëèøü ó 26 ïàöèåíòîâ (16,7%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (130 ïàöèåíòîâ, ò.å. 83,3%) èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ãèïåðòðîôèè ìèíäàëèíû II è III ñòåïåíè ñ åå âîñïàëåíèåì, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü äëèòåëüíûìè íàñìîðêàìè, ôàðèíãèòàìè, òðàõåèòàìè è ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé óïîðíîãî êàøëÿ. Òàêæå ó 23 äåòåé (14,7%) áûëî îáíàðóæåíî ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â îáëàñòè ñðåäíèõ íîñîâûõ õîäîâ, ÷òî ïîçâîëèëî çàïîäîçðèòü íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàçóõàõ íîñà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ñèíóñèòà ïîäòâåðæäåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè íà àïïàðàòå ACUSON 128/XP/10.Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè òàêæå çàêëþ÷èòü, ÷òî òîëüêî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýíäîíàçàëüíîé è ýïèôàðèíãåàëüíîé ìåòîäèê ýíäîñêîïèè äàåò âðà÷ó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçìåðàõ íîñîãëîòêè, ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ àäåíîèäíîé òêàíè è îáòóðàöèè õîàí è ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Åñëè ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ãëîòî÷íàÿ ìèíäàëèíà ïîëíîñòüþ îáòóðèðóåò ïðîñâåò õîàí, ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå – àäåíîòîìèÿ. Åñëè àäåíîèäíàÿ òêàíü õîòÿ è èìååò áîëüøèå ðàçìåðû, íî ðàñïîëîæåíà ïðåèìóùåñòâåííî âäîëü çàäíåé ñòåíêè íîñîãëîòêè è íå çàêðûâàåò ïðîñâåòà õîàí, ïîêàçàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåãî, ò.å. ñîõðàíåíèè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ñëåäóåò ïðèìåíèòü àäåíîòîìèþ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ëå÷åíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ýòàï ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíîãî. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà: Â äàííîì ðàçäåëå ìû ïðåäñòàâëÿåì ñâîþ ìåòîäèêó êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ àäåíîèäíîé òêàíè. Îñíîâó òåðàïèè ñîñòàâëÿþò íîñîâûå äóøè (À.È.Êþëåâ, 1987 â ìîäèôèêàöèè Ã.È.Ìàðêîâ ñ ñîàâò., 1987). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íîñîâîãî äóøà èñïîëüçóåòñÿ êðóæêà Ýñìàðõà èëè ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà äëÿ âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ.Íàêîíå÷íèê â êðóæêå Ýñìàðõà èëè èãëà â ñèñòåìå äëÿ âíóòðèâåííûõ ïåðåëèâàíèé çàìåíÿþòñÿ îëèâîé. Îëèâó ââîäÿò â òó ïîëîâèíó íîñà ðåáåíêà, êîòîðàÿ ëó÷øå äûøèò. Ãîëîâó ðåáåíêà íàêëîíÿþò âíèç íàä ðàêîâèíîé èëè ëîòêîì ïîä óãëîì 90 ãðàäóñîâ ê âåðòèêàëüíîé îñè òóëîâèùà. Åìêîñòü ñ ðàñòâîðîì äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïîäíèìàþò íà âûñîòó 40 ñì íàä ãîëîâîé áîëüíîãî. Ïðè ýòîì æèäêîñòü ïîñòóïàåò â îäíó ïîëîâèíó íîñà, îìûâàåò íîñîãëîòêó è íàõîäÿùèåñÿ òàì àäåíîèäíûå âåãåòàöèè è âûòåêàåò ÷åðåç äðóãóþ ïîëîâèíó íîñà. Îïòèìàëüíûì äëÿ èððèãàöèè ïîëîñòè íîñà ÿâëÿåòñÿ 0,9% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 300 ìë äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 10 ëåò è 500 ìë äëÿ äåòåé ñòàðøå 10 ëåò. Òåìïåðàòóðà ðàñòâîðà äîëæíà áûòü 32-33 ãðàäóñà. Ïðîöåäóðà íîñîâîãî äóøà ïðîñòà, äîñòóïíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè. Íîñîâîé äóø ïîçâîëÿåò ìåõàíè÷åñêè óäàëèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ñåêðåò èç ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîìûâàíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàññàæ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è òêàíè ãèïåðòðîôèðîâàííîé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû. Íîñîâûå äóøè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äíåé 2 ðàçà â äåíü, à çàòåì 1 ðàç â äåíü óòðîì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èððèãàöèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò ïåðåä êàæäûì ïðîìûâàíèåì çàêàïûâàòü â íîñ ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè. Åñëè â ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêå ïðèñóòñòâóåò ãóñòîé ñåêðåò, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ Ñèíóïðåò (Áèîíîðèêà, Ãåðìàíèÿ) è Ðèíîôëóèìóöèë (Çàìáîí Ãðóïï, Èòàëèÿ). Ïðåèìóùåñòâà ïðåïàðàòà Ñèíóïðåò ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïîìèìî âûðàæåííîãî ñåêðåòîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îí îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèâèðóñíûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì. Ðèíîôëóèìóöèë – ñïðåé â íîñ, ñîäåðæàùèé íå òîëüêî ìóêîëèòèê (àöåòèëöèñòåèí), íî è ñîñóäîñóæèâàþùèé ïðåïàðàò òóàìèíîãåïòàí, íå îêàçûâàþùèé âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìåðöàòåëüíûé ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà â îòëè÷èå îò èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ íàñìîðêà êàïåëü, ñîäåðæàùèõ êñèëîìåòàçîëèí. Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà è ñèíóñèòà èñïîëüçîâàëè ßÌÈÊ-ìåòîä Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà äëÿ ââåäåíèÿ â ñèíóñû ïðèìåíÿëèñü àíòèáèîòèêè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû. Â öåëîì ëå÷åíèå íå ïðåâûøàåò 10-12 äíåé. Îäíîâðåìåííî âñåì áîëüíûì íàçíà÷àþòñÿ ïîëèâèòàìèíû è èììóíîñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû (èìóäîí, ÈÐÑ 19). Îïèñàííàÿ âûøå ìåòîäèêà áûëà ïðèìåíåíà ó 85 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà åãî ðîäèòåëÿìè, äàííûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîíòðîëüíîé ýíäîñêîïèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 79 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (92,9%) íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, ÷òî âûðàæàëîñü â èñ÷åçíîâåíèè âûäåëåíèé èç íîñà, ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêå, à òàêæå â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ. Ó 6 äåòåé (7,1%) ñîõðàíÿëèñü ñêóäíûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà. Ó 10 äåòåé (11,8%) îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå àäåíîèäíîé òêàíè è â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àäåíîòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëå÷åíèå ïðîäîëæàëè ïî òîé æå ñõåìå. Êðîìå òîãî, ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè èíãàëÿöèîííûé àíòèáèîòèê Ôþçàôþíæèí («Áèîïàðîêñ», ôèðìà Ñåðâüå, Ôðàíöèÿ) ïî 4 èíãàëÿöèè 4 ðàçà â äåíü. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ò.ê. ïîñëå àäåíîòîìèè ðàçâèâàåòñÿ îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè, îáðàçóþòñÿ ôèáðèíîçíûå íàëåòû â ñâîäå íîñîãëîòêè è íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, âîçìîæåí îòåê ìÿãêîãî íåáà.Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îöåíèâàëè ïî íàëè÷èþ è äëèòåëüíîñòè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, õàðàêòåðó îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè íîñà, îáùèì ïðèçíàêàì èíòîêñèêàöèè (âÿëîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà), íàëè÷èþ îñëîæíåíèé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âçÿòà ãðóïïà áîëüíûõ (20 äåòåé) ñ àäåíîèäíûìè âåãåòàöèÿìè è õðîíè÷åñêèì àäåíîèäèòîì, êîòîðûì àäåíîòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñàíàöèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íåå ìû íå íàáëþäàëè. Êðîâîòå÷åíèå áûëî ìèíèìàëüíûì, îñòàíàâëèâàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ áîëüíûõ ïðîòåêàë ãëàäêî, áåç ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè è òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè. Îäíàêî ó 2 ïàöèåíòîâ (2,4%) ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ ãíóñàâîñòü. Â îäíîì ñëó÷àå åå ïðè÷èíîé ÿâèëñÿ ðåàêòèâíûé îòåê çàäíèõ êîíöîâ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Ðåáåíîê ïðîëå÷åí êîíñåðâàòèâíî. Â äðóãîì ñëó÷àå ãíóñàâîñòü áûëà âûçâàíà èíäèâèäóàëüíûì ñòðîåíèåì íîñîãëîòêè: íîñîãëîòêà áûëà óçêîé è óäëèíåííîé. Ðåáåíêó ïðîâåäåíà ëîãîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãîëîñà. Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîñëå àäåíîòîìèè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è ñïåöèàëüíûõ ãîëîñîâûõ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ äî îïåðàöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 5 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè íàáëþäàëîñü äëèòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ó 10 äåòåé íàáëþäàëàñü òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëîñü ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêå. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå àäåíîòîìèè âîçíèêëè ó 3 áîëüíûõ: òóáîîòèò - ó 1, îáîñòðåíèå ñèíóñèòà - ó 1, îñòðûé áðîíõèò - ó 1. Çàêëþ÷åíèå: Ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü íîñîãëîòêè. Ïîä ìàñêîé õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà, ðèíîôàðèíãèòà, óïîðíîãî êàøëÿ, íåêîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåðåäêî «ñêðûâàþòñÿ» àäåíîèäíûå âåãåòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå îïòè÷åñêîé àïïàðàòóðû íå òîëüêî îáëåã÷àåò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà, íî è ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âûáîðó ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíèå ïåðåä àäåíîòîìèåé êóðñà êîíñåðâàòèâíîé ñàíàöèè ïîëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è íîñîãëîòêè äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü îñëîæíåíèé âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, óìåíüøèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ, äîáèòüñÿ áîëåå ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêàçàòüñÿ îò àäåíîòîìèè. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîñòîòà è ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:  - Áàò÷àåâ À.Ñ-ó. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ àäåíîèäèòîâ// Íîâîñòè îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ëîãîïàòîëîãèè, 2002.- ¹1 (29).- Ñ.43-45.  - Áîãîìèëüñêèé Ì.Ð., Ãàðàùåíêî Ò.È. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ â ðèíîëîãèè ó äåòåé// Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, 1995.- ¹3.- Ñ.10-17.  - Áîðçîâ Å.Â. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ëîð-îðãàíîâ ó äåòåé// Íîâîñòè îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ëîãîïàòîëîãèè, 2002.- ¹1 (29).- Ñ.3-8.  - Ãàðàùåíêî Ò.È., Øèøìàðåâà Å.Â. Îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîãëîòêè ó äåòåé// Ðîññèéñêàÿ ðèíîëîãèÿ, 2003.- ¹2.- Ñ.58.  - Êþëåâ À.È. Èððèãàöèîííàÿ òåðàïèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: Ïåð.ñ áîëãàðñêîãî.- Ì.,1987.  - Ìàðêîâ Ã.È., Êîçëîâ Â.Ñ., Ìàçåòîâ Ã.Ñ., Êîâàëåíêî Â.Â., Êîíäðàòüåâ Â.À. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñî÷åòàííûõ ôîðì ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóèòîâ /Â êí.: Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: Òåçèñû äîêëàäîâ íàó÷íî-ïðàêò. Êîíôåðåíöèè// Êóðñê,1987.- Ñ.83-84.  - Ìîñòîâîé Ñ.È. Ñîñòîÿíèå íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû è åå ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè // Æóðíàë óøíûõ, íîñ. è ãîðë. áîëåçíåé, 1970.- ¹2.- Ñ.107-114.  - Ïðîíèíà Þ.Â., Âàõðóøåâ Ñ.Ã., Áóðåíêîâ Ã.È., Çûðÿíîâ Ì.Ì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè ó äåòåé// Ðîññèéñêàÿ ðèíîëîãèÿ, 2003.- ¹3.- Ñ.56.  - Ñåí÷åíêî Ë.Ñ., Ôëèãèíñêèõ Í.À. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýêññóäàòèâíûõ èçîëèðîâàííûõ è ñî÷åòàííûõ ýòìîèäèòàõ ó äåòåé// Âåñòíèê îòîðèíîë., 1991.- ¹5.- Ñ.8-11.  - Òàðàñîâà Ã.Ä., Ìîêðîíîñîâà Ì.À. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàíèÿ ê àäåíîòîìèè// Ðîññèéñêàÿ ðèíîëîãèÿ, 1999.- ¹1.- Ñ.92.  - Bernstein J.M. The role of the adenoid in otitis media: Abstracts of 7-th Intern. Congress of pediatric otorhinolaryngology, Finland, 1998.- P.33. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëîñòè íîñîãëîòêè, äûõàíèÿ íîñîâîãî, íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïîëîñòè íîñîãëîòêå, ó ïàöèåíòîâ, âåãåòàöèé àäåíîèäíûõ, îáîëî÷êè ïîëîñòè, òêàíè àäåíîèäíîé.
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