
Èñïîëüçîâàíèå íîîòðîïíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé Í. À. Òþðèí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ñ. Â. Çàéöåâ, Ò. Ò. Òþëþêèíà, Â. À. ÔèëèíÐÓÄÍ, Ìîðîçîâñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ìîñêâà Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), â ñòðóêòóðå êîòîðîé ïðåîáëàäàþò òÿæåëîå è ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè [5, 7]. Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîêàçàëè, ÷òî ýòî òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ (ãèïîêñèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ), ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ðåàêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû [9].Í. À. Òþðèí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ñ. Â. Çàéöåâ, Ò. Ò. Òþëþêèíà, Â. À. ÔèëèíÐÓÄÍ, Ìîðîçîâñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÌîñêâàÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), â ñòðóêòóðå êîòîðîé ïðåîáëàäàþò òÿæåëîå è ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè [5, 7]. Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîêàçàëè, ÷òî ýòî òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ (ãèïîêñèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ), ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ðåàêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû [9]. Çíà÷èòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÖÍÑ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èçìåíåíèÿì ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ó äåòåé ãëàâíûì îáðàçîì ñ òÿæåëûì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ñóùåñòâåííî íàðóøàþò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [4]. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìåòàáîëèçì â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [2, 6, 8].Äèíàìèêà èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ôîíå íîîòðîïíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ (ìåòîäèêà Áóðäîíà) Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè íà áàçå Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 69 äåòåé â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò, êîòîðûå óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 38 äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, êîòîðûå â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîçíàâàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïîëó÷àëè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ åæåäíåâíî ïèðàöåòàì â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 40-60 ìã/êã. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 17 äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 5 ëåò; áûëè âûäåëåíû ãðóïïû äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 3 ëåò è áîëåå 3 ëåò. Â êëèíèêå íàáëþäàëèñü äåòè ïîñëå òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ ÁÀ. Âñå äåòè îáó÷àëèñü ïî ïðîãðàììå ñîîòâåòñòâóþùåãî êëàññà, áîëüøèíñòâî èç íèõ (61,8%) èìåëè â øêîëå ïðåèìóùåñòâåííî óäîâëåòâîðèòåëüíóþ óñïåâàåìîñòü (ñðåäíèé ïîëóãîäîâîé áàëë øêîëüíûõ îöåíîê = 3,4); ó îñòàëüíûõ äåòåé âðåìÿ îò âðåìåíè îòìå÷àëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè. Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 14 çäîðîâûõ äåòåé; ñðåäíèé ïîëóãîäîâîé áàëë øêîëüíûõ îöåíîê = 3,9.Îöåíêà ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà ñòàíäàðòíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Îñîáåííîñòè ñâîéñòâ âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñëîæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ áóêâåííîãî âàðèàíòà êîððåêòóðíîé ïðîáû Áóðäîíà è ìåòîäèêè Â. Ì. Êîãàíà [1, 3]. Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðà íàðóøåíèé êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé âåðáàëüíîé ïàìÿòè èñïîëüçîâàëàñü ïðîáà íà çàïîìèíàíèå äåñÿòè ñëîâ (ìåòîäèêà À. Ð. Ëóðèè) [1, 3].Ïàðàëëåëüíî ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè ñêðèíèðóþùåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.Ó áîëüøèíñòâà äåòåé èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà ñíèæåíà â 1,5-1,9 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé, ïðè ýòîì âûÿâëÿëàñü âûñîêàÿ ñòåïåíü óòîìëÿåìîñòè, çíà÷èòåëüíàÿ èñòîùàåìîñòü, ìåäëåííûé òåìï ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé. Íàðÿäó ñ ýòèì â 85,3% ñëó÷àåâ (p<0,05) îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ — ðåçêîå óìåíüøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè è ñóæåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå àêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, çàòðóäíåíèå ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â ñëîæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ.Áóêâåííûé âàðèàíò êîððåêòóðíîé ïðîáû Áóðäîíà âûÿâëÿë òèïè÷íóþ êîíöåíòðàöèþ îøèáîê â êîíöå èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðíóþ äëÿ âûñîêîé óòîìëÿåìîñòè. Ïàäåíèå ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé (êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, îáðàáîòàííîé çà åäèíèöó âðåìåíè) îñîáåííî ñòàíîâèëîñü çàìåòíûì íà 8-10-é ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 1). Ó äåòåé ñ íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (21,8%) âûÿâëÿëèñü îòíîñèòåëüíî ìåíüøèå íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Â. Ì. Êîãàíà ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ïîäòâåðäèëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðîå ñî÷åòàëîñü ñ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ. Àíàëèç òåìïà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó 74,5% äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîêàçàë óâåëè÷åíèå îáùåãî âðåìåíè òåñòèðîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé â 1,5-2 ðàçà (ð<0,05). Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ ïî òèïó óòîìëÿåìîñòè (63,6%), ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî ïëàâíîå ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè óæå íà ïåðâûõ òðåõ ýòàïàõ ñîðòèðîâêè êàðòî÷åê ïî öâåòó è ôîðìå, çàìåòíî âîçðàñòàâøåå íà ÷åòâåðòîì, óñëîæíåííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. Â 36,4% ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî òèïó èñòîùàåìîñòè, ïðè êîòîðûõ íà êàæäîì ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå îïðåäåëÿëî êîëåáàíèÿ ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñîïîñòàâëåíèå îáùåãî âðåìåíè ÷åòâåðòîãî ýòàïà (Ò4) è ñóììû âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ âòîðîãî è òðåòüåãî ýòàïîâ (Ò2+Ò3) ïîçâîëèëî âûÿâèòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â ñëîæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ ó 38,2% îáñëåäîâàííûõ äåòåé [Ò4>> Ò2+Ò3 íà 20-50%, ð<0,05].Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âíèìàíèÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä äîñòîâåðíî ñî÷åòàëèñü ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè (ñíèæåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â 1,5-1,8 ðàçà, íàðóøåíèå àêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ è óñòîé÷èâîñòè ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè).Òåñòèðîâàíèå â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ïî ìåòîäèêå «çàó÷èâàíèÿ äåñÿòè ñëîâ» (À. Ð. Ëóðèÿ) ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ, ñíèæåíèå îáúåìà è íåóñòîé÷èâîñòü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ ó 70,9% äåòåé â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ îïóñêàëàñü âíèç, óêàçûâàÿ íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ó 29,1% — èìåëà çèãçàãîîáðàçíûé õàðàêòåð, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âûñîêîé èñòîùàåìîñòè ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ. Êîýôôèöèåíò äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (80-100%), îïðåäåëÿëñÿ âñåãî ó 27,4% äåòåé; î÷åíü íèçêèé óðîâåíü äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè (ìåíåå 30%) áûë âûÿâëåí ó 11,3% äåòåé; ó 38,7% êîýôôèöèåíò êîëåáàëñÿ â ãðàíèöàõ 30-50% (íèçêèé óðîâåíü) è ó 22,6% äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ìåæäó 50 è 80% (ñðåäíèé óðîâåíü).Äàííûå ïîçíàâàòåëüíûå íàðóøåíèÿ äîñòîâåðíî ñî÷åòàëèñü ñ âûðàæåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 85,5% äåòåé ïðåîáëàäàëà àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè (ïðåèìóùåñòâåííî öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà), êîòîðûå íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà, âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü è èñòîùàåìîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü îáû÷íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê.Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé ðåãèñòðèðîâàëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû íà 60-é äåíü ïðèåìà ïèðàöåòàìà è ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ íîîòðîïíîé òåðàïèè; â ýòè æå ñðîêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âî âòîðîé ãðóïïå äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, è â òðåòüåé ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé.Çàìåòíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïåðâîé ãðóïïå áûëà âûÿâëåíà ó 52,6 % äåòåé íà 60-é äåíü ïðèåìà ïèðàöåòàìà. Ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîçðàñòàëà ïðèìåðíî íà 30- 60%, óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ (íà 30-50%). Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêòóðíîé ïðîáû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáúåìà îøèáîê íà 20-30% ïðè ñîõðàíåíèè òèïè÷íîãî âðåìåííîãî ñïåêòðà (ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èëè çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà îøèáîê â õîäå òåñòèðîâàíèÿ), êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè èëè èñòîùàåìîñòè, ïðè ýòîì ïðîäóêòèâíîñòü âíèìàíèÿ âîçðàñòàëà â 55,3% ñëó÷àåâ íà 20-50% (ñì. ðèñóíîê) .Çàìåòíî ïîâûøàëàñü òî÷íîñòü ïðîâîäèìîé ðàáîòû. Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè 12-15 ëåò â 23,7% ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàë 1-3%, ó îñòàëüíûõ äåòåé íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû (ñîîòâåòñòâåííî ìåíåå 1% èëè 0,7%). Îñîáåííî áûñòðî è ïîëíî óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.Àíàëèç êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Â. Ì. Êîãàíà ó 44,7% äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä íà 60-é äåíü ïðèåìà ïèðàöåòàìà ïîêàçàë ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñîâïàäàëè ñ âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì â ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ äîëè àñòåíè÷åñêèõ ðåàêöèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ òåìïà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (èñòîùàåìîñòü) äî 78,9%; íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî òèïó óòîìëÿåìîñòè âñòðå÷àëèñü â 21,1% ñëó÷àåâ. Óìåíüøèëîñü îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â ñëîæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ.Íà 60-é äåíü ïðîâåäåíèÿ íîîòðîïíîé òåðàïèè èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå «çàó÷èâàíèÿ äåñÿòè ñëîâ» (À. Ð. Ëóðèÿ) îáíàðóæèâàëî çàìåòíîå óëó÷øåíèå ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Óâåëè÷åíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íà 20 -30% âûÿâëÿëîñü ó 55,3% äåòåé. Çàìåòíî óëó÷øèëàñü äîëãîâðåìåííàÿ ñëóõîâàÿ ïàìÿòü. Êîýôôèöèåíò äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (80-100%), îáíàðóæèâàëñÿ ó 36,8% äåòåé.Òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåãèñòðèðîâàëàñü íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëàñü ó 47,4% äåòåé, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñóáúåêòèâíîå óìåíüøåíèå öåôàëãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è óòîìëÿåìîñòè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê îáû÷íûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì.Îòìå÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé äîñòîâåðíî ñîõðàíÿëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ íîîòðîïíîé òåðàïèè. Íàðÿäó ñ ýòèì äèíàìè÷åñêîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòåé âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íå îáíàðóæèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.Ëèòåðàòóðà1. Áèòÿíîâà Ì. Ð. ñ ñîàâò. Ðàáîòà ïñèõîëîãà â íà÷àëüíîé øêîëå. Ì., 1998.2. Ïåòðóõèí À. Ñ., Çàâàäåíêî Í. Í., Ñóâîðèíîâà Í. Þ. Äåôèöèò âíèìàíèÿ ó äåòåé: âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè. Òåçèñû äîêëàäà IV Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî». Ì., 1997. Ñ. 47.3. Ðóáèíøòåéí Ñ. ß. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè ïàòîïñèõîëîãèè è îïûò ïðèìåíåíèÿ èõ â êëèíèêå. Ì., 1970.4. Òþðèí Í. À., Çàéöåâ Ñ. Â. Îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 1998. ¹ 5.5 .Bauman L. J., Drotar D., Leventhal J. M., Perrin E. C., Pless I. B. A review of psychosocial interventions for children with chronic health conditions // Pediatrics, 1997 Aug., 100(2 Pt 1): 244-51.6. Blatia M. S. et al. Attention deficit disorder with hyperactive among pediatric outpatients // J. Child. Psyhol. Psychiatry. 1991. Vol. 32. P. 297-305.7. Hambley J. Demographic and psyhosocial characteristics of asthmatic children // J. Asthma. 1989. Vol. 26. ¹ 3. P. 167-175.8. Petrukhin A. S., Zavadenko N .N., Suvorinova N. Yu. et all. Nootropics in the treatment attention deficit hyperactivity disorder // European journal of paediatric neurology. Vol. 1, ¹ 2/3, 1997. P. A109. 9. Wjst M., Roell G., Dold S., Wulff A., Reitmeir P.; Fritzsch C., Seth V., Nicolai T., von-Mutius E., Bach H., Thiemann H. H. Psychosocial characteristics of asthma. // J. Clin. Epidemiol. 1996 Apr. 49(4): 461-6. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òå÷åíèåì òÿæåëûì, ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíûõ, ïðîöåññîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ, ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû, òå÷åíèå áîëåçíè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè óìñòâåííîé, ïàöèåíòîâ ïåðèîäàìè.
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