
Ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà â ïåäèàòðèè: âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè Çàáîëåâàíèå äëèòåëüíî òå÷åò ëàòåíòíî è äèàãíîñòèðóåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîñëå ïåðåëîìîâ.  Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñâÿçûâàëè ñ ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîÿâèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî èñòîêè îñòåîïîðîçà ëåæàò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðîôåññîð Ë.À. Ùåïëÿãèíà, Ò.Þ. ÌîèñååâàÍàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÎñòåîïîðîç (ÎÏ) ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì ñêåëåòà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû è íàðóøåíèåì åå ìèêðîàðõèòåêòîíèêè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ïðî÷íîñòè êîñòè è ïîâûøåíèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ. Çàáîëåâàíèå äëèòåëüíî òå÷åò ëàòåíòíî è äèàãíîñòèðóåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîñëå ïåðåëîìîâ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñâÿçûâàëè ñ ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîÿâèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî èñòîêè îñòåîïîðîçà ëåæàò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïîòîìó, ÷òî ó äåòåé ïðîöåññû ðîñòà ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì áàëàíñîì êîñòíîé òêàíè. Íàêîïëåíèå êàëüöèÿ â êîñòÿõ ñêåëåòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ (ðîñòà) êîñòåé. Òàê, ñ 5 äî 16 ëåò êîñòíàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü (BMD) âîçðàñòàåò â 3 ðàçà, à ñ 10 äî 16 ëåò – íà 34,6–39,7% (ðèñ. 1). Ê 18 ãîäàì âî ìíîãèõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà ìèíåðàëüíàÿ êîñòíàÿ ïëîòíîñòü ïðèáëèæàåòñÿ ê ïèêîâîé êîñòíîé ìàññå. Ðèñ. 1. Ïðèáàâêà êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ó äåòåé ñ 10 äî 16 ëåò (â ã/ñì2)Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû â äåòñêîì âîçðàñòå âñå áîëüøå óáåæäàåò â òîì, ÷òî ÎÏ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ â äåòñòâå. Ïî ñóùåñòâóþùèì êëàññèôèêàöèÿì âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ÎÏ. Îäíàêî îíè íå ó÷èòûâàþò øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïåíèè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Â òî æå âðåìÿ åñòü äàííûå î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïåíèè ó äåòåé, îñîáåííî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì Å.Å. Ìèõàéëîâà (2003 ã.), ÷àñòîòà îñòåîïåíèè ó ëèö 15–18 ëåò ñîñòàâëÿåò 44% (DEXA –L2–L4). Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì (òàáë. 1), ýòè öèôðû ó äåòåé 11–16 ëåò êîëåáëþòñÿ îò 29% äî 59,2 % (DEXA –L2–L4). Ïî äàííûì ÓÇÈ (Omnisense 7000) ó äåòåé 6–16 ëåò ÷àñòîòà îñòåîïîðîçà â êîñòÿõ ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè ñîñòàâëÿåò 49,5%. Ýïèäåìèîëîãèÿ ïåðåëîìîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàêñèìóì ïåðåëîìîâ ïðèõîäèòñÿ íà 5–7, 13–14 ëåò è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ âîçðàñòíîé êîñòíîé ìàññû. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà ó äåòåé, êàê ñèìïòîìà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ó äåòåé íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ (Ñà) è âèòàìèíà D çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Ñà è âèòàìèí D èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êîñòíîì ôîðìèðîâàíèè. Ñà íåîáõîäèì äëÿ íàêîïëåíèÿ êîñòíîé ìàññû è äîñòèæåíèÿ åå ïèêà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ëèíåéíîì ðîñòå, ïîçæå – ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì BMD. Â òî æå âðåìÿ åñòü íàáëþäåíèÿ (J.Ph. Bonjour, Ferrary, 1997), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî äîáàâêè êàëüöèÿ âåäóò ê ïîâûøåíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé (ðèñ. 2). Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ìèíåðàëüíîé êîñòíîé ïëîòíîñòèÂî ìíîãèõ ðåãèîíàõ äåòè åæåäíåâíî íåäîïîëó÷àþò áîëåå ïîëîâèíû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè êàëüöèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà â äåòñêîé ïîïóëÿöèè íåîáõîäèìî îáîñíîâàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÎÏ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ îáåñïå÷åíèåì äåòåé àäåêâàòíûì ïèòàíèåì, êîíòðîëåì çà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, áîðüáîé ñ êóðåíèåì, ôîðìèðîâàíèåì ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ñíèæåíèåì õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ó÷àñòèå êàëüöèÿ â ôîðìèðîâàíèè è ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà îïðåäåëÿåò åãî âûñîêóþ çíà÷èìîñòü â ïðåäóïðåæäåíèè ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé êîñòíîé ïëîòíîñòè (îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà) ó âçðîñëûõ è äåòåé. Ìåõàíèçìû ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ êàëüöèÿ íà êîñòü ìíîãîîáðàçíû. Îí ñíèæàåò ñêîðîñòü ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè, ñïîñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå îñòåîáëàñòîâ, ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè è ñåêðåöèè èíñóëèíïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà 1, çàïóñêàåò êàñêàä ïðîöåññîâ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, âîâëåêàÿ â íåãî êàëüöèòðèîë è ðîñòîâûå ôàêòîðû, îïòèìèçèðóåò êîñòíûé îáìåí. Ïî–âèäèìîìó, ýòîò ôàêò âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò åãî âåäóùåå ìåñòî â ïðåäóïðåæäåíèè è ëå÷åíèè íàðóøåíèé êîñòíîé ìèíåðàëèçàöèè. Èñòî÷íèêè êàëüöèÿ äëÿ äåòåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ðàçëè÷íû. Ïëîä ïîëó÷àåò êàëüöèé îò ìàòåðè ÷åðåç ïëàöåíòó. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðàçâèòèå êîñòåé çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ïèùåé è ìåäèêàìåíòàìè. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìåé è ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ îáåñïå÷åííîñòè äåòåé êàëüöèåì. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò êàëüöèÿ ìîæåò äëèòåëüíî ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî è ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óðîâåíü êàëüöèåâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïóáåðòàò ó ïîëîâèíû äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíçèòîðíîé îñòåîïåíèåé. Èìåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ è ðåçîðáöèè êîñòè èäóò â ðàâíîé ìåðå èíòåíñèâíî. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íàðàñòàåò 30%–40% ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàçíà÷åíèå êàëüöèÿ äåòÿì â âîçðàñòå 10–16 ëåò ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ êîñòíîé ìàññû, óâåëè÷åíèþ êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè, ðàçìåðîâ êîñòè è îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííûé ðîñòîâîé ñêà÷îê. Åñòü íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êàëüöèÿ íà êîñòü îòìå÷àåòñÿ â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. Îäíàêî êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êàëüöèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, êðàéíå ìàëî. Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà Êàëüöèé–Ä3 Íèêîìåä, ñîäåðæàùåãî 500 ìã èîíîâ êàëüöèÿ è 200 MEV âèòàìèíà Ä â 1 òàáëåòêå. Âñåãî íàáëþäåíèåì áûëî îõâà÷åíî 40 ÷åëîâåê 10–16 ëåò ñî çíà÷åíèÿìè ìèíåðàëüíîé êîñòíîé ïëîòíîñòè íèæå äîëæíûõ âåëè÷èí, à òàêæå ñ îñòåîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî îäíîé òàáëåòêå â äåíü ïîñëå åäû íà òðè ìåñÿöà. Äî è ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ äåòÿì äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êîñòíîé ïëîòíîñòè (ÂÌÑ, ÂÌD, Z–score) ïðîâîäèëàñü îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (L2–L4) ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèè (îñòåîäåíñèòîìåòð DPX MD+ ôèðìû Ëóíàð). Êðîìå òîãî, äî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèåìà Êàëüöèé–Ä3 Íèêîìåä âñåì äåòÿì èçìåðÿëè äëèíó, îïðåäåëÿëè ìàññó òåëà, îñíîâíûå ìàðêåðû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ (óðîâåíü îñòåîêàëüöèíà è Ñ–êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ÂÌÑ, ÂÌD èìåë ìåñòî â 12–13 ëåò (òàáë. 2). Òðåíä ÂÌD â 12–13 ëåò äîñòèãàë íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé, â ñðåäíåì 10–11%. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äëÿ äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè ñóùåñòâåííî íèæå (ðèñ. 3). Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè íà ôîíå ïðèåìà Êàëüöèé–Ä3 Íèêîìåä ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì óðîâíÿ îñòåîêàëüöèíà è ïîíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè Ñ–êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ (ðèñ. 4), à òàêæå áîëåå çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà. Ðèñ. 4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Êàëüöèé-Ä3 Íèêîìåä (ìàðêåðû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ)Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà êàðáîíàòà êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä (Êàëüöèé–Ä3 Íèêîìåä) ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ïîâûøåíèÿ êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìàññû êîñòíîé, êîñòè ïîâûøåíèþ, ïðî÷íîñòè êîñòè, ïîòåðåé êîñòíîé, âîçðàñòå äåòñêîì, íàêîïëåíèå êîñòÿõ, ñíèæåíèåì ìàññû, ñíèæåíèþ ïðî÷íîñòè.
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