
Îñîáåííîñòè öåëèàêèè ó äåòåé Þ. Ã. ÌóõèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÃÌÓ, Ìîñêâà   Ðèñóíîê 1. Äëÿ ëå÷åíèå öåëèàêèè ðåêîìåíäóåòñÿ àãëèàäèíîâàÿ äèåòà HÂ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà öåëèàêèè êîëåáëåòñÿ îò 1:1000 äî 1:2000.Þ. Ã. ÌóõèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÃÌÓ, Ìîñêâà Ðèñóíîê 1. Äëÿ ëå÷åíèå öåëèàêèè ðåêîìåíäóåòñÿ àãëèàäèíîâàÿ äèåòàHÂ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà öåëèàêèè êîëåáëåòñÿ îò 1:1000 äî 1:2000. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î äîñòàòî÷íî áûñòðîì ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ïðè ââåäåíèè â ïèòàíèå çëàêîâûõ ïðîäóêòîâ, ÷åðåç 2,5 ÷àñà óìåíüøàåòñÿ âûñîòà âîðñèíîê, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìåæýïèòåëèàëüíûõ ëèìôîöèòîâ, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ìèêðîâîðñèíîê, óâåëè÷èâàåòñÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì. Îäíàêî ïîÿâëåíèå ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç 3-8 íåäåëü îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé ãëèàäèíñîäåðæàùèõ èíãðåäèåíòîâ.Äîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ À, Ì è G â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë lgA è lgG. Ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òèòðà àíòèòåë ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà, ñîè, ÿè÷íîãî àëüáóìèíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà.Öåëèàêèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, îáóñëîâëåííûì íåïåðåíîñèìîñòüþ çëàêîâîãî áåëêà ãëþòåíà. Íåäîñòàòî÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïàòîãåíåçà áîëåçíè íå ðàñêðûâàþò ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåëèàêèèÓ äåòåé öåëèàêèÿ ïðîòåêàåò ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ïîëèìîðôèçìîì è çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ìû ïðåäëàãàåì âûäåëÿòü òèïè÷íóþ è àòèïè÷íóþ ôîðìû öåëèàêèè. Òèïè÷íàÿ ôîðìà áîëåçíè íàáëþäàëàñü ïî÷òè ó 70% áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî ðàííåãî âîçðàñòà (8-24 ìåñÿöà æèçíè). Çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðîâàëî ÷åðåç 6-12 íåäåëü ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãëèàäèí. Îñîáåííî ÷àñòî òàêèìè ïðîäóêòàìè ÿâëÿëèñü ìàííàÿ è îâñÿíàÿ êàøè, íåêîòîðûå ñìåñè äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñ ïøåíè÷íîé ìóêîé, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ. Èíîãäà ñðîêè ìàíèôåñòàöèè áûëè áîëåå ïîçäíèìè, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ïåðåíåñåííûì èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì (ñàëüìîíåëëåç, êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ) èëè ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.Ðèñóíîê 2. Èñòîí÷åííàÿ ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà ïðè öåëèàêèè (ñâåðõó) è íåèçìåííàÿ (ñíèçó)Íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì öåëèàêèè ìîæåò áûòü èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñòóëà (ïîëèôåêàëèÿ, ñòåàòîðåÿ), ïîñòåïåííîå íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, çàìåäëåíèå òåìïîâ íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà. Äèàãíîç ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ óñòàíàâëèâàëñÿ ñïóñòÿ 2-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ôîðìèðîâàëèñü òèïè÷íûå ïðèçíàêè áîëåçíè: ïîëèôåêàëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèàðååé, áîëüøîé æèâîò, ïñåâäîàñöèò, çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ìàññû òåëà, ðàõèòîïîäîáíûå èçìåíåíèÿ êîñòåé, íèçêèé ðîñò, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, äèñòðîôèÿ êîæè, íîãòåé è âîëîñ, îòñòàâàíèå òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ äåòåé ÷àñòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíîé äèåòîé, à òàêæå ñ ïðèñîåäèíåíèåì èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé, íà ôîíå ÷åãî ñíèæàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ïðèíèìàåìîé ðàíåå ïèùå, ôîðìèðîâàëèñü òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ À, Ä, Å, Ê è ìèêðîýëåìåíòîâ.Àòèïè÷íàÿ ôîðìà íàáëþäàëàñü ó òðåòè ïàöèåíòîâ. Äåòè ýòîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 2,5 äî 12 ëåò. Â íà÷àëüíûå ñðîêè áîëåçíè óñòàíàâëèâàëèñü äèàãíîçû: êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ñåïñèñ, ðàõèòîïîäîáíûé ñèíäðîì. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü èçîëèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äîìèíèðîâàëè êîñòíûå è ìûøå÷íûå èçìåíåíèÿ, ñóäîðîãè, àíåìèÿ. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êèøå÷íûõ äèñôóíêöèé íàáëþäàëèñü êðàòêîâðåìåííî è áûëè ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè ïèùåâûìè íàãðóçêàìè. Â ñâÿçè ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé è îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîé òåðàïèè ó äåòåé íàáëþäàëèñü äåêîìïåíñèðîâàííûå îáìåííûå èçìåíåíèÿ: ãèïîêàëüöèåìèÿ è ãèïîôîñôàòåìèÿ, ïðèâîäÿùèå ê òÿæåëîìó îñòåîïîðîçó, óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè êîñòíîãî âåùåñòâà, ñïîíòàííûì ïåðåëîìàì. Ó áîëüíûõ ÷àñòî îòìå÷àëèñü ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ñëàáîñòü, ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îáóñëîâëåííûå ãèïîêàëèåìèåé, Äèàãíîç öåëèàêèè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è îïðåäåëåíèÿ òèòðà àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë. Îñíîâíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîæèçíåííîì ñîáëþäåíèè àãëèàäèíîâîé äèåòûãèïîíàòðèåìèåé. Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè è ïîêàçàòåëè ÝÌÃ íàïîìèíàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ìèîïàòèè. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåçêî óìåíüøàëñÿ ãîäîâîé ïðèðîñò äëèíû òåëà; ó äåâî÷åê ìû íàáëþäàëè çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàñòóïëåíèå ìåíàðõå â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðîâàëèñü êèñòû ÿè÷íèêîâ.Ñîáëþäåíèå äèåòû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿëî íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüíîãî. Äåòè, íå ñîáëþäàâøèå äèåòó, èìåëè ïîêàçàòåëè íèæå 10-3 öåíòèëÿ, îñîáåííî ïî ðîñòó. Ïðè íåñîáëþäåíèè äèåòû ÷àñòî ôîðìèðîâàëàñü àíîðåêñèÿ. Íàìè îòìå÷åíû îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé äåòåé â âèäå òðåâîæíîñòè, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè. Îòñóòñòâèå ñòîéêîé âûðàæåííîé äèàðåè ó áîëüíûõ, ñîâñåì íå ñîáëþäàþùèõ äèåòó, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ ïèùåâàðèòåëüíî-òðàíñïîðòíîé ïîâåðõíîñòè òîíêîé êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà. Ñðîêè ìàíèôåñòàöèè öåëèàêèè ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî äåôåêòà è ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ èëè èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âîçìîæíà òàêæå ðàçëè÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãëèàäèíó ó êîíêðåòíûõ áîëüíûõ.Ïðîâåäåíèå ïðîâîêàöèîííûõ íàãðóçîê ãëèàäèíîì ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âûÿâèëî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé â ýòèõ óñëîâèÿõ. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè.Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è ïîêàçàòåëåé êîìïëåêñíîãî ëàáîðàòîðíîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âûäåëÿòü ôàçû è âàðèàíòû òå÷åíèÿ öåëèàêèè. Îöåíêà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîãíîçå.Êðèòåðèÿìè öåëèàêèè, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè â àêòèâíóþ ôàçó, âîññòàíîâëåíèå åå íà ôîíå áåçãëþòåíîâîé äèåòû, âûðàæåííàÿ ëèìôîãèñòèîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ. Èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ýíòåðîöèòîâ, ñíèæàåòñÿ èõ âûñîòà. Äëÿ îöåíêè âîññòàíîâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè ïðèðîñòà âîðñèíîê. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü îñîáåííîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå. Íàêîïëåíèå ÀÒÔ è ÃÒÔ ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ ê ïðîëèôåðàöèè, íî è îòðàæàåò óñêîðåíèå êëåòî÷íîãî ðàñïàäà è ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ îáìåíîì ïóðèíîâ. Èçó÷åíèå ïóðèíîâûõ êîìïîíåíòîâ â ýðèòðîöèòàõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü àêòèâàöèþ êàòàáîëèçìà ïóðèíîâ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ çíà÷èòåëüíûì íàêîïëåíèåì ìî÷åâîé êèñëîòû, ïîâûøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ãèïîêñàíòèí/ãóàíèí, óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè ãëèêîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Íàáëþäàåìîå íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ áèîñèíòåçà íóêëåîòèäîâ. Íàêîïëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû ó òðåòè ïàöèåíòîâ ìîæåò ôîðìèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ, ïñèõîàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èìååò ñëîæíûé ãåíåç, è ïîýòîìó äåòè, áîëüíûå öåëèàêèåé, íóæäàþòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, à òàêæå ñðåäñòâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ìåòàáîëèòîâ.Òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíû ôîðìèðîâàíèåì òÿæåëîãî ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè. Îäíàêî öåëèàêèÿ ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü êàê ðàõèòîïîäîáíûé èëè ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, íàíèçì, àíåìèÿ. Óïîòðåáëåíèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà çëàêîâûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèìè öåëèàêèåé, íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ äèàðåéíûì ñèíäðîìîìÏðè öåëèàêèè íàìè îòìå÷àëèñü íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè íåéðîãóìîðàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ôîðìèðîâàíèþ ýêçîêðèííîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ âîçíèêíîâåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïàòîëîãèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷àñòî ñîõðàíÿþùàÿñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè öåëèàêèè, îáîñíîâûâàåò ïðèìåíåíèå ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Ïîâûøåíèå ñåêðåöèè ñîìàòîñòàòèíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñíèæàÿ ãîðìîíàëüíûé îòâåò íà òåñò êèøå÷íîé ñòèìóëÿöèè. Ñîìàòîñòàòèí îêàçûâàåò àíòèòðîôè÷åñêèé ýôôåêò, òî åñòü èìååòñÿ êàòàáîëè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé êîíöåíòðàöèè ãàñòðèíà è ñîìàòîñòàòèíà ïðè öåëèàêèè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàñùåïëåíèÿ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, àìèíîêèñëîò, êàëèÿ, ãëþêîçû, ôîðìèðóÿ òðîôè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàäåðæêè ðîñòà. Äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò òàêæå íèçêèå ïîêàçàòåëè êîðòèçîëà, ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è Ò3 êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà âëèÿåò íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè è òðåáóåò êîððåêöèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàìè îòìå÷åíî íèçêîå ñîäåðæàíèå öèíêà, ñåëåíà, òîêîôåðîëîâ, ÷òî ôîðìèðóåò âûñîêóþ íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîâðåæäåíèå êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà ïî÷êè.Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèåòîòåðàïèè. Îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ áåçãëþòåíîâàÿ äèåòà, êîòîðàÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ íèçêîëàêòîçíîé è áåçìîëî÷íîé äèåòàìè. Â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè öåëèàêèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ñîè, ðèñà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ òðåáóåò êîððåêöèè. Èñïîëüçóþòñÿ ñìåñè íà îñíîâå áåëêîâûõ ãèäðîëèçàòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîêðàòèòü ñðîêè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå ñìåñåé, îáîãàùåííûõ ëèçîöèìîì, èììóíîãëîáóëèíîì, öèíêîì. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñìåñè, îáîãàùåííûå áèîïðåïàðàòàìè.Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè öåëèàêèè, òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ íèçêîëàêòîçíîé äèåòû è ïðåïàðàòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ëàêòîçó.Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè è ðåìèññèè öåëèàêèè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä êîíòðîëåì êîïðîëîãèè è ëèïèäîãðàììû êàëà. Ñåêðåòîðíûé õàðàêòåð äèàðåè òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäèàðåéíûõ ñðåäñòâ. Õîðîøèé ýôôåêò ìû ïîëó÷àëè ïðè ïðèìåíåíèè ëîïåðàìèäà, èìîäèóìà. Óñèëåíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò íîðìàçå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé êàëüöèåâîãî, êàëèåâîãî, ìàãíèåâîãî îáìåíà ïðîâîäèòñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Öåëåñîîáðàçíî ïðè îñòåîïîðîçå èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíà Ä3. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò äàëî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âëèÿíèåì íà áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêèé îáìåí, èìåþùèõ ïðîòåêòîðíûé è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò (äèìåôîñôîí, êñèäèôîí, êàðíåòèí-õëîðèä, êàðñèë, ãëèöèí, ìåòèëóðàöèë).Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ èìååò îãðàíè÷åíèå ïðè öåëèàêèè èç-çà âîçìîæíûõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ñïîíòàííûõ ïåðåëîìîâ è ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïðè ñèìïòîìàõ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îêàçûâàþò àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû.Ïðîãíîç öåëèàêèè áëàãîïðèÿòíûé ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè äèåòû.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ó ïàöèåíòîâ, ñëèçèñòîé êèøêè, êèøêè ñëèçèñòîé, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êèøêè òîíêîé, îáîëî÷êè ñëèçèñòîé, ñëèçèñòîé òîíêîé.
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