
Àñòìó ñëåäóåò ëå÷èòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé)  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåäèàòðû ïðèíîñÿò ïîëüçó íàçíà÷àÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñíèæàþò ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàêèå êàê ñàëüáóòåðîë, áóäóùåå çà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå äåéñòâóþò íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ëåæàùèé â îñíîâå âîñïàëåíèÿ.(Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé) Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåäèàòðû ïðèíîñÿò ïîëüçó íàçíà÷àÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñíèæàþò ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàêèå êàê ñàëüáóòåðîë, áóäóùåå çà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå äåéñòâóþò íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ëåæàùèé â îñíîâå âîñïàëåíèÿ. Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû – åäèíñòâåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå óìåíüøàþò èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ïåðñèñòèðóþùåé àñòìû. Àñòìà ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ïÿòü ìèëëèîíîâ äåòåé â ÑØÀ â 2001 ãîäó). Îêîëî òðåõ ÷åòâåðòåé èç ýòèõ äåòåé ñòðàäàþò õðîíè÷åñêîé àñòìîé. “Ìû èãíîðèðóåì òîò ôàêò, ÷òî ê êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ àñòìû ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ëåãî÷íîé òêàíè, êîòîðîå â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíî ëå÷èòüñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè” – ñêàçàëà äîêòîð Theresa Guilbert, ïðîôåññîð-ïåäèàòð èç Àðèçîíñêîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, Àðèçîíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà êîíôåðåíöèè è âûñòàâêå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû - åäèíñòâåííûå ìåäèêàìåíòû, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü óìåíüøèòü âîñïàëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé. Äàæå ó äåòåé, ïîëüçà îò ïðèìåíåíèÿ ñðåäíèõ è ìàëûõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ïðåîáëàäàåò íàä ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì. Òîëüêî 20% èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé, ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé ïðèíèìàþò èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû , êîòîðûå ïî ìíåíèþ Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè è Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè Ñåìåéíûõ âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè äàííîé ôîðìû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îòñóòñòâèå íàçíà÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ÷àñòî îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé èìåþò ëåãêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è èì íå óãðîæàåò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ.. Îäíàêî ýòî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè àâñòðàëèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ Guilbert, êîòîðûé ïðîâåë àíàëèç 51 ñëó÷àÿ ñìåðòè äåòåé îò àñòìû â ïåðèîä ìåæäó 1986 è 1989 ãîäîì è óñòàíîâèë, ÷òî ê ìîìåíòó ñìåðòè, ðàâíûå êîëè÷åñòâà äåòåé ðàñöåíèâàëèñü êàê áîëüíûå ñòðàäàþùèå ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé, àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîé àñòìîé. Ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ, ÷òî ñòåðîèäû ìîãóò íàðóøèòü ðîñò äåòåé, íî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññåÿëè ýòè îïàñåíèÿ, â îòíîøåíèè ñòåðîèäîâ íàçíà÷àåìûõ â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ.Íåîáõîäèìî àãðåññèâíîå ëå÷åíèå Äàííûå ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ÷åì ðàíüøå äèàãíîñòèðóåòñÿ àñòìà, òåì áîëåå áëàãîïðèÿòåí ïðîãíîç â îòíîøåíèè äàëüíåéøåé æèçíè. Äåòñêîå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (The Children’s Respiratory Study), êîòîðîå âêëþ÷àëî íàáëþäåíèå íàä áîëåå, ÷åì 1,000 íîâîðîæäåííûìè íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïîçâîëèëî èäåíòèôèöèðîâàòü ïðîãíîñòè÷åñêèé àñòìàòè÷åñêèé èíäåêñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êëèíèêå. Äðóãèå ñîîáðàæåíèÿ êàñàþòñÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñòðàäàþò ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé ñ þíûõ ëåò. «Äàæå åñëè èì òîëüêî 2 èëè 3 ãîäà, åñëè îíè ñòðàäàþò ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé, òî äîëæíû ëå÷èòüñÿ òàê æå êàê è äåòè áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï» - ïîä÷åðêèâàåò Guilbert. “Åñëè îíè ïðèíèìàþò àëüáóòåðîë (albuterol) áîëåå äâóõ ðàç â äåíü, èëè ïðîñûïàþòñÿ èç – çà ñèìïòîìîâ àñòìû áîëåå, ÷åì äâà ðàçà â ìåñÿö, îíè ñòðàäàþò ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé è íóæäàþòñÿ â êîíòðîëèðóþùåì (ïîääåðæèâàþùåì) ëå÷åíèè.” Ñîãëàñíî Guilbert î÷åíü âàæíî ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è ïîääåðæèâàòü èõ ïðè ïîìîùè àíòèàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî âûáîðà â òå÷åíèå äâóõ – òðåõ ìåñÿöåâ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè õîðîøî äåéñòâóþò, ïîêàçàíà ïîñòåïåííî ñíèæàþùàÿñÿ òåðàïèÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ óñèëèâàþùàÿñÿ òåðàïèÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ýôôåêòèâíà, äåòè ñ àñòìîé ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíû îò ñèìïòîìîâ, ðåäêî ïðîïóñêàþò øêîëó. Îíè ìîãóò áåãàòü è èãðàòü, à íå ñèäåòü áåç äâèæåíèÿ è èçáåãàòü àêòèâíîñòè. Îáû÷íî äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðèâîäÿò â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå â ñâÿçè ñ ïðèñòóïîì, à äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà â ñâÿçè ïðèñòóïàìè âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ñïèðîìåòðèÿ – âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôóíêöèþ ëåãêèõ.Îñîáåííî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äåòè ñî ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïî óòðàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèè ëåãêèõ íî÷üþ – ýòà îñîáåííîñòü ÷àñòî àññîöèèðîâàíà ñ ðèñêîì ñìåðòè. Äàæå ñïåöèàëèñòû íå âñåãäà ðóòèííî îïðåäåëÿþò ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî îáû÷íûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñëóæèòü êëþ÷îì ê ñîñòîÿíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàïðèìåð, íî÷íûå ïðîáëåìû è àñòìà ïðîâîöèðóåìàÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïàñòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âîñïàëåíèå ðóòèííî íå èññëåäóåòñÿ; äëÿ ýòîé öåëè ïîëåçíû óðîâíè ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è èììóíîãëîáóëèíà E (IgE). Íàëè÷èå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è àñòìû ó ðîäèòåëåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü «êðàñíûì ôëàãîìa» ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû. Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ ñâÿçàííûõ ñ ãåíîòèïàìè, êîòîðûå ìîãóò ïîáóæäàòü ê ðàçëè÷íûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ïàöèåíòû ïî ðàçíîìó íà ñòåðîèäû. Õîòÿ ìíîãèå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò îíè ìîãóò íå ïðèíèìàòü ïðåäïèñàííûå ñòåðîèäû èëè ïðèíèìàòü èõ íåïðàâèëüíî. Ó íåêîòîðûõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâÿçûâàþùèõ ñòåðîèäû ðåöåïòîðîâ, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü áëîêàäó äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èçó÷àþòñÿ ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ, òàêèå êàê, âûäûõàåìûé îêñèä àçîòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè ðåàêöèè íà èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. Íàêîíåö, äîçû ìîãóò áûòü íåàäåêâàòíûìè èëè ïàöèåíòó ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî íàçíà÷åíà ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ. Ñðåäè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè àñòìû – êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû è äëèòåëüíîäåéñòâóþùèå b2-àîíèñòû. Âîçîáíîâèëñÿ èíòåðåñ ê ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì, òàê êàê â áèîïòàòàõ ëåãî÷íîé òêàíè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé àñòìîé îáíàðóæèâàåòñÿ Chlamydia è Mycoplasma. Òèï àñòìû Ðåêîìåíäàöèè ïî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè Ëåãêàÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà áûñòðîãî äåéñòâèÿ Ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿÍèçêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ  Óìåðåííàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ Ìàëûå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ïëþñ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå áåòà2-àãîíèñòû èëè ñðåäíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ Àëüòåðíàòèâà: ñðåäíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïëþñ àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ëåéêîòðèåíà, ñðåäíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è òåîôèëëèí Òÿæåëàÿ ïåðñèòèðóþùàÿ Âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå ?2-àãîíèñòû; îðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä àñòìîéÈñòî÷íèê: Modified from the National Asthma Education and Prevention Program (NAEPP) Expert Panel Report, Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma - Update on Selected Topics 2002Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.idinchildren.com/200501/frameset.asp?article=asthma.asp Asthma needs to be treated with anti-inflammatories Inhaled steroids reduce inflammation and decrease morbidity and mortality ïî ìàòåðèàëàì: Szefler S, Guilbert T. Asthma therapy, new and coming. Presented at the 2004 AAP National Conference and Exhibition. Oct. 9-13, 2004. San Francisco. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafam.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñòðàäàþò àñòìîé, àñòìû ó, àñòìû áðîíõèàëüíîé, ïàöèåíòîâ àñòìîé, ïóòåé äûõàòåëüíûõ, ñðåäíèõ ìàëûõ, ìàëûõ ñðåäíèõ, ëå÷åíèþ àñòìû.
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