
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ëàçîëâàíà® (àìáðîêñîëà) â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ó È.Ê. Âîëêîâ Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå âÿçêîñòü ìîêðîòû è óëó÷øàþùèå åå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóõîãî ìó÷èòåëüíîãî êàøëÿ èëè èíòåíñèâíîãî êàøëÿ, ñîïðîâîæäàåìîãî âÿçêîé ñëèçèñòîé èëè ãíîéíîé ìîêðîòîé. È.Ê. ÂîëêîâËåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå âÿçêîñòü ìîêðîòû è óëó÷øàþùèå åå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóõîãî ìó÷èòåëüíîãî êàøëÿ èëè èíòåíñèâíîãî êàøëÿ, ñîïðîâîæäàåìîãî âÿçêîé ñëèçèñòîé èëè ãíîéíîé ìîêðîòîé. Òàêèå ñèìïòîìû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ). Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âèäîì áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è âîçðàñòîì áîëüíîãî. Èçâåñòíî, ÷òî ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ è ìîãóò âëèÿòü êàê íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ìîêðîòû, òàê è íà ñèíòåç æèäêîé ôàçû ñåêðåòà. Íàèáîëåå øèðîêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå àìáðîêñîë ( ambroxol ). Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä ðàçæèæàåò ìîêðîòó çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ñåðîçíûõ êëåòîê æåëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, íîðìàëèçóÿ ñîîòíîøåíèå ñëèçèñòîãî è ñåðîçíîãî êîìïîíåíòîâ ìîêðîòû, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ñâÿçè ìåæäó ìóêîïîëèñàõàðèäàìè ìîêðîòû, òàêèì îáðàçîì, íîðìàëèçóÿ ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîêðîòû, óìåíüøàÿ åå âÿçêîñòü è àäãåçèâíûå ñâîéñòâà [1,2]. Ïðåïàðàò íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåò äâèæåíèå ðåñíè÷åê ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è ïðåïÿòñòâóåò èõ ñëèïàíèþ, ñïîñîáñòâóÿ ýâàêóàöèè ìîêðîòû. Áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ñóðôàêòàíòà àìáðîêñîë (Ëàçîëâàí ® ) îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îí òàêæå îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è ïîâûøàåò ìåñòíûé èììóíèòåò [3,4]. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ââåäåíèè òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 30 ìèíóò è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 6–12 ÷àñîâ. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ íà 2–3 ñóòêè ïðèåìà ïðåïàðàòà [2,3]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ëàçîëâàí ® (àìáðîêñîë, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Boehringer Ingelheim Pharma GmbH») ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Ëàçîëâàí èñïîëüçîâàí ïðè ëå÷åíèè 86 áîëüíûõ (40 ìàëü÷èêîâ è 46 äåâî÷åê) ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò. Ñâåäåíèÿ î äèàãíîçàõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíûâ òàáëèöå 1. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïóëüìîíîëîãèè ÍÈÈ ïåäèàòðèè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ Ëàçîëâàí èñïîëüçîâàëñÿ â âèäå èíãàëÿöèé ÷åðåç íåáóëàéçåð. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ äåòÿì äî 6 ëåò ïî 2 ìë ðàñòâîðà íà èíãàëÿöèþ 2 ðàçà â äåíü. Äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò – 2–3 ìë ðàñòâîðà íà èíãàëÿöèþ 2–3 ðàçà â äåíü. Ïåðåä èíãàëÿöèåé ðàñòâîð Ëàçîëâàíà ñìåøèâàëè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â ïðîïîðöèè 1:1. Äëÿ èíãàëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ ðàñòâîð Ëàçîëâàíà ñ ñîäåðæàíèåì àìáðîêñîëà ãèäðîõëîðèäà 15 ìã â 2 ìë, âûïóñêàåìûé âî ôëàêîíàõ ïî 100 ìë. Áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäàòü òåõíèêó èíãàëÿöèè, ò.å. íå ôîðñèðîâàòü äûõàíèå è èçáåãàòü ãëóáîêîãî äûõàíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè èíãàëÿöèÿ ïðåïàðàòà âûçûâàëà ýïèçîä êàøëÿ. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 8–12 äíåé. Ëàçîëâàí ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿâøåéñÿ ó áîëüíûõ è âêëþ÷àâøåé àíòèáèîòèêè è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó. Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå Ëàçîëâàíîì, áûëè äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ (14 – ñ ãèïîïëàçèåé ÷àñòè ëåãêîãî, 10 – ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ áðîíõîâ ïî òèïó áðîíõîìàëÿöèè); 6 – ñ ñèíäðîìîì Êàðòàãåíåðà (îáðàòíîå ðàñïîëîæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ñ áðîíõîýêòàçàìè è õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè öèëèàðíîãî ýïèòåëèÿ), ó 10 äåòåé äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, ò.å. ëîêàëüíûé ïíåâìîñêëåðîç, îõâàòûâàþùèé 3–5 ñåãìåíòîâ ëåãêîãî ñ äåôîðìàöèåé áðîíõîâ â âèäå áðîíõîýêòàçîâ. 10 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà. Ó 10 äåòåé âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ó 8 ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå óäàëåíèÿ ÷àñòè ëåãêîãî ïî–ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè èëè ãèïîïëàçèè ÷àñòè ëåãêîãî. Ó 2 äåòåé õðîíè÷åñêèé áðîíõèò âîçíèê íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ìèêðîàñïèðàöèè ïèùè. Äèàãíîç ýêçîãåííîãî àëëåðãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà (6 äåòåé) óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è äîêàçàííîãî êîíòàêòà ñ îðãàíè÷åñêîé ïûëüþ. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà äèàãíîñòèðîâàíà ó 20 äåòåé. Áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ íàõîäèëèñü ëèáî â ïðèñòóïíîì èëè ïîñòïðèñòóïíîì ïåðèîäå, è ó íèõ ñîõðàíÿëèñüïðèçíàêè áðîíõîñïàçìà. Ó 6 ïàöèåíòîâ èìåëîñü ñî÷åòàíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè. Â öåëîì âñå áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå Ëàçîëâàí, íàõîäèëèñü â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü èíòåíñèâíûì êàøëåì ñ âÿçêîé ìîêðîòîé, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ôëîóìåòðèè (êðèâàÿ ïîòîê–îáúåì) ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò, ñòåïåíü âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ÎÔÂ1 â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè È.Ñ. Øèðÿåâîé, Î.Ô. Ëóêèíîé [5] â ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíãàëÿöèè Ëàçîëâàíà õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè. Äëèòåëüíîñòü èíãàëÿöèè îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 5–7 ìèíóò, ÷òî ïðèåìëåìî äëÿ äåòåé äàæå ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ó 8 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ýïèçîäû èíòåíñèâíîãî êàøëÿ âî âðåìÿ èíãàëÿöèè. Ïîñëå ðåêîìåíäàöèè ñäåëàòü ïàóçó âî âðåìÿ èíãàëÿöèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è ñíèçèòü ãëóáèíó äûõàíèÿ èíãàëÿöèÿ áûëà ïðîäîëæåíà. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ëàçîëâàíîì èíòåíñèâíîñòü êàøëÿ ñíèæàåòñÿ, îáëåã÷àåòñÿ îòêàøëèâàíèå ìîêðîòû êàê ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ è ãíîéíûì ýíäîáðîíõèòîì, òàê è ó äåòåé ñ äðóãèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Ó áîëüíûõ ñî ñëèçèñòî–ãíîéíîé è ãíîéíîé ìîêðîòîé (âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò) ïðèìåíåíèå Ëàçîëâàíà ïðèâåëî ê îáëåã÷åíèþ ýêñïåêòîðàöèè, ñíèæåíèþ âÿçêîñòè ìîêðîòû. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ðèñ. 1), îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì (ÐÁ) è áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 2. Êàê âèäíî íà ðèñóíêå, íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÎÔÂ1 ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì , ïðè÷åì ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ó ðÿäà áîëüíûõ èìåâøàÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèé Ëàçîëâàíà íå âûçâàëî óñèëåíèå áðîíõîñïàçìà. Ó áîëüíûõ ñ àëüâåîëèòîì äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî, íî òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êàøëÿ è îáëåã÷åíèå ýêñïåêòîðàöèè. Îáñóæäåíèå Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âÿçêîñòè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, âñëåäñòâèå ãèïåðâåíòèëÿöèè è ïîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà îñíîâíîé ñèñòåìû ñàíàöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü – óíèâåðñàëüíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé î÷èùåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýôôåêòèâíîñòü êàøëÿ è åãî èíòåíñèâíîñòü çàâèñÿò îò òàêèõ ñâîéñòâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, êàê âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü è òåêó÷åñòü. Ïîýòîìó â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè è îñîáåííî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè è ðåöèäèâèðóþùèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, íàðÿäó ñ äîñòàòî÷íîé ãèäðàòàöèåé âêëþ÷àþò ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ âÿçêîñòè è ýëàñòè÷íîñòè ìîêðîòû è óëó÷øàþùèå ýêñïåêòîðàöèþ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ Ëàçîëâàí ® (àìáðîêñîë). Ëàçîëâàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé ìåòàáîëèò áðîìãåêñèíà – ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèçâîäíîãî àëêàëîèäà âàçèöèíà. Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä (ÀÃ), ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé ïðåïàðàòà, ðàçæèæàåò ìîêðîòó çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ñåðîçíûõ êëåòîê æåëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, íîðìàëèçóÿ ñîîòíîøåíèå ñëèçèñòîãî è ñåðîçíîãî êîìïîíåíòîâ ìîêðîòû, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ñâÿçè ìåæäó ìóêîïîëèñàõàðèäàìè ìîêðîòû, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ñóðôàêòàíòà, ÷òî òàêæå íîðìàëèçóåò ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîêðîòû, óìåíüøàÿ åå âÿçêîñòü è àäãåçèâíûå ñâîéñòâà [2,3]. Ïðåïàðàò íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåò äâèæåíèå ðåñíè÷åê ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è ïðåïÿòñòâóåò èõ ñëèïàíèþ, ñïîñîáñòâóÿ ýâàêóàöèè ìîêðîòû. ÀÃ íîðìàëèçóåò ôóíêöèè èçìåíåííûõ ñåðîçíûõ è ìóêîçíûõ æåëåç ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êèñò ñëèçèñòîé è àêòèâèðóåò ïðîäóêöèþ ñåðîçíîãî êîìïîíåíòà. Òàêèì îáðàçîì, àìáðîêñîë ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêöèè êà÷åñòâåííî èçìåíåííîãî ñåêðåòà. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì è èììóíîìîäóëèðóþùåì äåéñòâèè ÀÃ . Ïðåïàðàò óñèëèâàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, àêòèâèðóÿ òêàíåâûå ìàêðîôàãè è ïîâûøàÿ ïðîäóêöèþ ñåêðåòîðíîãî IgÀ. ÀÃ îêàçûâàåò ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå íà ïðîäóêöèþ ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (èíòåðëåéêèíà 1 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè) [6], à òàêæå óñèëèâàåò åñòåñòâåííóþ çàùèòó ëåãêèõ, óâåëè÷èâàÿ ìàêðîôàãàëüíóþ àêòèâíîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî ÀÃ îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áëåîìèöèí–èíäóöèðîâàííîãî ëåãî÷íîãî ôèáðîçà [7,8]. Ïîñêîëüêó ÀÃ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà òå÷åíèå áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà. K.J. Weissman è ñîàâò. [9] ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé è óìåíüøåíèå ãèïîêñåìèè íà ôîíå ïðèåìà ÀÃ . Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. ÀÃ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè. Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÀÃ è àíòèáèîòèêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòà ñ àíòèáèîòèêàìè èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî àíòèáèîòèêà [10]. ÀÃ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà â àëüâåîëàõ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ, ÷òî óëó÷øàåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ëåãêèõ. Ïðè ïëàöåáî–êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòà Ëàçîëâàí ® ñ òàêèìè àíòèáèîòèêàìè, êàê àìîêñèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí, äîêñèöèêëèí è öåôàëîñïîðèíû, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ èõ áèîäîñòóïíîñòè è êîíöåíòðàöèè â áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìèëåãêèõ [11,12,13]. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà âïîëíå îïðàâäàíî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, èìåþùèõ èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó (â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî áîëüíûå ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ, õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé è áðîíõèòàìè). Èçâåñòíî, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò òå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðàò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ëàçîëâàíîì êàê ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèìè â îñíîâå ñåðüåçíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ), òàê è ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ÎÔÂ1 ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîñêëåðîçîì èëè íåäîðàçâèòèåì ÷àñòè ëåãêîãî òðóäíî îæèäàòü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, îäíàêî äàæå ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà. Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû ïðèâåëî ê áîëåå âûðàæåííîé äèíàìèêå ÔÂÄ, ÷òî îòðàæàåò âîçìîæíîñòü áîëåå àêòèâíî âëèÿòü íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî Ëàçîëâàí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì, îáëàäàþùèì ìóêîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, óëó÷øàþùèì ýêñïåêòîðàöèþ ìîêðîòû è ñíèæàþùèì èíòåíñèâíîñòü êàøëÿ. Ïðèìåíåíèå Ëàçîëâàíà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà, îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ [3,13]. Ïðåïàðàò äîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè ëþáîãî âîçðàñòà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëå èíãàëÿöèîííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â âèäå ïðèñòóïà ñèëüíîãî êàøëÿ îòìå÷åíû ó 8 áîëüíûõ, ïðèçíàêè ôàðèíãèòà – ó 2, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå êîæíîé ýêçàíòåìû îòìå÷åíà ó 1 áîëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, Ëàçîëâàí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìóêîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ñ îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì è ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè è ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.Ëèòåðàòóðà1. Îâ÷àðåíêî Ñ.È. Ìóêîëèòè÷åñêèå (ìóêîðåãóëÿòîðíûå) ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. ÐÌÆ, Òîì 10 ¹ 4, 20022. Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â Ðîññèè, Ì., ÀñòðàÔàðìÑåðâèñ,2003, ñ. Á–517–5183. Kupczyk M, Kuna P. Mucolytics in acute and chronic respiratory tract disorders. II. Uses for treatment and antioxidant properties. Pol Merkuriusz Lek 2002 Mar;12(69):248–524. Lee CS, Jang YY, Song JS, Song JH, Han ES. Ambroxol inhibits peroxynitrite– induced damage of alpha1–antiproteinase and free radical production in activated phagocytic cells. Pharmacol Toxicol 2002 Sep;91(3):140–95. Á.Ï. Ñàâåëüåâ, È.Ñ. Øèðÿåâà «Ôóíöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû äûõàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ». Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì., 2001, ñ. 68.6. Bianchi et al. Ambroxol inhibits interleukin 1 and tumor necrosis factor prodaction in human mononuclear cells. Agents and Actions, 1990, vol.31. 3/4 p.275–279.7. Gibbs B.F., Schmutzler W., Vollrath I.B. Ambroxol inhibits the release of histamine, leukotrienes and cytokines from human leukocytes and mast cells // Inflamm. Res. – 1999. – Vol. 48, 2. – P. 86–93.8. Su X, Wang L, Song Y, Bai C. Ambroxol inhibited proinflammatory cytokines, reduced lung inflammation and accelerated recovery from LPS–induced ALI. Intensive Care Med. 2004 Jan;30(1):133–40.9. Weissman K., Niemeyer K. Arzneim. Forsch./Drug Res. 1978, 28(1), Heft 1, 5a10. Principi N, Zavattini G. Possibility of interaction among antibiotics and mucolytics in children. Int.J.Pharm.Res. 1986, VI(5)369–372.11. Braga P.C. «Antibiotic penetrability into bronchical mucus: Pharmocokinetics and Clinical considerations», Curr. Therap. Res, 1991, vol.49,2 / 300–327.12. Spatola J. et al. «Influence of amoroxol on lung tissue penetration of amoxicilin» Arzneim.–forsch./ drug. Res, 1987, 37 (11),8,956–966.13. Wiemeyer J.C.M, «Influence of ambroxol on broncho–pulmonary levels of antibiotics» Arzneim.–forsch, / drug. Res. 1981, 31 (1), 6, 974–976.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ôóíêöèè äûõàíèÿ, ñëèçèñòîé áðîíõîâ, çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, àñòìîé áðîíõèàëüíîé, æåëåç áðîíõîâ, ëå÷åíèè áîëüíûõ, îáîëî÷êè áðîíõîâ.
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