
Ìàìà & ìàëûø. Îñîáåííîñòè ãåëüìèíòîâ Îñòðèöà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ãåëüìèíò, îñîáåííî ñðåäè äåòåé. Îêîëî 350 ìèëëèîíîâ ëþäåé â ìèðå ñòðàäàþò ýíòåðîáèîçîì. Ïðè íàëè÷èè îñòðèö ó îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ äðóãèõ î÷åíü âûñîêà. Îñòðèöà âûãëÿäèò êàê îáðûâîê òîëñòîé íèòî÷êè äëèííîé äî 1 ñì, âèäíî êàê îíà òÿíåòñÿ â òåïëîì êàëå. Ýòîò ïàðàçèò îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ìåõàíè÷åñêîå, òîêñè÷åñêîå è àëëåðãèçóþùåå âîçäåéñòâèå, ïðè ýíòåðîáèîçå èììóíèòåò ðåçêî ñíèæàåòñÿ.Îñòðèöà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ãåëüìèíò, îñîáåííî ñðåäè äåòåé. Îêîëî 350 ìèëëèîíîâ ëþäåé â ìèðå ñòðàäàþò ýíòåðîáèîçîì. Ïðè íàëè÷èè îñòðèö ó îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ äðóãèõ î÷åíü âûñîêà. Îñòðèöà âûãëÿäèò êàê îáðûâîê òîëñòîé íèòî÷êè äëèííîé äî 1 ñì, âèäíî êàê îíà òÿíåòñÿ â òåïëîì êàëå. Ýòîò ïàðàçèò îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ìåõàíè÷åñêîå, òîêñè÷åñêîå è àëëåðãèçóþùåå âîçäåéñòâèå, ïðè ýíòåðîáèîçå èììóíèòåò ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Îñòðèöû âûçûâàþò âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà, îñîáåííî îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Îñòðèöû âûäåëÿþò â îáëàñòü çàäíåãî ïðîõîäà îñîáîå ðàçäðàæàþùåå âåùåñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò ñèëüíûé çóä. À â ñêëàäêàõ êîæè âîêðóã çàäíåãî ïðîõîäà îòêëàäûâàþò äåñÿòêè òûñÿ÷ ÿèö. Ó äåòåé çóä ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ïðîâîöèðîâàòü îíàíèçì. ×åðåç 4-6 ÷àñîâ ÿéöà ñîçðåâàþò è ñòàíîâÿòñÿ çàðàçíûìè. Îíè ïîïàäàþò íà ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áåëüå, ðóêè, êîâðû, ìÿãêèå èãðóøêè. Ìîãóò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü äî 6 ìåñÿöåâ. ×åðåç ðóêè è ïûëü ïîïàäàþò â ðîò. Èì íå íóæíû íèêàêèå ïðîìåæóòî÷íûå õîçÿåâà. Çàáîëåâàíèå ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè.Äèàãíîñòèêà: 1. âèçóàëüíûé îñìîòð ôåêàëèé2. ñîñêîá ñî ñòåíîê àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ìèêðîñêîïèÿ â ëàáîðàòîðèè (â àíàëèçå êàëà ÿéöà îñòðèö îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî)3. èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòü òîëüêî óòðîì, ïîñëå ñíà.4. îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü àíàëèç ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå 3-õ êðàòíî ñ èíòåðâàëîì 2-3 ñóòîê5. ïðè îáíàðóæåíèè ãåëüìèíòà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, â îáñëåäîâàíèè íóæäàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüèÀñêàðèäà. Ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ çåìëè – îêîëî 100 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ â ãîä. Îñíîâíîé ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ: ôåêàëüíî-îðàëüíûé, ïîñðåäñòâîì çàãëàòûâàíèÿ ÿèö ñ íåìûòûìè îâîùàìè è ôðóêòàìè, ñ ïèùåé, ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè, ðàçíîñ ÿèö ìóõàìè.Àñêàðèäû ïîõîæè íà òîëñòûå øíóðêè ðîçîâàòî-áåëîãî öâåòà è äîñòèãàþò äëèíû îò 20 äî 40 ñì. ñàìêà åæåäíåâíî îòêëàäûâàåò äî 200 òûñÿ÷ ÿèö. Êîòîðûå ïîïàäàþò â ïî÷âó ñ èñïðàæíåíèÿìè ÷åëîâåêà. Â ïî÷âå ÿéöà ñîõðàíÿþòñÿ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíóòðè ÿéöà ðàçâèâàåòñÿ ëè÷èíêà. Òàêîå ÿéöî, ïîïàâ â ðîò, ïðîõîäèò æåëóäîê, ãäå ëè÷èíêà îñâîáîæäàåòñÿ èç ÿéöà è, ïðîéäÿ â êèøå÷íèê, âíåäðÿåòñÿ â åãî ñòåíêó, ïðîíèêàåò â êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû, çàòåì ñ òîêîì êðîâè ïîïàäàåò â ïå÷åíü è ëåãêèå. Ëè÷èíîê àñêàðèä íàõîäÿò â ãîëîâíîì ìîçãå, ãëàçàõ è äðóãèõ îðãàíàõ. Îíè èíòåíñèâíî ïèòàþòñÿ ñûâîðîòêîé êðîâè è ýðèòðîöèòàìè. Â ëåãêèõ ëè÷èíêè àêòèâíî ïðîäâèãàþòñÿ ïî ìåëêèì è êðóïíûì áðîíõàì äî ãëîòêè è ïîëîñòè ðòà, áîëüíîé çàãëàòûâàåò èõ ñ ìîêðîòîé. Ëè÷èíêè âíîâü ïîïàäàþò â êèøå÷íèê, ãäå èç íèõ âûëóïëÿþòñÿ àñêàðèäû, êîòîðûå îêîí÷àòåëüíî ïîñåëÿþòñÿ â òîíêîé êèøêå íà 6-12 ìåñÿöåâ. Òàêîå «ñòðàíñòâèå» ëè÷èíêè ïðîäîëæàåòñÿ 3-4 íåäåëè. Â ïåðèîä ìèãðàöèè ëè÷èíîê íàáëþäàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ. Â ñòåíêàõ êèøå÷íèêà è ëåãêèõ îáðàçóþòñÿ èíôèëüòðàòû. Êðîâîèçëèÿíèÿ â ëåãêèõ è êðîâîõàðêàíüå âîçíèêàþò ïîñëå ðàçðûâà êàïèëëÿðîâ â ìåñòàõ ïåðôîðàöèè (ïðîäûðÿâëèâàíèÿ) èõ ëè÷èíêàìè. Ïðè ïîïàäàíèè â êèøå÷íèê ëè÷èíêà ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ âî âçðîñëîãî ïàðàçèòà. Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî òîãî âðåìåíè, êîãäà àñêàðèäà íà÷èíàåò îòêëàäûâàòü ÿéöà, ïðîõîäèò ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Â êèøå÷íèêå àñêàðèäû óäåðæèâàþòñÿ, óïèðàÿñü ñâîèìè êîíöàìè â ñòåíêè êèøêè âðàñïîðêó. Ïðè ýòîì îíè âåñüìà ïîäâèæíû, ìîãóò îïóñêàòüñÿ è ïîäíèìàòüñÿ ïî õîäó êèøå÷íèêà, ïðîíèêàòü â æåëóäîê, à äàëåå ÷åðåç ïèùåâîä è ãëîòêó – â äûõàòåëüíûå ïóòè è äàæå ëîáíûå ïàçóõè. Åñëè àñêàðèä ìíîãî, îíè ìîãóò ñïóòûâàòüñÿ â êëóáîê è çàêóïîðèâàòü ïðîñâåò êèøå÷íèêà, âûçûâàÿ åãî íåïðîõîäèìîñòü. Îñîáåííî îïàñíî, êîãäà àñêàðèäû èäóò ÷åðåç ðîò è ìîãóò ïðîíèêàòü â òðàõåþ, íîñîâûå õîäû. Òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïîïàäàíèè àñêàðèä â ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó è äðóãèå îðãàíû. Æèâåò àñêàðèäà îêîëî ãîäà, ïîñëå ÷åãî ïîãèáàåò è âûäåëÿåòñÿ ñ êàëîì.Çàðàæåíèå äåòåé ïðîèñõîäèò ëåã÷å è ÷àùå, ÷åì âçðîñëûõ. ßéöà ãåëüìèíòà ìîãóò çàíîñèòüñÿ â æèëûå ïîìåùåíèÿ ñ ãðÿçíîé îáóâüþ. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïîëçàÿ ïî ïîëó, íåìûòûìè ðóêàìè çàíîñèò ÿéöà àñêàðèä â ðîò.Êðîìå òîãî, ÿéöà àñêàðèä, íàõîäÿùèåñÿ â çåìëå, ìîãóò îñåìåíÿòü îâîùè, ÿãîäû. ßéöà àñêàðèä ìîãóò ïðîíèêàòü è â âîäó. Èíîãäà ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ãëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ìóõè. Íà ñâîèõ ëàïêàõ îíè ìîãóò ïåðåíîñèòü ÿéöà àñêàðèä íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: âîçìîæíà ðâîòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ãàëëþöèíàöèè, ãîëîâíûå áîëè, ýîçèíîôèëèÿ â êðîâè.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö àñêàðèä â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)2. ëè÷èíî÷íûé àñêàðèäîç ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ÐÏ, ÐÍÃÀ, ÐÑÊ) ïî êðîâè.Òîêñîêàðà – ïàðàçèò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñîáàê. Â ÑØÀ è Åâðîïå òîêñîêàðîçîì áîëüíû äî 80% ùåíêîâ è äî 20% âçðîñëûõ ñîáàê; â Ìîñêâå – 28%, Èðêóòñêå – 29%, Ãðîçíîì – 76%. Îáñëåäîâàíèÿ êðîâè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîêàçàëè, ÷òî äî 20% íàñåëåíèÿ ñåíñèáèëèçèðîâàíî àíòèãåíîì òîêñîêàð, ò.å. áûëè âðåìåííûìè íîñèòåëÿìè ÿèö òîêñîêàð.Äëèíà íåìàòîäû – 15-30 ñì. î÷åíü íàïîìèíàåò àñêàðèäó. Åæåäíåâíî ñàìêà îòêëàäûâàåò 200 òûñÿ÷ ÿèö. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äëÿ òîêñîêàðû òóïèêîì ðàçâèòèÿ, ïîòîìó, ÷òî îí íå âûäåëÿåò ÿéöà âî âíåøíþþ ñðåäó è ñîîòâåòñòâåííî íå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ãåëüìèíòà êàê âèäà.Ñîáàêè âûäåëÿþò ìèëëèîíû ëè÷èíîê â ïî÷âó, ïåñîê. Äàæå â õîëîäíîå âðåìÿ ÿéöà ñîõðàíÿþò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü äî íåñêîëüêèõ ëåò. Âåñíîé ÿéöà ñîçðåâàþò. Ñ ïûëüþ, ñ ïåñêîì íà îáóâè ÿéöà (îíè î÷åíü ëèïêèå è ïðî÷íî ïðèêëåèâàþòñÿ) ïîïàäàþò â íàøè äîìà, äåòè èãðàþò íà çåìëå èëè â ïåñî÷íèöàõ è ò.ä. Äàëåå ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè ÿéöà ïîïàäàþò â ðîò.Ìû ÷àñòî âèäèì äëèííîãî áåëîãî ãëèñòà ó ñîáàêè. Ñäàåì àíàëèç êàëà íà ÿéöà àñêàðèä. Ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé. À òîêñîêàðîç ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî äðóãèìè ìåòîäàìè. Ïîïàäàíèå ëè÷èíîê â îðãàíèçì ÷åëîâåêà – ýòî «îøèáêà àäðåñîì», äëÿ ïàðàçèòà ýòî ãèáåëü, à ÷åëîâåêó âðåä. Â îòëè÷èå îò àñêàðèä ëè÷èíêà òîêñîêàðû ðàçíîñèòüñÿ ñ òîêîì êðîâè è «çàñòðåâàþò» â ëþáîì îðãàíå, ÷àùå â ãëàçó, ìîçãó, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåðäöå, ìûøöàõ. Ïàðàçèò ñïîñîáåí äîâîäèòü îðãàíû äî íåêðîçà.Ïðîäóêòàìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òîêñîêàðû âûçûâàþò îòðàâëåíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ëèõîðàäêîé, àëëåðãè÷åñêèì áðîíõèòîì, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, âûðàæåííîé ýîçèíîôèëèåé êðîâè, êîæíîé ñûïüþ, ëåòó÷èìè èíôèëüòðàòàìè â ëåãêèõ, íàïîìèíàþùèìè òóáåðêóëåç, ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ñóäîðîãàìè. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ òÿæåëûìè ðåöèäèâàìè (ïîâòîðàìè).Ïîðàæåíèå ãëàç ïðè òîêñîêàðîçå. Èç 254 ñëó÷àåâ óäàëåíèÿ ãëàçà ëè÷èíêè òîêñîêàðû ñîñòàâëÿëè îò 35 äî 85%. Äèàãíîñòèðîâàòü òîêñîêàðîç î÷åíü ñëîæíî. Îáû÷íî ñòàâÿò äèàãíîç ðàê.Äèàãíîñòèêà:1. îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâÿò òîëüêî ïîñëå âûÿâëåíèÿ ëè÷èíîê â áèîïòàòàõ òêàíåé (îáû÷íî èç ïå÷åíè)2. êàë ñäàâàòü áåñïîëåçíî, òàì íå áûâàåò ÿèö òîêñîêàð.3. ñîñêîá ñ êîæè ñ îïðåäåëåíèåì öèòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì4. ðåàêöèÿ êðîâè íà îáíàðóæåíèå àíòèòåë (ïðîâîäèòüñÿ â èììóíîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ) Âëàñîãëàâ âûçûâàåò çàáîëåâàíèå òðèõîöåôàëåç.Äëèíà ýòîãî ãëèñòà 3-5 ñì. ñâîå íàçâàíèå âëàñîãëàâ ïîëó÷èë ïîòîìó, ÷òî ãîëîâíîé êîíåö åãî òåëà âûòÿíóò â âèäå òîíêîãî âîëîñêà, îñòàëüíàÿ ÷àñòü òîëùå.×àùå âñåãî âëàñîãëàâ îáèòàåò â ñëåïîé êèøêå è ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå. Ñâîèì âîëîñîâèäíûì ãîëîâíûì êîíöîì îí âíåäðÿåòñÿ, êàê áû ïðîêàëûâàåò êèøå÷íóþ ñòåíêó è òðàâìèðóåò åå. Âëàñîãëàâ ïèòàåòñÿ êðîâüþ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ ñòåíêè êèøå÷íèêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãåëüìèíòà â êèøå÷íèêå 5-6 ëåò.Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè ïðè òðèõîöåôàëåçå ÿâëÿþòñÿ ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, çàïîðû èëè ïîíîñû, ñëþíîòå÷åíèå. Íåðåäêè ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, áåñïîêîéíûé ñîí, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ìàëîêðîâèå (àíåìèÿ) è äðóãèå èçìåíåíèÿ êðîâè.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)Òðèõèíåëëà – ìåëêèé êðóãëûé ãåëüìèíò, êîòîðûé ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ çàðàæåííûì ñûðîì èëè íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííûì ìÿñîì, ýòî ÷àùå ìÿñî ñâèíåé, êàáàíîâ, ìåäâåäåé. Çàðàæåíèå èì íîñèò íàçâàíèå òðèõèíåëëåç. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ãåëüìèíòîç ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå. Îòìå÷àþò ñëó÷àè ñåìåéíîãî èëè ãðóïïîâîãî çàáîëåâàíèÿ.Ëè÷èíêè òðèõèíåëë ïîïàäàþò â êèøå÷íèê, ãäå âíåäðÿþòñÿ â âîðñèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðàçìíîæàþòñÿ, à çàòåì ðàçíîñÿòñÿ ïî êðîâåíîñíîìó ðóñëó è ïðîíèêàþò â ìûøöû. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ïîðàæåíèþ òðèõèíåëëàìè ìûøöû äèàôðàãìû, ÿçûêà, ãëàç, à òàê æå ìåæðåáåðíûå ìûøöû.Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ 3-45 äíåé. Çàáîëåâàíèå äëèòüñÿ îò 2-3 äíåé äî 8 íåäåëü è áîëåå, ìîãóò âîçíèêàòü ðåöèäèâû. Ïî çàâåðøåíèè îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè òðèõèíåëëà ìîæåò æèòü â ìûøöàõ ÷åëîâåêà äî 20-24 ëåò.Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé, áîëÿìè â ìûøöàõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, îäóòëîâàòîñòüþ ëèöà, î÷åíü õàðàêòåðåí îòåê âåê. Â êðîâè îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ýîçèíîôèëèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î àëëåðãèçàöèè. Ïðè òðèõèíåëëåçå ìîãóò âîçíèêàòü îñëîæíåíèÿ – ìèîêàðäèòû, ìåíèíãîýíöåôàëèòû, âîñïàëåíèå ëåãêèõ è ïî÷åê.Äèàãíîñòèêà:1. îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâÿò òîëüêî ïîñëå âûÿâëåíèÿ ëè÷èíîê â áèîïòàòàõ òêàíåé (îáû÷íî èç ïå÷åíè)2. êàë ñäàâàòü áåñïîëåçíî, òàì íå áûâàåò ÿèö òîêñîêàð.3. ñîñêîá ñ êîæè ñ îïðåäåëåíèåì öèòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì4. ðåàêöèÿ êðîâè íà îáíàðóæåíèå àíòèòåë (ïðîâîäèòüñÿ â èììóíîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ) Àíêèëîñòîìîç è ñòðîíãèëîíäîç. Ýòè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå êèøå÷íûìè ãåëüìèíòàìè, ðàñïðîñòðàíåíû â þæíûõ, òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ (Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Ãðóçèÿ, Òóðêìåíèÿ, Àçåðáàéäæàí). Ëè÷èíêè ñïîñîáíû ïîäíèìàòüñÿ ïî òðàâèíêàì íà âûñîòó äî 40 ñì.Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è êîíòàêòíûé (÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó ïðè õîäüáå áîñèêîì ïî òðàâå) è ÷åðåç ðóêè èëè ïðîãëàòûâàþòñÿ ñ çàãðÿçíåííûìè îâîùàìè, ôðóêòàìè, âîäîé. Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ ëè÷èíêè ìèãðèðóþò ïî êðîâåíîñíûì è ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì â ëåãî÷íûå êàïèëëÿðû, äàëåå îíè ïîïàäàþò â ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà è äàëåå â äûõàòåëüíûå ïóòè, ãëîòêó, çàãëàòûâàþòñÿ. Âî âðåìÿ ìèãðàöèè ëè÷èíîê ïî îðãàíèçìó ìîãóò âîçíèêàòü òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïîñëå çàðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ çóä êîæè, ðàçëè÷íûå âîñïàëåíèÿ, àñòìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ëèõîðàäêà, ýîçèíîôèëèÿ â êðîâè. Ìèãðèðóþùèå ëè÷èíêè, êàê è âçðîñëûå îñîáè, ïèòàþòñÿ êðîâüþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãåëüìèíòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 5-8 ëåò, èíîãäà äî 20 ëåò. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ øòóê äî 2-3 ìèëëèîíîâ è áîëåå. Òðàâìèðóÿ ñòåíêè êèøå÷íèêà, ïàðàçèòû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, ñëþíîòå÷åíèå, áîëè â æèâîòå, çàïîðû èëè ïîíîñû, âçäóòèå æèâîòà.Åæåñóòî÷íî ñàìêà îòêëàäûâàåò îò 5 äî 25 òûñÿ÷ ÿèö. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â ïî÷âó ÷åðåç 24 ÷àñà ëè÷èíêè ñîçðåâàþò è ïîêèäàþò ÿéöà. Òîëüêî ÷òî âûëóïèâøèåñÿ ëè÷èíêè âåäóò ñâîáîäíîæèâóùèé îáðàç æèçíè â ïî÷âå â òå÷åíèå 7-10 äíåé è ïîñëå 2 ëèíåê ïðåâðàùàþòñÿ â î÷åõëåííûå ëè÷èíêè, èíâàçèîííûå äëÿ ÷åëîâåêà. Âçðîñëûå ãåëüìèíòû èìåþò íåáîëüøèå ðàçìåðû 5-13 ìì è îáèòàþò â âåðõíèõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè, ãäå îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê âîðñèíêàì, çàñàñûâàÿ èõ â ðîòîâóþ ïîëîñòü.Ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:· âûçûâàåò ïîðàæåíèå êîæè àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àíåìèè.· Çóäÿùàÿ ýðèìàòîçíàÿ ñûïü (îáû÷íî íà êîíå÷íîñòÿõ), ïíåâìîíèè, ïëåâðèòû, êèøå÷íûå ïîðàæåíèÿ, èíòîêñèêàöèè íåðâíîé ñèñòåìû.· Ãèïîõðîìíûå æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò). Àíàëèç ñäàåòñÿ íåñêîëüêî ðàç - ìèíèìàëüíî 3 ðàçà.Òðèõîñòðîíãèëîèäîç.Ýòî çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå î÷åíü ìåëêèìè êðóãëûìè ãëèñòàìè, êîòîðûå ïàðàçèòèðóþò â òîíêîì êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà è äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Çàðàæåíèå ëè÷èíêàìè ãëèñòîâ ïðîèñõîäèò ÷åðåç çàãðÿçíåííóþ ïî÷âó, âîäó.Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òîøíîòîé, áîëÿìè â æèâîòå, íåóñòîé÷èâûì ñòóëîì, ãîëîâîêðóæåíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ. Èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ìàëîêðîâèå, èñòîùåíèå.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)Áû÷èé öåïåíü âûçûâàåò çàáîëåâàíèå òåíèàðíèíõîç. Íà òåððèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ çàðàæåíèå áû÷üèì öåïíåì ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè. Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ñëóæèò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñà èëè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ ñ íàðóøåíèåì íîðì òåõíîëîãèè êóëèíàðíîé îáðàáîòêè. Áû÷èé öåïåíü ñïîñîáåí ïàðàçèòèðîâàòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò.×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ çàðàæåííîãî ìÿñà â òîíêîé êèøêå âûðàñòàåò âçðîñëûé ãåëüìèíò. Áû÷èé öåïåíü äîñòèãàåò â äëèíó äî 5-10 ìåòðîâ. Îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ãîëîâêà ïàðàçèòà, èìåþùàÿ 4 ïðèñîñêè, è ñïîñîáíîñòü ïàðàçèòà óæå ÷åðåç 3-4 íåäåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ îòäåëÿòü îò ñâîåé çàäíåé ÷àñòè çðåëûå, çàïîëíåííûå ÿéöàìè ÷ëåíèêè, êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è èìåþò êàæäûé ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîëîâóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì îíè ðàññåèâàþò òûñÿ÷è ÿèö. ×ëåíèêè ñàìîïðîèçâîëüíî âûäåëÿþòñÿ èç çàäíåãî ïðîõîäà èëè âûõîäÿò ñ êàëîì.Öåïåíü ïðîèçâîäèò ìåõàíè÷åñêîå, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîå è ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì õîçÿèíà, óãíåòàåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ â êèøå÷íèêå è â æåëóäêå. Íàèáîëåå ÷àñòûå æàëîáû íà òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â æèâîòå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîíèæåíèå èëè óñèëåíèå àïïåòèòà, çàäåðæêó ñòóëà, ãàçîâ, ïîõóäàíèå.Áëóæäàþùèå ëè÷èíêè áû÷üåãî öåïíÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àïïåíäèöèòà è õîëàíãèòà. Îíè ñïîñîáíû ðàçâèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, îñîáåííî â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è â ãëàçàõ. Ýòî âûçûâàåò çàêóïîðêó è âîñïàëåíèå â ñîñóäàõ, âåäóùåå ê ýïèëåïñèè, ñèíäðîìàì ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ãèäðîöåôàëèè, ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ñìåðòè. Áîëüíîé ÷åëîâåê èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ÿèö áû÷üåãî öåïíÿ.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)2. âèçóàëüíûé îñìîòð ôåêàëèé (îáíàðóæåíèå ÷ëåíèêîâ)Ñâèíîé öåïåíü ìîæåò ïàðàçèòèðîâàòü ó ÷åëîâåêà, êàê â ïîëîâîçðåëîé ñòàäèè, òàê è â âèäå ëè÷èíêè. Çàáîëåâàíèå òåíèîç. Ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî. Ëþäè çàðàæàþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îáåççàðàæåííîãî ìÿñà ñâèíåé, çàðàæåííîãî ëè÷èíêàìè - öèñòèöåðêàìè. Ñâèíüè çàðàæàþòñÿ ïðè ïîåäàíèè ÷ëåíèêîâ èëè ÿèö ãëèñòîâ. Ïàðàçèò ìîæåò îáèòàòü â òîíêîì êèøå÷íèêå â ïîëîâîçðåëîé ôîðìå ìíîãî ëåò. Ïàðàçèò èìååò äëèíó 1,5 -2 ìåòðà è ÷èñëî ÷ëåíèêîâ îò 800 äî 1000. êàê ó âñåõ ãèãàíòîâ ãîëîâêà ìàëåíüêàÿ, èìååò 4 êðåñòîîáðàçíî ðàñïîëîæåííûå ïðèñîñêè è õîáîòîê, íà êîòîðîì íàõîäèòüñÿ äâîéíàÿ «êîðîíà» èç êðþ÷üåâ. ×ëåíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ íå ìîãóò.Öåïåíü ïðîèçâîäèò ìåõàíè÷åñêîå, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîå è ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì õîçÿèíà, óãíåòàåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ â êèøå÷íèêå è â æåëóäêå. Íàèáîëåå ÷àñòûå æàëîáû íà òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â æèâîòå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîíèæåíèå èëè óñèëåíèå àïïåòèòà, çàäåðæêó ñòóëà, ãàçîâ, ïîõóäàíèå.Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)2. ñîñêîá ñî ñòåíîê àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ìèêðîñêîïèÿ â ëàáîðàòîðèè Öèñòèöåðêîç – çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ÿéöà ñâèíîãî öåïíÿ ñ çàãðÿçíåííûìè ïðîäóêòàìè èëè èç êèøå÷íèêà ïîïàäàþò â æåëóäîê. Ëè÷èíêè ïðîíèêàþò ÷åðåç ñòåíêó êèøå÷íèêà â êðîâü, à çàòåì ñ òîêîì êðîâè ðàçíîñÿòñÿ ïî îðãàíèçìó. Îíè îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îñíîâíîì ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, çàâèñÿùåå îò òîãî, ãäå áóäåò æèòü öèñòèöåðê. Èçëþáëåííûì ìåñòîì îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãëàçà, ìûøöû.Äèàãíîñòèêà:1. æàëîáû áîëüíîãî 2. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)3. áèîïñèÿ ìûøöÝõèíîêîêê. Íà òåððèòîðèè ñòðàí ÑÍÃ ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ â Ìîëäàâèè, ðåñïóáëèêàõ Çàêàâêàçüÿ è Ñðåäíåé Àçèè, â Êèðãèçèè, íà Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè. Ëè÷èíêè ýòîãî ëåíòî÷íîãî ãåëüìèíòà ïîðàæàþò ïå÷åíü è äðóãèå îðãàíû è òêàíè, âûçûâàÿ õðîíè÷åñêîå ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâàíèå ýõèíîêîêêîç. ×åëîâåê ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì, â åãî îðãàíèçìå ïðîõîäèò ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ ïàðàçèòà. Îêîí÷àòåëüíûì õîçÿèíîì åãî ÿâëÿþòñÿ æèâîòíûå, ÷àùå âñåãî ñîáàêè.Ýõèíîêîêê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîêàìåðíûé ïóçûðü ñ ðàçìåðàìè îò î÷åíü ìàëåíüêîãî, ñ ïðîñÿíîå çåðíî, äî 15-21 ñì â äèàìåòðå. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíãëîìåðàò ìåëêèõ ïóçûðüêîâ, ðàñòóùèõ ýêçîãåííî (íàðóæó) è èíôèëüòðèðóþùèõ (ïðîðàñòàþùèõ) â òêàíÿõ õîçÿèíà. Ïîëîñòü ïóçûðüêîâ çàïîëíåíà âÿçêîé æèäêîñòüþ. Ïîëîâîçðåëûå ôîðìû ãåëüìèíòà èìååò ãîëîâêó ñ 4 ïðèñîñêàìè è äâîéíîé «êîðîíîé» èç 35-40 êðþ÷üåâ, øåéêó è 2-6 ÷ëåíèêîâ. Ïóçûðü ÷àùå âñåãî «ïîñåëÿåòñÿ» â ïå÷åíè, ðåæå – â ëåãêèõ, ðàñòåò ìåäëåííî, ìíîãèå ãîäû. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò îáû÷íî îò ñîáàê, íà øåðñòè êîòîðûõ ìîãóò áûòü ÿéöà ïàðàçèòà.Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ÷åëîâåêà ëè÷èíêè ýõèíîêîêêà âíåäðÿåòñÿ â êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ðàçíîñèòüñÿ òîêîì êðîâè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ëè÷èíîê çàäåðæèâàåòñÿ â ïå÷åíè, ÷àñòü – ïîïàäàåò â ëåãêèå. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîõîäèò ôèëüòð ëåãêèõ è ïîïàäàåò â ïî÷êè, êîñòè, ìîçã. Â ïå÷åíè âîêðóã êèñòû ôîðìèðóåòñÿ êàïñóëà. Ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà ðàñòåò ýêñïàíñèâíî, îòîäâèãàÿ è ñäàâëèâàÿ òêàíè õîçÿèíà, êîòîðûå àòðîôèðóþòñÿ è, ñäàâëèâàÿ òêàíè õîçÿèíà, êîòîðûå àòðîôèðóþòñÿ è íåêðîòèçèðóþòñÿ (îòìèðàþò). Áîëåçíü â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàåò ãîäàìè è ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ñëó÷àéíî (ïðè ïëàíîâîé ôëþîðîãðàôèè) èëè ïðè öåëåíàïðàâëåííîì èññëåäîâàíèè (â î÷àãàõ) ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.Ïðè ëîêàëèçàöèè êèñòû â ïðàâîé äîëå ïå÷åíè áîëåâîé ñèíäðîì íàïîìèíàåò õîëåöèñòèò, ïå÷åíî÷íóþ êîëèêó, ïðè ëîêàëèçàöèè â ëåâîé äîëè ïîÿâëÿåòñÿ èçæîãà, îòðûæêà, ðâîòà.Ñäàâëèâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïðèâîäèò ê ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, ðåæå – öèððîçó, àìèëîèäîçó.Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ êðàïèâíèöà, ëèõîðàäêà, æåëòóõà, àñöèò.Ïðè ëîêàëèçàöèè ýõèíîêîêêà â ëåãêèõ ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ êðîâîõàðêàíüå, ñóõîé êàøåëü, îòäûøêà.Ê îñëîæíåíèÿì çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ýõèíîêîêêîâîå íàãíîåíèå ïóçûðÿ, åãî ïðîðûâ ñ îáñåìåíåíèåì äðóãèõ îðãàíîâÄèàãíîñòèêà:1. ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå 2. ÓÇÈ 3. ñåðîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÐÍÃÀ, ÐÑÊ, ÐÀË, ÐÈÔ, ÈÔÀ è äð)Øèðîêèé ëåíòåö – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé â íàøåì ðåãèîíå ëåíòî÷íûé ãåëüìèíò. Â Ðîññèè çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â Êàðåëèè, Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå è äðóãèõ îáëàñòÿõ. Çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ãåëüìèíòîì – äèôèëëîáîòðèîç. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè ïðè óïîòðåáëåíèè ñâåæåé, íåäîñòàòî÷íî ïðîñîëåííîé èêðû è ñûðîé ðûáû. Ëåíòåöû âûäåëÿþò íåçðåëûå ÿéöà, ðàçâèòèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ. Çàðîäûø âûõîäèò â âîäó ñïóñòÿ 6-16 äíåé, îñòàâàÿñü æèçíåñïîñîáíûì äî 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå çàãëàòûâàíèÿ ïðåñíîâîäíûìè ðà÷êàìè çàðîäûø ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîöåðêîèäû, êîòîðûå â ïîëîâîçðåëûõ ëåíòåöîâ ïðåâðàùàþòñÿ â îðãàíèçìå îêîí÷àòåëüíîãî õîçÿèíà.Äëèíà âçðîñëîé îñîáè äîñòèãàåò 9-10 ìåòðîâ. Æèâåò òîæå äîâîëüíî äîëãî – â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äî 25 ëåò.Ãîëîâêà (ñêîëåêñ) äëèíîé 3-5 ìì, íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ – äâå ùåëè (áîòðèè), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïàðàçèò ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà.Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî. Âîçíèêàåò òîøíîòà, ðåæå – ðâîòà, áîëè ïî âñåìó æèâîòó, ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, ñòóë ñòàíîâèòüñÿ íåóñòîé÷èâûì, ïîÿâëÿåòñÿ íåâûñîêàÿ ëèõîðàäêà.Ãåëüìèíò âûçûâàåò ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå êèøêè, â îñîáî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîãëîùàåò âèòàìèí Â12, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñîáîé ôîðìû ìàëîêðîâèÿ. Íåðåäêî ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå îáðûâêîâ ïàðàçèòà ñ êàëîì. Äëÿ ýòîãî ãåëüìèíòîçà î÷åíü õàðàêòåðíî ñèëüíîå ïîõóäåíèå ïðè ïîâûøåííîì àïïåòèòå.Â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ ãåëüìèíòîçà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò íàñòóïèòü êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü èç-çà ñêîïëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãåëüìèíòîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå.Íåðåäêî ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ñëóæèò õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü äàííîãî ãåëüìèíòîçà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îòõîæäåíèè ñ êàëîì îòîðâàâøåéñÿ çàäíåé ÷àñòè ãåëüìèíòà (÷ëåíèêîâ).Äèàãíîñòèêà:1. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)2. æàëîáû áîëüíîãî3. îòõîæäåíèÿ «ëåíòû» ïàðàçèòàÊàðëèêîâûé öåïåíü âûçûâàåò ãèìåíîëåïèäîç – î÷åíü óïîðíîå çàáîëåâàíèå, òàê êàê ïðîèñõîäèò ñàìîçàðàæåíèå ÷åðåç íåìûòûå ðóêè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Â îðãàíèçìå ìîãóò îáèòàòü ñîòíè îñîáåé ãåëüìèíòà.Äëèíà åãî 1,5-3 ñì, òåëî ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ÷ëåíèêîâ. Æèâåò íå áîëåå ìåñÿöà, íî èç-çà ñàìîçàðàæåíèÿ áîëåçíü ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò.Êàðëèêîâûé öåïåíü ðàçðóøàåò âîðñèíêè òîëñòîé êèøêè, â íåé âîçíèêàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èíîãäà íà ñëèçèñòîé êèøêè ïîÿâëÿþòñÿ ÿçâû, âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçè.Ïîòåðÿ âåñà, âÿëîñòü, áîëè â æèâîòå, êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ïîíîñû, êàë ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçè, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, âïëîòü äî êðàòêîâðåìåííûõ ïðèïàäêîâ è ñóäîðîã.Äèàãíîñòèêà:1. æàëîáû áîëüíîãî2. ìíîãîêðàòíûå èññëåäîâàíèÿ êàëà íà ÿéöà ãåëüìèíòîâÒûêâåííûé (ñîáà÷èé) öåïåíü âûçûâàåò äèïèëèäèîç. Ýòî î÷åíü ðåäêîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó äåòåé.Ìîæåò äîñòèãàòü â äëèíó 20-70ñì. öåïåíü – îáû÷íûé ïàðàçèò ñîáàê, ðåæå êîøåê è äèêèõ æèâîòíûõ. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ñëó÷àéíîì ïðîãëàòûâàíèè ëè÷èíîê ñîáà÷üèõ áëîõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì ïàðàçèòà.Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ áîëÿìè â æèâîòå, òîøíîòîé, ðâîòîé, ãîëîâíîé áîëüþ, ñëàáîñòüþ.Äèàãíîñòèêà:1. æàëîáû áîëüíîãî2. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò)3. èññëåäîâàíèå âûäåëèâøèõñÿ ÷ëåíèêîâÎïèñòîðõîç. Âûçûâàåòñÿ êîøà÷üåé, èëè ñèáèðñêîé, äâóóñòêîé. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîé, ìîðîæåííîé, ñëàáî ïðîñîëåííîé ðûáû êàðïîâûõ ïîðîä. Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âäîëü òå÷åíèÿ ðåê, îñîáåííî ñèáèðñêèõ, áîãàòûõ ðûáîé, è òàì, ãäå íàñåëåíèå óïîòðåáëÿåò â ïèùó ñûðóþ ìîðîæåíóþ ðûáó – ñòðîãàíèíó. Çàáîëåâàíèå èìååò î÷àãîâîñòü. Ýòî áàññåéíû ðåê Êàìû, Äíåïðà, Þæíîãî Áóãà, äåëüòà Íåìàíà â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ñåâåðíûé Äîíåö. Áîëüøàÿ ïîðàæåííîñòü ãåëüìèíòàìè îòìå÷àåòñÿ â Ñèáèðè, Òþìåíñêîé îáëàñòè.Äâóóñòêà ïàðàçèòèðóåò â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ïå÷åíè, æåë÷íîì ïóçûðå, à òàêæå â ïðîòîêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò æèòü äî 20-40 ëåò.Äâóóñòêà â ðåçóëüòàòå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå è íåðâíî-ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì õîçÿèíà, íàðóøàåò ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñäàâëèâàÿ ïðîòîêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðåïÿòñòâóþò îòòîêó èç íèõ ñåêðåòà. Â ïå÷åíè ìîãóò âîçíèêàòü êèñòîçíûå ðàñøèðåíèÿ.Â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþò àëëåðãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, ïðàâîì ïîäðåáåðüå, áîëè îòäàþòñÿ â ñïèíó, áîëüíîãî áåñïîêîÿò òîøíîòà, ðâîòà, îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, ìîãóò âîçíèêàòü ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, èíîãäà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå æåëòóøíîñòè ñêëåð è óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñíèæåíèå âåñà, äåòè îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.Äèàãíîñòèêà:1. æàëîáû áîëüíîãî2. îáíàðóæåíèå ÿèö â ôåêàëèÿõ (àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñò) è ñîäåðæèìîì äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè Ñïîñîá èçáåæàòü çàðàæåíèÿ îäèíàêîâ äëÿ âñåõ âèäîâ ãëèñòîâ – ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.1. ìîéòå ðóêè ïåðåä åäîé. Ïðîñëåäèòå öåïî÷êó: ñîáàêà – ôåêàëèè – ÿéöà òîêñîêàð – ñîçðåâàíèå (ïåñî÷íèöà) – ïåñî÷íûé êóëè÷, ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ðîòèê – òîêñîêàðîç!2. ñòàðàéòåñü îáäàâàòü êèïÿòêîì çåëåíü, ïîäàâàåìóþ ê ñòîëó â ñûðîì âèäå. Öåïî÷êà: áîëüíîé àñêàðèäîçîì – äà÷à – ÿéöà àñêàðèä íà ãðÿäêå ñ ìîðêîâêîé – àñêàðèäîç!3. íå ïåéòå ñûðóþ âîäó, îñîáåííî èç îòêðûòûõ âîäîåìîâ. Öåïî÷êà: ñîáàêà – ôåêàëèè â âîäîåìå – ÿéöà ãåëüìèíòà – ïîïèëè âîäè÷êè – ýõèíîêîêêîç ñî âñåìè ïîñëåäñòâèÿìè.4. õîðîøàÿ âîáëà – ýòî ñèëüíî ïðîñîëåííàÿ âîáëà, à õîðîøàÿ èêðà òîëüêî òà, êîòîðàÿ èçãîòîâëåíà íà ëèöåíçèðîâàííîì ïðåäïðèÿòèè. Çàòàèâøèåñÿ â êàäêå àñòðàõàíñêîé èêðû èëè â ñïèíêå ìàëîñîëüíîé ïðåñíîâîäíîé ðûáû ïëåðîöåðêîèäû øèðîêîãî ëåíòåöà áóäóò ñ÷àñòëèâû îêàçàòüñÿ â êèøå÷íèêå ýêîíîìíîãî ïîêóïàòåëÿ.5. íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó íåïðîæàðåííîå ìÿñî ( òîò ñàìûé íàø ëþáèìûé øàøëûê, è äîìàøíåå ñàëî ñ ïðîæèëêàìè ìÿñà) – ýòî ñîñòàâëÿåò 95% âñåõ çàðàæåíèé òðèõèíåëëåçîì.6. íàõîäÿñü çà ãðàíèöåé íå êóïàéòåñü â íåèçâåñòíûõ âîäîåìàõ. Ýòî ïðÿìîé ïóòü çàðàæåíèÿ ãëèñòîñîìîçîì.7. ïðèìåíÿéòå ðåïåëëåíòû ñ öåëüþ îòïóãèâàíèÿ êîìàðîâ è ìîøåê. Êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ðÿäà ãåëüìèíòîâ.8. è åùå ïîìíèòå íåîáõîäèìî âñåãäà äóìàòü î äðóãèõ ëþäÿõ. Ïðîâåäèòå äåãåëüìèíòèçàöèþ ñâîåé ñîáàêè. Äàæå åñëè ó âàñ íåò ìàëåíüêèõ äåòåé, èãðàþùèõ â ïåñî÷íèöå, íå óäîáðÿéòå öâåòû ôåêàëèÿìè ñîáàê è êîøåê, íå ðàçðåøàéòå èì ïàêîñòèòü â îáùåñòâåííûõ âîäîåìàõ.9. ÏÐÎÂÎÄÈÒÅ ÐÅÃÓËßÐÍÓÞ ÄÅÃÅËÜÌÈÍÒÈÇÀÖÈÞ ÑÅÁß È ÑÂÎÅÉ ÑÅÌÜÈ, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Çàðàçèòüñÿ ìîæíî âåçäå è âñþäó. Íå íàäî áîÿòüñÿ. Íàäî âîâðåìÿ ïðèìåíÿòü àäåêâàòíûå, áåçîïàñíûå, íàäåæíûå ñïîñîáû äåãåëüìèíòèçàöèè. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ôåêàëèÿõ àíàëèç, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò, ãîëîâíûå áîëè, áîëè ãîëîâíûå, áîëè æèâîòå, òîêîì êðîâè, æàëîáû áîëüíîãî, áîëè â æèâîòå.
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