
Ìàìà & ìàëûø. Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé «Ãîñòü Îïóáëèêîâàíî: 2005-05-03 21:37: ðàññêàæèòå î äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âñ¸: ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëàññèôèêàöèþ, êëèíèêó, ëå÷åíèå»Äàâàéòå ñðàçó äîãîâîðèìñÿ, ÷òî â öèêëå ÌÀÌÀ& ÌÀËÛØ, åñëè ðå÷ü áóäåò èäòè î êîíêðåòíîì çàáîëåâàíèè, òî áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî îáùåå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ. Êîíêðåòíûì ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî Âàø ëå÷àùèé âðà÷. ×àùå áîëåþò ïîäðîñòêè.«Ãîñòü Îïóáëèêîâàíî: 2005-05-03 21:37: ðàññêàæèòå î äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âñ¸: ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëàññèôèêàöèþ, êëèíèêó, ëå÷åíèå»Äàâàéòå ñðàçó äîãîâîðèìñÿ, ÷òî â öèêëå ÌÀÌÀ& ÌÀËÛØ, åñëè ðå÷ü áóäåò èäòè î êîíêðåòíîì çàáîëåâàíèè, òî áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî îáùåå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ. Êîíêðåòíûì ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî Âàø ëå÷àùèé âðà÷. ×àùå áîëåþò ïîäðîñòêè. Ïî÷òè 90% èñïûòûâàþò âíåçàïíûå ñõâàòêè (ïðè ñïàñòè÷åñêîé ôîðìå) èëè òóïûìè áîëÿìè (ïðè àòîíè÷åñêîé) â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ãîðå÷è âî ðòó, òîøíîòà, ÿçûê íåðåäêî îáëîæåí ñåðî-æåëòûì íàëåòîì.Â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñëîâî «äèñêèíåçèÿ» îçíà÷àåò «íàðóøåíèå äâèæåíèÿ». Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèè ñîãëàñîâàííûõ ñîêðàùåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ æåë÷è âûõîäèòü èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ñîêðàùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ðåãóëèðóþòñÿ ãîðìîíàìè, ñåêðåòèðóåìûìè ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ëþáîå âîñïàëåíèå èëè ðàçäðàæåíèå ýòîãî ó÷àñòêà êèøå÷íèêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì îòòîêà æåë÷è. Òàê æå äèñêèíåçèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íà ôîíå äèñáèîçà êèøå÷íèêà, ëÿìáëèîçà, ãåëüìèíòîçîâ, ïîñëå êèøå÷íûõ èíôåêöèé.Åùå îäíà èç ïðè÷èí – îòñóòñòâèå íîðìàëüíîãî âûäåëåíèÿ æåë÷è â æåë÷íûé ïóçûðü. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïåðåòÿæåê, ñóæåíèé, êëàïàíîâÒàê æå âîçìîæíî, ÷òî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ãëàäêèå ìûøöû ñòåíîê æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ðàáîòàþò íåïðàâèëüíî: îíè ñëèøêîì íàïðÿæåíû (÷àùå ó ìóæ÷èí) èëè, íàîáîðîò ÷ðåçìåðíî ðàññëàáëåíû (÷àùå ó æåíùèí). Ðàçëè÷àþò äèñêèíåçèþ ñ ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñïàçìîì ñôèíêòåðîâ – ãèïåðàêòèâíàÿ ôîðìà è ñ ïîíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ – ãèïîòîíè÷åñêàÿ ôîðìà. Êëèíèêà ýòèõ äâóõ ôîðì ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ: - Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé ôîðìå – áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïåðèîäè÷åñêèå, æàëîáû íà ïîÿâëåíèå òîøíîòû, ÷åðåäîâàíèå ïîíîñà ñ çàïîðàìè  - Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå – áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïîñòîÿííûå, òîøíîòà, îòðûæêà, àòîíè÷åñêèé çàïîð Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûìè ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå; ýòè áîëè ìîãóò âîçíèêàòü ïîñëå ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ýòè áîëè áûñòðî ïðîõîäÿò ïîä äåéñòâèåì òåïëà è ïðè ïðèåìå ñïàçìîëèòèêîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ òàê æå óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà.Ãèïîòîíè÷åñêàÿ ôîðìà – ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíûìè íîþùèìè áîëÿìè è ÷óâñòâîì òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çàäåðæêà æåë÷è â ïóçûðå, êîòîðûé ïåðåïîëíÿåòñÿ; â îòâåò íà ýòî è ïîÿâëÿåòñÿ áîëü. Åñëè ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, æåë÷ü çàñòàèâàåòñÿ è â æåë÷íîì ïóçûðå, è â ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêàõ. Ñîçäàþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ, íà÷èíàþò âûïàäàòü â îñàäîê ñîëè, æåë÷íûå ïèãìåíòû, îáðàçóþòñÿ ðàçíîãî ðîäà êàìåøêè, íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ïå÷åíè. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêèõ äèñêèíåçèÿõ ïîìîãàåò ïðèåì æåë÷åãîííûõ ñðåäñòâ è òîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà æåë÷íûé ïóçûðü. Äèñêèíåçèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè â âèäå ñëàáîñòè, íåäîìîãàíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, ïðè íèõ íå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íåáîëüøàÿ æåëòóøíîñòü è çóä êîæè (ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå), êîòîðûå áûñòðî èñ÷åçàþò íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ æåë÷åãîííîãî ëå÷åíèÿ.Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æåë÷íîì ïóçûðå (ïðè õîëåöèñòèòå), êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå çàñòîÿ æåë÷è â æåë÷íîì ïóçûðå.Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äèñêèíåçèè çàâèñèò îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíóþ ðîëü â ëå÷åíèè áóäåò èãðàòü äèåòà. - Ïèùó ñëåäóåò ïðèíèìàòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè 4-5 ðàç â äåíü, ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè äîëæíû áûòü ðàâíîìåðíûìè  - Èñêëþ÷àþòñÿ îñòðûå, æèðíûå è æàðåíûå áëþäà, ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû, èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî òåñòà, êîôå, êàêàî, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, øîêîëàä, ìîðîæåíîå.  - Ïðè äèñêèíåçèè ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷èòü â ðàöèîí ïðîäóêòû, ñòèìóëèðóþùèå ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ýòî ðàñòèòåëüíîå è ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíà, ñëèâêè, ìîëîêî, íåîñòðûé ñûð, ÿéöà âñìÿòêó, ñâåæèå îâîùè – ìîðêîâü, ñâåêëà, êàïóñòà, îãóðöû, ðåäüêà, ëóê, ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû è íàòóðàëüíûå ñîêè.  - Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ äèñêèíåçèÿõ ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ æåë÷åãîííûõ ïðîäóêòîâ. Äèåòó ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî.Èíîãäà âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü ðåáåíêó æåë÷åãîííûå òþáàæè, èëè ñëåïûå çîíäèðîâàíèÿ ïî Äåìüÿíîâó, - çîíäèðîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ áåç çîíäà. Ïðèìåíÿþòñÿ îíè ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîé ôîðìå.Òþáàæè õîðîøî ïîìîãàþò îñâîáîäèòü æåë÷íûé ïóçûðü îò æåë÷è ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ äèñêèíåçèÿõ. Èõ ïðîâîäÿò 1-2 ðàçà â íåäåëþ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå óòðîì.Óòðîì ïîñëå òóàëåòà äî åäû ðåáåíêó äàþò «æåë÷åãîííûé çàâòðàê» (îäèí èç ïðèâåäåííûõ íèæå), ïîñëå ÷åãî óêëàäûâàþò íà ëåâûé áîê (â ýòîì ïîëîæåíèè æåë÷íûé ïóçûðü êàê áû «îïðîêèíóò» ââåðõ äíîì è æåë÷ü áóäåò ñâîáîäíî âûòåêàòü äàæå ïîä ñâîåé ñîáñòâåííîé òÿæåñòüþ). Íà ïðàâûé áîê â îáëàñòè ðåáåðíîé äóãè êëàäóò ãðåëêó. Â òàêîì ïîëîæåíèè ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ 1,5-2 ÷àñà, â òå÷åíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííîå îïîðîæíåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ.«Æåë÷åãîííûå çàâòðàêè» - 1-2 ñò.ë. 25% ðàñòâîðà ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè èëè 2-3 ÷.ë. ñîðáèòà èëè êñèëèòà, ðàñòâîðåííûå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû  - «ãîãîëü-ìîãîëü» èç 1-2 ñâåæèõ æåëòêîâ, âçáèòûõ ñ 1-2 ñò.ë. ñàõàðà, êóäà äîáàâëÿåòñÿ 1 ÷.ë. ìåäà (åñëè ó ðåáåíêà íåò àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ìåä). Òàêîé êîêòåéëü çàïèâàåòñÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû  - 3-5 ÷.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà  - ñìåñü ñâåæåâûæàòûõ ñîêîâ ìîðêîâè è ñâåêëû 1:1 100-200 ìë  - ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì – 2-3 äåñ.ë. Òþáàæè íàäî äåëàòü íå ìåíåå 5-7. åñëè ïîñëå ïðèåìà «æåë÷åãîííîãî çàâòðàêà» èëè âî âðåìÿ çîíäèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ áîëè, òî ïåðåä íà÷àëîì òþáàæà ðåáåíêó ñëåäóåò äàòü 0,5 -1 òàáëåòêó íî-øïû.Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ôèçèîòåðàïèÿ – ýëåêòðîôîðåç è ñèíóñî-ìîäåëèðîâàííûå òîêè.Õîðîøî ïîìîãàåò ïðè äèñêèíåçèè áèíîêóëÿðíàÿ öâåòîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ. Öâåòîòåðàïèÿ ðåãóëèðóåò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ æåë÷íûõ ïóòåé. Ìåõàíèçì åå âîçäåéñòâèÿ ðåôëåêòîðíûé. Õîðîøèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ôèòîòåðàïèè.Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè ó ðåáåíêà îáñëåäîâàíèå íà ëÿìáëèè, äèñáèîç è ãåëüìèíòîâ. Ïðè îáíàðóæåíèè ïàðàçèòîâ – ïðîâîäÿò àíòèïàðàçèòàðíîå ëå÷åíèå.Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, äèåòà, ôèçèîòåðàïèÿ è ïðî÷åå íàçíà÷àåòñÿ âðà÷åì-ãàñòðîýíòåðîëîãîì èëè ïåäèàòðîì. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóçûðÿ æåë÷íîãî, ïóçûðü æåë÷íûé, ðå÷ü î, è ïóçûðÿ, ðå÷ü î î, ïóçûðÿ ïðîòîêîâ, æåë÷è ïóçûðü, ïóçûðå æåë÷íîì.
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