
Äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé Ã.Â. Âîëûíåö, À.È. Õàâêèí Ïîä äèñôóíêöèÿìè áèëèàðíîãî òðàêòà ïîíèìàþò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè æåë÷è, ìîòîðíî–ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è íàðóøåíèå òîíóñà ñôèíêòåðà Îääè, ïðèâîäÿùèå ê çàñòîþ æåë÷è [5,7,8,10,11,12,13]. Îñíîâíîé ôóíêöèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå æåë÷è è åå êîíöåíòðàöèÿ; ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñåêðåòîðíàÿ, ôåðìåíòàòèâíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ. Æåë÷ü íåîáõîäèìà äëÿ «ðàçìûëåíèÿ» æèðîâ, ïîñòóïàþùèõ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ñ ïèùåé. Ã.Â. Âîëûíåö, À.È. ÕàâêèíÏîä äèñôóíêöèÿìè áèëèàðíîãî òðàêòà ïîíèìàþò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè æåë÷è, ìîòîðíî–ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è íàðóøåíèå òîíóñà ñôèíêòåðà Îääè, ïðèâîäÿùèå ê çàñòîþ æåë÷è [5,7,8,10,11,12,13]. Îñíîâíîé ôóíêöèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå æåë÷è è åå êîíöåíòðàöèÿ; ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñåêðåòîðíàÿ, ôåðìåíòàòèâíàÿ è ðåãóëÿòîðíàÿ. Æåë÷ü íåîáõîäèìà äëÿ «ðàçìûëåíèÿ» æèðîâ, ïîñòóïàþùèõ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ñ ïèùåé. Ñîñòîèò íîðìàëüíàÿ æåë÷ü íà 70% èç ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò (â îñíîâíîì õîëåâîé è õåíîäèîêñèõîëåâîé), íà 22% – èç ôîñôîëèïèäîâ (ëåöèòèí), íà 4% – èç õîëåñòåðîëà, íà 3% – èç áåëêîâ è íà 0,3% – èç áèëèðóáèíà [Beckingham I. J. BMJ 2001; 322: 91–94]. Îñíîâîé æåë÷è ÿâëÿåòñÿ âîäà, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ãëàâíûå åå êîìïîíåíòû (òàáë. 1). Ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå æåë÷íûõ êèñëîò, ôîñôîëèïèäîâ (ëåöèòèíà) è õîëåñòåðîëà, îáðàçóþùèõ â âîäíîé ñðåäå ìèöåëëû, ïîÿâëÿåòñÿ íåðàñòâîðèìûé õîëåñòåðèí è æåë÷ü ñòàíîâèòñÿ ïåðåñûùåííîé, èëè ëèòîãåííîé. Ïðè çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ â æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, âîçíèêàþùèõ ïðè äèñôóíêöèÿõ áèëèàðíîãî òðàêòà, ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è, ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â æåë÷íîì ïóçûðå è ôîðìèðóåòñÿ æåë÷íî–êàìåííàÿ áîëåçíü. Èç âñåõ êîìïîíåíòîâ æåë÷è â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òîëüêî æåë÷íûå êèñëîòû. Æåë÷íûå êèñëîòû – ýòî ïðèðîäíûå äåòåðãåíòû, ñïîñîáíûå «ðàçìûòü» æèðû. Îíè ñìåøèâàþòñÿ ñî ñúåäåííûì æèðîì è ðàçìûâàþò åãî äî ñîñòîÿíèÿ ýìóëüñèè. Æèð ïðåâðàùàåòñÿ â ìåëü÷àéøèå êàïëè, ïëàâàþùèå â âîäíîé ñðåäå. Ïîëó÷åííàÿ æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ ôåðìåíòàìè, ðàñùåïëÿþùèìè ìîëåêóëû æèðà äî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûõ âñàñûâàòüñÿ â êèøå÷íèêå. Æåë÷íûå êèñëîòû îáðàçóþòñÿ â ïå÷åíè èç õîëåñòåðèíà [13,16]. ×àñòü õîëåñòåðèíà â æåë÷íûå êèñëîòû íå ïðåîáðàçóåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ â æåë÷ü â ÷èñòîì âèäå. Ýòîò õîëåñòåðèí ìîæåò ñòàòü ãëàâíûì èñòî÷íèêîì æåë÷íûõ êàìíåé. Õîëåñòåðèí ïðè òåìïåðàòóðå 37 ãðàäóñîâ (òåìïåðàòóðà òåëà) â âîäå íå ðàñòâîðÿåòñÿ è íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòü êðèñòàëëû, òî åñòü ôàêòè÷åñêè ìåëü÷àéøèå êàìíè. Ëåöèòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â æåë÷è, óäåðæèâàåò õîëåñòåðèí îò êðèñòàëëèçàöèè, îáðàçóÿ ñòðóêòóðû (ìèöåëëû è âåçèêóëû), ïîçâîëÿþùèå òðàíñïîðòèðîâàòü õîëåñòåðèí îò ïå÷åíè äî êèøå÷íèêà [11]. Âíåïå÷åíî÷íàÿ áèëèàðíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç îáùåãî ïå÷åíî÷íîãî ïðîòîêà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è åãî ïðîòîêà ñî ñôèíêòåðîì Ëþòêåíñà, îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ïå÷åíî÷íî–ïîäæåëóäî÷íîé àìïóëû ñî ñôèíêòåðîì Îääè. Äíî æåë÷íîãî ïóçûðÿ ðàñïîëàãàåòñÿ ñïåðåäè, òåëî ïåðåõîäèò â øåéêó è ïóçûðíûé ïðîòîê. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñêëàä÷àòàÿ è íå èìååò æåëåç. Ñôèíêòåð Îääè êîîðäèíèðóåò ïîñòóïëåíèå æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è ïðåäîòâðàùàåò çàáðîñ äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â æåë÷íûå ïðîòîêè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèáðîçíî–ìûøå÷íîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ñîñòîèò èç ñôèíêòåðà ñîáñòâåííîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, îòãðàíè÷èâàþùåãî ïðè ñâîåì ñîêðàùåíèè ïîëîñòü ñîñî÷êà è ïîëîñòü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñôèíêòåðà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà – íàèáîëåå ìîùíîé ÷àñòè ñôèíêòåðà Îääè, îòäåëÿþùåãî ïîëîñòü îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà îò ïîëîñòè áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, è îáû÷íî ñëàáî ðàçâèòîãî ñôèíêòåðà ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Âî âñåõ ñëîÿõ ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è â îáëàñòè ñôèíêòåðîâ è ïðîòîêîâ íàõîäÿòñÿ íåðâíûå êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå èõ ôóíêöèþ. Íàêîïëåíèå æåë÷è è ïîâûøåíèå åå êîíöåíòðàöèè ïðîèñõîäèò â æåë÷íîì ïóçûðå. Ïîñëå ýòîãî æåë÷ü ïåðèîäè÷åñêè ïîñòóïàåò â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê è äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Æåë÷íûé ïóçûðü ðåãóëèðóåò è ïîääåðæèâàåò íà ïîñòîÿííîì óðîâíå äàâëåíèå æåë÷è â æåë÷íûõ ïóòÿõ [17]. Ôîðìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ îáû÷íî ãðóøåâèäíàÿ èëè êîíè÷åñêàÿ. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ åãî ôîðìà ìîæåò èçìåíèòüñÿ (ôîðìà ïåñî÷íûõ ÷àñîâ, ðûáîëîâíîãî êðþ÷êà è ò.ï.). Â ïðîöåññå íàõîæäåíèÿ æåë÷è â æåë÷íîì ïóçûðå åå ôèçèêî–õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåíÿþòñÿ. Æåë÷íûé ïóçûðü àêòèâíî âñàñûâàåò âîäó èç æåë÷è, ïîýòîìó åå êîíöåíòðàöèÿ âîçðàñòàåò â 10–20 ðàç. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïóçûðÿ âûäåëÿåò â æåë÷ü èîíû âîäîðîäà, ïîýòîìó ðÍ æåë÷è ñíèæàåòñÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ ñëàáîêèñëîé (àöèäèôèêàöèÿ æåë÷è). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íåðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé êàëüöèÿ, îäíîãî èç ýëåêòðîëèòîâ æåë÷è. Ñòåíêà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ëåãêî ðàñòÿæèìà. Ðàçìåðû, îáúåì æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [12]. Âçàèìîäåéñòâèå öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàâèñèò îò èíòåðîöåïòèâíîé ñèãíàëèçàöèè è îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ýôôåðåíòíûå èìïóëüñû èäóò ÷åðåç áëóæäàþùèå íåðâû. Òîðìîçÿùèå – ïî ñèìïàòè÷åñêèì ïóòÿì. Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà, èííåðâèðóþùèå æåë÷íûé ïóçûðü, ïðîèñõîäÿò èç áîêîâûõ ðîãîâ VII–XII ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå – èç áëóæäàþùåãî íåðâà. Èííåðâèðóåòñÿ æåë÷íûé ïóçûðü èç ïå÷åíî÷íîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ ( plexus hepaticus ), ïîñûëàþùåãî âåòâè ê æåë÷íîìó ïóçûðþ ïî õîäó æåë÷íî–ïóçûðíîé àðòåðèè è ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ïå÷åíî÷íîå íåðâíîå ñïëåòåíèå îáðàçóåòñÿ èç: – âåòâåé ÷ðåâíîãî ñïëåòåíèÿ, – ïåðåäíåãî áëóæäàþùåãî ñòâîëà, – äèàôðàãìàëüíûõ íåðâîâ, – æåëóäî÷íîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ. ×óâñòâèòåëüíàÿ èííåðâàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåðâíûìè âîëîêíàìè, èäóùèìè îò V–XII ãðóäíûõ è I–II ïîÿñíè÷íûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà ïðîèñõîäÿò èç áîêîâûõ ðîãîâ VII–XII ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà è îáåñïå÷èâàþò òîðìîçÿùèå èìïóëüñû; ïàðàñèìïàòè÷åñêèå, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåðåíòíûå èìïóëüñû – èç áëóæäàþùåãî íåðâà [9]. Íåðâû, ïîäõîäÿùèå ê æåë÷íîìó ïóçûðþ, ôîðìèðóþò â åãî ñòåíêå òðè íåðâíûõ ñïëåòåíèÿ: ïîäñëèçèñòîå ( plexus submucosus ), ìåæìûøå÷íîå ( plexus intermuscularis ) è ïîäñåðîçíîå ( plexus subserosus ), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åãî ôóíêöèþ. Áåç äîñòàòî÷íîãî ñåêðåòîðíîãî äàâëåíèÿ ïå÷åíè íàïîëíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ íå ïðîèñõîäèò. Ïåðåäâèæåíèå æåë÷è çàâèñèò îò òîíóñà æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, òîíóñà è ìîòîðèêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñîñòîÿíèÿ çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà åãî øåéêè è ïóçûðíîãî ïðîòîêà, êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè. Ðàçëè÷àþò òðè òèïà äâèæåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ: ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ, âîçíèêàþùèå 3–6 ðàç â 1 ìèí. â ãîëîäíîì ñîñòîÿíèè; ïåðèñòàëüòè÷åñêèå âîëíû, íà êîòîðûå íàñëàèâàþòñÿ ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ; òîíè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå äëèòåëüíîå, ñèëüíîå ïîâûøåíèå âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. Ðàáîòà æåë÷íîãî ïóçûðÿ èìååò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê èìååò ñâÿçü ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðèåìà ïèùè. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ïåðèîäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: 1) ëàòåíòíûé; 2) ïåðâè÷íîé ðåàêöèè; 3) îïîðîæíåíèÿ; 4) íàïîëíåíèÿ. Ïðè åñòåñòâåííîì ïðèåìå ïèùè íåðâíûå öåíòðû ìîçãà «çàïóñêàþò» ñåêðåöèþ æåë÷è è ìîòîðèêó æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Àêò åäû, ïðîõîæäåíèå ïèùè ïî ïèùåâîäó è æåëóäêó âûçûâàþò ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ òîíóñà æåë÷íîãî ïóçûðÿ è åãî íàïîëíåíèå. Çàïèðàòåëüíûé ìåõàíèçì øåéêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïóçûðíîãî ïðîòîêà îòêðûâàåò äîñòóï ïå÷åíî÷íîé æåë÷è â æåë÷íûéïóçûðü èëè ïóçûðíîé æåë÷è â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê. Ñìåíà íàïðàâëåíèÿ òîêà æåë÷è â ïóçûðíîì ïðîòîêå ñîâåðøàåòñÿ êàæäûå 1–2 ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà îò ïðèåìà ïèùè äî äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ çàâèñèò îò ñîñòàâà è îáúåìà ïèùè. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ âûçâàíà ðåôëåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè èç ïîëîñòè ðòà, ïèùåâîäà è æåëóäêà è âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè ôîðìû è íåáîëüøîì óâåëè÷åíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïèùè â ïèëîðè÷åñêèé îòäåë æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíóþ è òîùóþ êèøêó ê ðåãóëÿöèè ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîäêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé ãîðìîí, âûäåëÿåìûé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîùåé êèøîê – õîëåöèñòîêèíèí, âûçûâàþùèé ñèëüíîå òîíè÷åñêîå ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ [14,15]. Â ðåãóëÿöèè æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ñåêðåòèí, àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, êîðòèêîñòåðîèäû, òèðîêñèí, àäðåíàëèí. Ãëàäêèå ìûøöû æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà ñîêðàùàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè àöåòèëõîëèíîì ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ãîðìîíû äåéñòâóþò íà ñåêðåòîðíûå ýëåìåíòû ïå÷åíè, ìóñêóëàòóðó æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðîâ íå ïðÿìî, à ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó Â ïåðèîä îïîðîæíåíèÿ æåë÷íûé ïóçûðü óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ è åãî ñîäåðæèìîå âûâîäèòñÿ â æåë÷íûå ïðîòîêè. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ñîêðàùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà æèðà â ïèùå. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðà ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî âûõîäà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïîñëåäíèõ ïîðöèé æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå æèðà â ïèùå ñîêðàùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ äëÿòñÿ íåäîëãî è çàêàí÷èâàþòñÿ åùå äî ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà. Îáúåì îñòàòî÷íîé æåë÷è â æåë÷íîì ïóçûðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îïîðîæíåíèÿ çàâèñèò îò åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè, ò.å., â êîíå÷íîì ñ÷åòå, õàðàêòåðîì è îáúåìîì ïðèíÿòîé ïèùè. Ïåðèîä îïîðîæíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñìåíÿåòñÿ ïåðèîäîì åãî íàïîëíåíèÿ. Â òå÷åíèå äíÿ íàáëþäàåòñÿ ñìåíà ïåðèîäîâ îïîðîæíåíèÿ è íàïîëíåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìàìè ïèùè. Â íî÷íûå ÷àñû æåë÷ü íàêàïëèâàåòñÿ â ïóçûðå, è îí ñòàíîâèòñÿ «äåïî æåë÷è» äëÿ ïèùåâàðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåë÷íîãîïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ñôèíêòåðà Îääè îáåñïå÷èâàåòñÿ òåñíîé âçàèìîñâÿçüþ íåðâíûõ ñïëåòåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â áèëèàðíîì òðàêòå, è ïðîêñèìàëüíûì îòäåëîì æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà ñîâìåñòíî ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ãîðìîíàìè. Äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Íåðåäêî äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåâðîçà, âîçíèêàþò ó äåòåé ñî ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðè ëÿìáëèîçå, ãëèñòíîé èíâàçèè, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, äèçåíòåðèè, ïðè íåïðàâèëüíîì ðåæèìå äíÿ (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïåðåóòîìëåíèå â øêîëå), íàðóøåííîì ðåæèìå ïèòàíèÿ (íåðåãóëÿðíûå èëè ðåäêèå ïðèåìû ïèùè ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè), íàñèëüñòâåííîì êîðìëåíèè, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ â øêîëå, ñåìüå [1,4,5,7]. Ïåðåìåùåíèå æåë÷è â æåë÷íûé ïóçûðü è â æåë÷íûõ ïóòÿõ ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì ñåêðåòîðíîãî äàâëåíèÿ ïå÷åíè. Áåç äîñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ â æåë÷íûõ ïóòÿõ íàïîëíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ íå ïðîèñõîäèò. Ïåðåäâèæåíèå æåë÷è çàâèñèò îò: – òîíóñà æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, – òîíóñà è ìîòîðèêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, – ñîñòîÿíèÿ çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà åãî øåéêè è ïóçûðíîãî ïðîòîêà, – êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, – ôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè. Äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïîäðàçäåëÿþò íà äâà òèïà: äèñôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äèñôóíêöèþ ñôèíêòåðà Îääè [3,8]. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà [3,8]. Ê ïåðâè÷íûì áèëèàðíûì äèñôóíêöèÿì îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ïî÷âå ðàññòðîéñòâà íåéðîãóìîðàëüíûõ è íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèå íàðóøåíèÿ îòòîêà æåë÷è è/èëè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé [6,7,17]. Âòîðè÷íûå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ñî÷åòàþòñÿ ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñôèíêòåðà Îääè èëè âîçíèêàþò ðåôëåêòîðíî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [6,7,14,15,16]. Âèäû áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû ñîêðàùåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ: 1) ðèòìè÷åñêèå, âîçíèêàþùèå â ãîëîäíîì ñîñòîÿíèè 3–6 ðàç â 1 ìèí.; 2) ïåðèñòàëüòè÷åñêèå âîëíû ðàçíîé ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè; 3) òîíè÷åñêèå, îáóñëîâëèâàþùèå äëèòåëüíîå, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. Ïåðèîäû ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ: 1) ëàòåíòíûé ïåðèîä (çàâèñèò îò ñîñòàâà è îáúåìà ïèùè) 2) ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàêöèè (âûçûâàåòñÿ ðåôëåêòîðíî èç ïîëîñòè ðòà, ïèùåâîäà, æåëóäêà; âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè ôîðìû è óâåëè÷åíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ) 3) ïåðèîä îïîðîæíåíèÿ (æåë÷íûé ïóçûðü óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ è åãî ñîäåðæèìîå âûâîäèòñÿ â æåë÷íûå ïðîòîêè) 4) ïåðèîä íàïîëíåíèÿ. Ëå÷åíèå áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé 1. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé è ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìàõ äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà: – ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû (áðîì, âàëåðèàíà, òðàíêâèëèçàòîðû), – ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ìåáåâåðèí è äð.). Òþáàæ (ìåòîä ñëåïîãî çîíäèðîâàíèÿ) íå ïîêàçàí. Ïðè âûÿâëåíèè ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ èëè õîëåãðàôèè ïåðåãèáîâ, ïåðåòÿæåê æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïîâòîðíûìè êóðñàìè ïî 10–14 äíåé â ìåñÿö â òå÷åíèå 3–4 ìåñ. Â äàëüíåéøåì ïî ïîêàçàíèÿì – êóðñ â êâàðòàë. 2. Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà: – íåéðîòðîïíûå ñðåäñòâà ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ (êîôåèí, ñâåæåçàâàðåííûé ÷àé); – òþáàæè ïî Äåìüÿíîâó 2–3 ðàçà â íåäåëþ (íà êóðñ 10–12 ïðîöåäóð), ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïðèåìîì õîëåðåòèêîâ ïî 2 íåäåëè â ìåñÿö â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ; – ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà òîíèçèðóþùåãî òèïà ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè, – ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, âèòàìèíû. Õîëåðåòè÷åñêèå ñðåäñòâà: – õîëåíçèì – àëëîõîë – õîëîãîí Ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: – îêñèôåíàìèä – öèêâàëîí – íèêîäèí Õîëåêèíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ïîâûøàþò òîíóñ è âûçûâàþò ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ): – ñóëüôàò ìàãíèÿ – ñîðáèò, êñèëèò, ìàííèò – ìèíåðàëüíûå âîäû Ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè æåë÷íî–êàìåííîé áîëåçíè. Ïîêàçàíî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå: – ýëåêòðîôîðåç íîâîêàèíà, ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè, ïàïàâåðèíà – óëüòðàçâóê – äèàòåðìèÿ – èíäóêòîòåðìèÿ – àïïëèêàöèè ïàðàôèíà èëè îçîêåðèòà. ËÔÊ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ñíÿòèÿ ÿâëåíèé îáîñòðåíèÿ. Áèëèàðíûå äèñôóíêöèè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñòåàòîç è ñòåàòîãåïàòèò, ðåæå – èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ïîýòîìó â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòû – ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýññåíöèàëå, êàòåðãåí, ëåãàëîí, ëèâîìèí è äð.), ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèå ñîäåðæàíèå ìàðêåðîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè. Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, êîððèãèðóþùèõ æåë÷åîáðàçîâàíèå è æåë÷åâûäåëåíèå è îêàçûâàþùèõ ãåïàòîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ Ãåïàáåíå – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ãåïàáåíå ñîäåðæèò ýêñòðàêò ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé ( fructus silybi mariani ) ñî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì êîëè÷åñòâîì ôëàâîíîèäîâ (50 ìã ñèëèìàðèíà, èç íèõ íå ìåíåå 22 ìã – ñèëèáèíèí), à òàêæå ýêñòðàêò äûìÿíêè àïòå÷íîé ( fumaria officialis ), ñîäåðæàùåé íå ìåíåå 4,13 ìã àëêàëîèäîâ äûìÿíêè àïòå÷íîé â ïåðåñ÷åòå íà ïðîòîïèí. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà Ãåïàáåíå îïðåäåëÿþòñÿ îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé (ñèëèìàðèíà) è íîðìàëèçóþùåãî ñåêðåöèþ æåë÷è è ìîòîðèêó æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âëèÿíèÿ äûìÿíêè àïòå÷íîé (ôóìàðèè) (òàáë. 3). Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì äûìÿíêè ëåêàðñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîå ôóìàðîâîé êèñëîòû – àëêàëîèä ïðîòîïèí. Èçâåñòíî, ÷òî ôóìàðèÿ óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó ýíäîãåííîãî õîëåöèñòîêèíèíà, â íîðìå ðåãóëèðóþùåãî ïðîäóêöèþ æåë÷è, ìîòîðèêó æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ðàáîòó ñôèíêòîðíîãî àïïàðàòà. Íîðìàëèçóåò êàê ñëèøêîì ñëàáîå, òàê è ïîâûøåííîå æåë÷åâûäåëåíèå, ñíèìàåò ñïàçì ñôèíêòåðà Îääè, íîðìàëèçóåò ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðè èõ äèñêèíåçèè êàê ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó, òàê è ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó. Íîðìàëèçóåò áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ æåë÷è, ñíèæàåò åå ëèòîãåííûå ñâîéñòâà. Ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàåò äðåíàæíóþ ôóíêöèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå çàñòîÿ æåë÷è è îáðàçîâàíèå êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå. Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ– ýòî ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, ñîäåðæàùåå ñèëèìàðèí, ñîñòîÿùèé èç êîìïëåêñà ôëàâîíîëèãàíäîâ – ñèëèáèíà, ñèëèäèàíèíà è ñèëèêðèñòèíà, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç ïëîäîâ ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé ( Silybum marianum ). Ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ñèëèìàðèíà îáóñëîâëåíî åãî àíòèîêñèäàíòíûìè, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè, àíòèôèáðîòè÷åñêèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è ñòèìóëèðóþùèìè ðåïàðàöèþ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ñâîéñòâàìè [Farghali H., Kamenikova L., Hynie S ., Kmonickova E ., 2000]. Îáùåèçâåñòíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñèëèìàðèíà â ëå÷åíèè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè, öèððîçà è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ [Luper S., 1998]. Ñèëèìàðèí ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïå÷åíè; çàìåòíî ñíèæàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü òðàíñàìèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè, óìåíüøàåò ñòåïåíü æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè; ñòàáèëèçèðóÿ êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó ãåïàòîöèòîâ, çàìåäëÿåò ïîñòóïëåíèå â íèõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Ñèëèìàðèí ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíó êëåòîê ïå÷åíè, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü äåòîêñèêàöèîííîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì ïå÷åíè, âêëþ÷àÿ óñèëåíèå ñèíòåçà ãëóòàòèîíà. Ñèëèìàðèí çàùèùàåò ïå÷åíü îò òàêèõ ñèëüíåéøèõ ÿäîâ, êàê ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä (îðãàíè÷åñêèé ðàñòâîðèòåëü), òîêñèí áëåäíîé ïîãàíêè, ãàëàêòîçàìèí, íèòðàò. Ñèëèìàðèí óñèëèâàåò ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ïðåäîòâðàùåíèå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ ãëóòàòèîíà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (â òîì ÷èñëå è àëêîãîëÿ). Ãëóòàòèîí èãðàåò îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â çàùèòå ïå÷åíè îò òîêñèíîâ, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóÿ è íåéòðàëèçóÿ èõ. Ñ ïîìîùüþ ãëóòàòèîíà îðãàíèçì ñïîñîáåí ïåðåâîäèòü æèðîðàñòâîðèìûå òîêñèíû â âîäîðàñòâîðèìûå, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì èõ âûâåäåíèå ÷åðåç ïî÷êè. Âûâåäåíèå ñâèíöà è ðòóòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà. Îäíîâðåìåííî ñèëèìàðèí ñòèìóëèðóåò ñèíòåç áåëêà è ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê. Ñèëèìàðèí àêòèâèðóåò îáìåí âåùåñòâ â êëåòêå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ áåëêîâîñèíòåòè÷åñêîé è ëèïîòðîïíîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, ñèëèìàðèí ïðîôèëàêòè÷åñêè çàùèùàåò íåïîâðåæäåííûå ãåïàòîöèòû è ïîâûøàåò èõ óñòîé÷èâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê èíôåêöèè è ðàçëè÷íîãî ðîäà îòðàâëåíèÿì. Ïå÷åíü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ â ïëàçìå êðîâè. Ïîýòîìó ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âòîðè÷íîé äèñëèïîïðîòåèíåìèåé, ÷òî ìîæåò óñêîðèòü ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Íàçíà÷åíèå ñèëèìàðèíà îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå ìåòàáîëèçìà ëèïîïðîòåèíîâ è íîðìàëèçóþò èõ óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè. Áîëåå òîãî, ñèëèìàðèí óãíåòàåò ñèíòåç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè è èíãèáèðóåò îêèñëåíèå ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.Ïðåäëîæåíî åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîãî ñðåäñòâà [Skottova N., Krecman V., 1998]. Ðåçóëüòàòû äâîéíîãî ñëåïîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü 6–ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñèëèìàðèíîì ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíûõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá [ Feher J ., Lengyel G ., Blazovics A ., 1998]. Âñàñûâàíèå: ñèëèìàðèí ïðàêòè÷åñêè íå ðàñòâîðèì â âîäå. Áëàãîäàðÿ ñëàáîêèñëûì ñâîéñòâàì ìîæåò îáðàçîâûâàòü ñîëè ñî ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè. Áîëåå 80% ïðåïàðàòà âûäåëÿåòñÿ ñ æåë÷üþ â âèäå ãëþêîíîðèäîâ è ñóëüôàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé äî 40% âûäåëèâøåãîñÿ ñ æåë÷üþ ñèëèìàðèíà âíîâü ðåàáñîðáèðóåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîçäàåòñÿ êèøå÷íî–ïå÷åíî÷íûé êðóãîîáîðîò. Ðàñïðåäåëåíèå: Ïðåïàðàò ñëàáî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ÷åðåç ðîò êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå äîñòèãàåò ìàêñèìóìà óæå ÷åðåç 30 ìèíóò. Ìàêñèìóì âûäåëåíèÿ ñ æåë÷üþ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 5,5–6 ÷àñîâ Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà Ãåïàáåíå ôèðìû ðàòèîôàðì (Ãåðìàíèÿ) íà ôóíêöèþ æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ ïðè áèëèàðíûõ äèñôóíêöèÿõ ó äåòåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò, ñòðàäàþùèõ äèñôóíêöèåé áèëèàðíîãî òðàêòà. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ (êîïðîãðàììà, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû). Ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðèò, äóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðåïàðàò Ãåïàáåíå íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 1 êàïñ. õ 2 ðàçà (äåòÿì îò 6 äî 10 ëåò) äî 1 êàïñ. õ 3 ðàçà (äåòÿì ñòàðøå 10 ëåò) ïîñëå ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå 10–14 äíåé. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: • Áîëåâîé ñèíäðîì èñ÷åçàë íà 3–4 ñóòêè îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. • Íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà ïðè ñêëîííîñòè ê çàïîðàì îòìå÷àëàñü íà 5–6 ñóòêè îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. • Ó 21 ðåáåíêà èç 30 (70%) ñî ñíèæåííûì àïïåòèòîì – óëó÷øèëñÿ àïïåòèò ê êîíöó 1–é íåäåëè ëå÷åíèÿ. • Â êîïðîãðàììå îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå æåë÷íûõ êèñëîò ó 16 äåòåé èç 24 (66,7%), ãäå îòìå÷àëîñü ñîäåðæàíèå æåë÷íûõ êèñëîò îò óìåðåííîãî äî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà. • Êîëè÷åñòâî íåéòðàëüíîãî æèðà â êàëå îò óìåðåííîãî è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñíèçèëîñü äî íåçíà÷èòåëüíîãî ó 18 èç 26 (69,2%). • Ðàçìåðû ïå÷åíè óìåíüøèëèñü ó âñåõ äåòåé (34 ïàöèåíòà), èìåþùèõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ óâåëè÷åíèå åå îò 1,5 äî 3,0 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. • Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óâåëè÷åííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ îòìå÷àëîñü ó 25 äåòåé èç 32 (78,1%), èìåþùèõ åãî óâåëè÷åíèå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ. • Íàëè÷èå îñàäêà â æåë÷íîì ïóçûðå îòìå÷àëîñü ó 12 ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ åãî èñ÷åçíîâåíèå îòìå÷åíî ó 3 äåòåé (25,0%), ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. • Óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà ñíèæàëñÿ ñ 14,8 ìêìîëü/ë (±3,8 ìêìîëü/ë, =4,6) äî 7,5 ìêìîëü/ë (± 2,3 ìêìîëü/ë, =2,1). • Óðîâåíü ïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñíèæàëñÿ ñ 3,5 (±1,2 ìêìîëü/ë; =1,5) äî ïîëíîãî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ. • Óðîâåíü ÀËÒ ñíèæàëñÿ ñ 25 ÌÅ/ë (±5,0; =9,6) äî 17,0 ÌÅ/ë (±2,0; =5,4). Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì áèëèàðíîé äèñôóíêöèè îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèåé ñòóëà, óëó÷øåíèåì àïïåòèòà, óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîïðîãðàììû â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåéòðàëüíîãî æèðà è æèðíûõ êèñëîò, ñíèæåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà è ÀËÒ â áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â 78,1% ñëó÷àåâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – èñ÷åçíîâåíèå îñàäêà â æåë÷íîì ïóçûðå (â 25% ñëó÷àåâ). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò Ãåïàáåíå õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ äåòüìè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Âûâîä: ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò Ãåïàáåíå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî, ñïàçìîëèòè÷åñêîãî è ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà. Ëèòåðàòóðà1. Àíòðîïîâ Þ.Ô. Íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ 2001. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ 8–é êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé». Ñ 29–34.;2. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû äåòñêîãî îðãàíèçìà. Áàðàíîâ À.À., Øèëÿåâ Ð.Ð., ×åìîäàíîâ Â.Â., Áàêëóøèí À.Å., Áåçìàòåðíûõ Í.À., Ëîìîñêîâ Â.À., Ôàäååâà Î.Þ., Êîïèëîâà Å.Á. Èâàíîâî, 1997 ã. Ñ. 83.3. Ìåæäóíàðîäíûé áþëëåòåíü: ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ.2001.¹5.;4. Íåóäàõèí Å.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè â ðàçâèòèè àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ 2001. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ 8–é êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé». Ñ 10–12.;5. Óðñîâà Í.È. Äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé: êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè. Consilium medicum. Ïðèëîæåíèå. Ïåäèàòðèÿ. 2002, ¹1, ñòð. 23–24.;6. À.È.Õàâêèí è ñîàâò. «ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó äåòåé. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî».7. Õàâêèí À.È., Âîëûíåö Ã.Â., Æèõàðåâà Í.Ñ., Îñèïîâà Ý.Ê. Ëå÷åíèå áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé. Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 2002, òîì 10, ¹18 (162), ñòð.839–841.8. À.Ñ. Ýéáåðìàí. Ïðîåêò ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë òîì 2003. òîì 11, ¹3 (175). Ñïåöèàëüíûé âûïóñê. «Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ è íóòðèöèîëîãèÿ». Ìàòåðèàëû X Þáèëåéíîãî Êîíãðåññà äåòñêèõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè. Ñ. 46–51..9. Beckingham I.J. BMJ 2001; 322: 91–94.;10. Corazziari E., Shaffer E.A., Hogan W.J. at al. Functional disorders of the biliary tract and pancreas.//Gut.–1999.–Vol.45 (Suppl.2). P.1148–1154.;11. Crawford JM., Gollan GL. Transcellular transport of organic anions in hepatocytes: still a long way to go. H Hepatology 1991; 14: 192.;12. Cullingford G, Davidson B, Dooley J et al. Case report:hepatolithiasis associated with anomalous biliary anatomy and a vascular compression. H.P.B.Surg.1991; 3: 129. ;13. Hofmann AF. Bile acid secretion, bile flow and biliary lipid secretion in humans. Hepatologi. 1990; 12; 17S.14. Hopman WPM, Jansen JBMJ, Rosenbusch G et al. Role of cholecystokinin and the cholinergic system in intestinal stimulation of gallbladder contraction in man. J. Hepatology. 1990; 11: 261.,15. Lundgren O, Svanvik J, Jivegard L. Enteric nervous system ii. Physiology and pathophysiologe of the gallbladder. Dig. Dis. Sci. 1989; 34: 284.;16. Meier PJ. The bile salt secretory polarity of hepatocytes. J. Hepatol. 1989; 9: 124.)17. Shiffman ML, Sugtrman HJ, Moore EW. Human gallbladder mucosal function. Gastroenterology 1990; 99: 1452;).Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóçûðÿ æåë÷íîãî, íàðóøåíèÿ æåë÷è, ñåêðåöèè æåë÷è, ïðîòîêîâ æåë÷íûõ, çàñòîþ æåë÷è, ôóíêöèè ïóçûðÿ, íàêîïëåíèå æåë÷è, íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè.
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