
Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå è àëãîðèòì âûáîðà æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó äåòåé Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [1,4–11,23]. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ëèõîðàäêè ó äåòåé èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà. Îäíàêî íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå àíòèïèðåòèêîâ, íåàäåêâàòíûé èõ âûáîð è ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé [4, 6–8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñóäèòü âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó äåòåé. Ïðîôåññîð Í.À. Êîðîâèíà, ïðîôåññîð À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, ïðîôåññîð È.Í. Çàõàðîâà, ê.ì.í. Å.Ì. ÎâñÿííèêîâàÐÌÀÏÎËèõîðàäêà – çàùèòíî–ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîé ïåðåñòðîéêà ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå ãèïåðòåðìèè àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà [3,12,14,20–22]. Ïîñêîëüêó ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, òî ïðè÷èíû, åå âûçûâàþùèå, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ëèõîðàäêó, âîçíèêàþùóþ â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ (ïðè èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ), è òàê íàçûâàåìûå «íåâîñïàëèòåëüíûå ãèïåðòåðìèè» (öåíòðàëüíîãî, ïñèõîãåííîãî, ýíäîêðèííîãî ãåíåçà, ìåòàáîëè÷åñêèå, ìåäèêàìåíòîçíûå è äð. ãèïåðòåðìèè) [10]. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [1,4–11,23]. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ëèõîðàäêè ó äåòåé èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà. Îäíàêî íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèìåíåíèå àíòèïèðåòèêîâ, íåàäåêâàòíûé èõ âûáîð è ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé [4, 6–8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñóäèòü âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó äåòåé. Ïàòîãåíåç ëèõîðàäêè. Çàùèòíî–ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò ëèõîðàäêè ïðè èíôåêöèîííîì âîñïàëåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâèçàöèè ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé çàùèòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â äàëüíåéøåì ïîëíîöåííîãî èììóííîãî îòâåòà [3,12,14,15,20–22]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ïðè âîñïàëåíèè ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ôàãîöèòîçà. Ïðè ýòîì â ôàãîöèòàõ âîçðàñòàåò ñèíòåç è ïðîäóêöèÿ ýíäîãåííîãî ïèðîãåíà (ñèíîíèì – ëåéêîöèòàðíûé ïèðîãåí) – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñóáñòàíöèè, ïðèâîäÿùåé ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîãåííûé ïèðîãåí íåîäíîðîäåí è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó áåëêîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû 2 àêòèâíûõ ïîëèïåïòèäà ñ îòíîñèòåëüíîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 13000–20000. Ïîñëåäíèå, ïî ïðåäëîæåíèþ ÄÆ. Îïïåíãåéìà, Ê. Ìåëüòöåðà è Î. Ìèöåëà ñ 1979 ã. ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê èíòåðëåéêèí–1 (ÈË–1). Èìåííî ÈË–1 ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì èíèöèèðóþùèì ìåäèàòîðîì â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ëèõîðàäêè è äðóãèõ ïðîöåññîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ [3,15,21,22]. ÈË–1 ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ, àìèëîèäîâ À è Ð, Ñ–ðåàêòèâíîãî áåëêà, ãàïòîãëîáèíà, a1–àíòèòðèïñèíà è öåðóëîïëàçìèíà. Ïîä äåéñòâèåì ÈË–1 ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ôàãîöèòîçà, âîçðàñòàåò öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, óñèëèâàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ Ò–ëèìôîöèòîâ–õåëïåðîâ è èíèöèèðóåòñÿ ïðîäóêöèÿ èíòåðëåéêèíà–2 (ÈË–2) è äðóãèõ öèòîêèíîâ (g–èíòåðôåðîíà è äð.) Ò–ëèìôîöèòàìè. Îäíîâðåìåííî ïîâûøàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ àäãåçèè è ðåöåïòîðîâ ÈË–2. Êðîìå ýòîãî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè Â–ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè àíòèòåë è ýêñïðåññèè ìåìáðàííîãî Ig–ðåöåïòîðà (ðèñ. 1). Ðèñ. 1. Ïàòîãåíåç ëèõîðàäêè è îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû èíòåðëåéêèíà-1 [3,12,14,15,20-22]Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÈË–1 íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Îäíàêî ïðè âîñïàëåíèè ÈË–1 äîñòèãàåò ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè ïåðåäíåé ÷àñòè ãèïîòàëàìóñà è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåöåïòîðàìè íåéðîíîâ öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì àêòèâèçèðóåòñÿ öèêëîîêñèãåíàçà (ÖÎÃ), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèí–3’, 5’–ìîíîôîñôàòà (öÀÌÔ). Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè öÀÌÔ ñïîñîáñòâóåò âíóòðèêëåòî÷íîìó íàêîïëåíèþ èîíîâ Ñà2+, èçìåíåíèþ Na/Ñà–ñîîòíîøåíèé è ïåðåñòðîéêå àêòèâíîñòè öåíòðîâ òåïëîïðîäóêöèè è òåïëîîòäà÷è. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ òåïëîâîé ýíåðãèè è ñíèæåíèþ òåïëîîòäà÷è. Ïîâûøåíèå òåïëîïðîäóêöèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîêðàòèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ñîñóäîâ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, óìåíüøàåòñÿ ñêîðîñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî êðîâîòîêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òåïëîîòäà÷è. Óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâûé óðîâåíü òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà – íà áîëåå âûñîêîé òî÷êå, – ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà (ðèñ. 1). Òàêèì îáðàçîì ãèïåðòåðìèÿ, ìîáèëèçèðóÿ ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû è àêòèâèðóÿ àäàïòèâíûé èììóíèòåò, ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ â îðãàíèçìå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ è ñïîñîáñòâóåò èõ ýôôåêòèâíîé ýëèìèíàöèè. Îäíàêî, ëèõîðàäêà, êàê è âñÿêàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ çàùèòíî–ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè èñòîùåíèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ èëè ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì). Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ëèõîðàäêè ìîãóò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû îòÿãîùåííîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà. Òàê, ó äåòåé ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ ëèõîðàäêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ äåêîìïåíñàöèÿ ýòèõ ñèñòåì. Ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ (ïåðèíàòàëüíûå ýíöåôàëîïàòèè, ñèíäðîì ãåìàòî–ëèêâîðíûõ íàðóøåíèé, ýïèëåïñèÿ è äð.) ëèõîðàäêà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ïðèñòóïà ñóäîðîã. Íå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ëèõîðàäêå èãðàåò è âîçðàñò ðåáåíêà. Òàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì îïàñíåå äëÿ íåãî áûñòðûé è ñóùåñòâåííûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé âèòàëüíûõ ôóíêöèé [1,9,11]. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ëèõîðàäêå ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîïóñòèìîñòü øàáëîííîãî ïîäõîäà. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìû íå òîëüêî ïîèñê ïðè÷èí ãèïåðòåðìèè è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, íî è àíàëèç îñîáåííîñòåé åãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà (ðèñ. 2). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü àíòèïèðåòèêè ïðè ÎÐÂÈ íå äîëæíî áûòü îñíîâàíî òîëüêî íà «ïîêàçàòåëÿõ ãðàäóñíèêà». Íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà óðîâåíü ëèõîðàäêè! Äîëæíû áûòü îöåíåíû âñå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà. Âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê ðåáåíîê ïåðåíîñèò ëèõîðàäêó, èçìåíÿåòñÿ ëè ïðè ýòîì åãî ïîâåäåíèå, àêòèâíîñòü, àïïåòèò è ò.ä. Òàê, åñëè ó «èñõîäíî çäîðîâîãî» ðåáåíêà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà (äî 39°Ñ) íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, ïëîõèì àïïåòèòîì, îòêàçîì îò ïèòüÿ, à êîæà åãî âëàæíàÿ, ðîçîâàÿ, ëàäîíè è ñòîïû òåïëûå, òî îò íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî âîçäåðæàòüñÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè îõëàæäåíèÿ. Îäíàêî, åñëè ó ðåáåíêà íà ôîíå ëèõîðàäêè, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ òåìïåðàòóðû òåëà (äàæå äî 38,0°Ñ), îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, èìåþòñÿ îçíîá, ìèàëãèè, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, áëåäíûå è ñóõèå êîæíûå ïîêðîâû, õîëîäíûå äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà («áëåäíûé âàðèàíò ëèõîðàäêè») àíòèïèðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà íåçàìåäëèòåëüíî (ðèñ. 3). Ðèñ. 2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ëèõîðàäêå ó äåòåéÐèñ. 3. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ðàçâèòèè ëèõîðàäêè ó äåòåé ñ íåîòÿãîùåííûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì [1,4,7,9,11,23]Òàêèì îáðàçîì ó äåòåé ñ íåîòÿãîùåííûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì ëèõîðàäêà â ïðåäåëàõ 38–39°Ñ ïðè îòñóòñòâèè òîêñèêîçà íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèïèðåòè÷åñêîé òåðàïèè. Îäíàêî, ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà âîçìîæíû ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ íà ôîíå ìåíåå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ äàííûì ïàöèåíòàì ïðè áîëåå íèçêîì óðîâíå ãèïåðòåðìèè (ðèñ. 4). Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ïðè ëèõîðàäêå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû äåòè â âîçðàñòå ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ æèçíè, äåòè ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â àíàìíåçå, à òàêæå äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ, ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ è íàñëåäñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ðèñ. 4. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ðàçâèòèè ëèõîðàäêè ó äåòåé èç <ãðóïïû ðèñêà> [4,7-11]Â òåõ ñëó÷àÿõ ëèõîðàäêè, êîãäà èìåþòñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ðåøèòü âîïðîñ î âûáîðå êîíêðåòíîãî àíòèïèðåòèêà è ñïîñîáå åãî ââåäåíèÿ. Æàðîïîíèæàþùèì ýôôåêòîì îáëàäàþò íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) èëè, êàê èõ åùå íàçûâàþò àíàëüãåòèêè–àíòèïèðåòèêè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå íåîáðàòèìîãî òîðìîæåíèÿ öèêëîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ â ìåñòå âîñïàëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì îáðàçîâàíèÿ áðàäèêèíèíà, ýíäîãåííûõ ïèðîãåíîâ, äð. áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è NO. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ÍÏÂÏ) è ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì áîëåâîé ðåöåïöèè â locus morbi (àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò ÍÏÂÏ). Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà (àíòèïèðåòè÷åñêèé ýôôåêò). Òàêèì îáðàçîì íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, èíãèáèðóÿ öèêëîîêñèãåíàçó è óìåíüøàÿ ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå è æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå (ðèñ. 5). Ðèñ. 5. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ [2,12,20]Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ æàðîïîíèæàþùåé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îôèöèàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñîãëàñíî êîòîðûì àíòèïèðåòèêàìè âûáîðà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ èáóïðîôåí (Íóðîôåí äëÿ Äåòåé), à òàêæå ïàðàöåòàìîë [23]. Ïðè ýòîì ó äåòåé, áîëåþùèõ ãðèïïîì è äðóãèìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, íåäîïóñòèìî ïðèìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû è åå ïðîèçâîäíûõ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåÿ [6–8,14,20]. Èáóïðîôåí ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ôåíèëïðîïèîíîâîé êèñëîòû è îáëàäàåò ìîùíûì àíàëüãåçèðóþùèì, æàðîïîíèæàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Èáóïðîôåí (Íóðîôåí äëÿ Äåòåé) ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàçíà÷åíèå ïàðàöåòàìîëà ïðîòèâîïîêàçàíî èëè ìàëîýôôåêòèâíî (FDA, 1992). Ðåêîìåíäîâàííûå ðàçîâûå äîçû Íóðîôåíà äëÿ Äåòåé – 5–10 ìã/êã êàæäûå 6–8 ÷àñîâ. Äåòÿì â âîçðàñòå äî 1 ãîäà íàçíà÷àþò ïî 2,5 ìë ñóñïåíçèè ïðåïàðàòà 3–4 ð/ñóò, â âîçðàñòå 1–3 ëåò – 5 ìë 3 ð/ñóò, 4–9 ëåò – 7,5–10 ìë 3 ð/ñóò, â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – äî 15 ìë 3 ð/ñóò. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ âîçìîæíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4–6 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà. Ïàðàöåòàìîë ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, à òàêæå ïðè äåôèöèòå ãëþêîçî–6–äåãèäðîãåíàçû. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ïàðàöåòàìîëà ñ áàáðèòóðàòàìè, ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè è ðèôàìïèöèíîì ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Èáóïðîôåí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12–ïåðñòíîé êèøêè, àñïèðèíîâîé òðèàäå, òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ çðèòåëüíîãî íåðâà. Òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðîðàëüíîå èëè ðåêòàëüíîå ââåäåíèå æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà (Íóðîôåí äëÿ Äåòåé) íåâîçìîæíî èëè íåöåëåñîîáðàçíî, ïîêàçàíî ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå ìåòàìèçîëà. Ïðè ýòîì ðàçîâûå äîçû ìåòàìèçîëà íå äîëæíû ïðåâûøàòü 5 ìã/êã (0,02 ìë 25% ð–ðà ìåòàìèçîëà íà 1 êã ìàññû òåëà) ó ìëàäåíöåâ è 50–75 ìã/ãîä (0,1–0,15 ìë 50% ð–ðà ìåòàìèçîëà íà ãîä æèçíè) ó äåòåé ñòàðøå ãîäà [9,11]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòàìèçîëà íà êîñòíûé ìîçã (âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ôàòàëüíîãî àãðàíóëîöèòîçà â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ!) ñïîñîáñòâîâàëè ðåçêîìó îãðàíè÷åíèþ åãî èñïîëüçîâàíèÿ [17]. Ïðè âûÿâëåíèè «áëåäíîé ëèõîðàäêè» öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü æàðîïîíèæàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ìèîòðîïíûìè ñïàçìîëèòèêàìè (ïàïàâåðèí, ïàïàçîë è äð.) çà ñ÷åò èõ ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî ýôôåêòà. Èç ÷èñëà ñïàçìîëèòèêîâ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ïàïàâåðèí â ðàçîâîé äîçå 5–20 ìã â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïðè ñòîéêîé ëèõîðàäêå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïðèçíàêàìè òîêñèêîçà, à òàêæå ïðè ãèïåðòåðìè÷åñêîì ñèíäðîìå öåëåñîîáðàçíî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå êîìáèíàöèè àíòèïèðåòèêîâ, ñïàçìîëèòèêîâ è àíòèãèñòàìèííûõ (èëè íåéðîëåïòèêîâ) â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ (ðèñ. 3). Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè äîïóñòèìà êîìáèíàöèÿ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îäíîì øïðèöå. Äåòè ñ ãèïåðòåðìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ñ íåêóïèðóþùåéñÿ «áëåäíîé ëèõîðàäêîé» ïîñëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äîëæíû áûòü ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàíû [4,9,11]. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå àíòèïèðåòèêîâ ó äåòåé íå îïðàâäàíî, ò.ê. ïðè ýòîì âîçðàñòàåò îïàñíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê («ïðîïóñê» ñèìïòîìîâ ñåðüåçíûõ èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òàêèõ, êàê ïíåâìîíèÿ, ñèíóñèò, ìåíèíãèò, ïèåëîíåôðèò è äð.). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ðåãóëÿðíûé ïðèåì æàðîïîíèæàþùèõ òàêæå íåäîïóñòèì, ò.ê. ìîæåò «ñêðûâàòü» íåýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêà è çàòÿãèâàòü ñðîêè åãî çàìåíû. Îñîáî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ãèïåðòåðìèÿõ íåâîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò àíòèïèðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì àäåêâàòíàÿ òàêòèêà íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèõîðàäÿùåãî ðåáåíêà ìîãóò áûòü âûðàáîòàíû òîëüêî ïðè óòî÷íåíèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðè÷èí ãèïåðòåðìèè, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëèò ñâåñòè äî ìèíèìóìà ðèñê ðàçâèòèÿ èõ ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ëèòåðàòóðà:1. Àíäðóùóê À.À. Ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì // Ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû â ïåäèàòðèè. – Ê.: Çäîðîâ`ÿ, 1977. – Ñ.57 – 66. 2. Äåéë Ì.Ì., Ôîðìåí ÄÆ.Ê. (Dale M.M., Foreman J.C.) Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû // Ðóêîâîäñòâî ïî èììóíîôàðìàêîëîãèè: Ïåð. ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Ì.Ì.Äåéëà, ÄÆ.Ê.Ôîðìåíà. – Ì.:Ìåäèöèíà, 1998. – Ñ. 260 –268. 3. Äèíàðåëëî Ê.À. (Dinarello C.A.). Èíòåðëåéêèí// Ðóêîâîäñòâî ïî èììóíîôàðìàêîëîãèè: Ïåð. ñ àíãë./ Ïîä ðåä. Ì.Ì.Äåéëà, ÄÆ.Ê.Ôîðìåíà. – Ì.:Ìåäèöèíà, 1998. – Ñ. 161–166. 4. Êîðîâèíà Í.À., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Çàõàðîâà È.Í. Ëèõîðàäêà ó äåòåé. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. – Ì., 2000. – 67 ñ. 5. Ëîóðèí Ì.È. Ëèõîðàäêà ó äåòåé.– Ì.:Ìåäèöèíà.–1985. 6. Ìîððåé Äæ.Ï. (Morray J.P). Ñèíäðîì Ðåéå// Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðèè. Â 2 òîìàõ: Ïåð. ñ àíãë./ Ïîä ðåä. Äæ.Ï. Ìîððåÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1995. – Ò. 1. – Ñ.376 – 388. 7. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ó äåòåé// ÐÌÆ. – 2000. – Ò.8. – ¹ 3–4. – Ñ. 40 – 42. 8. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ñòðàòåãèÿ ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé// Medical Market. – 1998. – ¹2 (29). – Ñ. 10–12. 9. Öûáóëüêèí Ý.Á. Ëèõîðàäêà// Óãðîæàþùèå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé. – Ñ.–Ïåòåðáóðã: Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, 1994. – Ñ. 153 – 157. 10. ×åáóðêèí À.Â. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè ó äåòåé. – Ì., 1992. – 28 ñ. 11. ×åáóðêèí À.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà îñòðîãî èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà ó äåòåé. – Ì., 1997. – 48 ñ. 12. Atkins E. Patogenesis of fever// Physiol. Rev. – 1960. – 40. – 520 – 646/ 13. Autret E., Reboul–Marty J., Henry–Launosis B. et al. Evaluation of ibuprofen versus aspirin and paracetamol on efficasy and comfort in children with fever// Europ. J. Clin. Pharmacol. – 1997. – Vol. 51. – P. 367. 14. Comittee on Infectious Diseases: Aspirin and Reye syndrom// Pediatrics// – 1982. – Vol.69. – P. 810. 15. Duff G.M., Durum S.K. The pyrogenic and mitrogenic actions of interleukin –1 are related// Nature. – 1983. – V.304. – P. 449 – 451. 16. Esch van A. Antipyretic efficacy of ibuprofen and acetaminophen in children with febrile seizures// Arch. Pediatr. Adolesc. Med. – 1995. – Vol. 149 (6). – P. 632 – 637. 17. International Agranulocytosis and Aplastic Anaemia Study Group// JAMA. – 1986. – ¹ 256. – Ð. 1749 –1757. 18. Kauffmann R.E. Antipyretic ibuprofen efficacy of ibuprofen vc. acetaminophen // Am. J. Dis. Child. – 1992. – Vol. 146 (5). – P. 622 – 625. 19. Lesko S.M., Mitchell A.A. An assessment of the safety of pediatric ibuprofen. A practitioner–based randomized clinical trial// JAMA. – 1995. – 273 (12). – P. 929 – 933. 20. Lewis G. Prostaglandins in inflammation// J. Reticuloendothel. Soc. – 1977. – ¹ 4. – Ð. 385 – 400Reye R.D.K., Morgan G., Baral J. Encephalopathy and fatty degeneration of the viscera: A disease in chilhood// Lancet. – 1963. – ¹ 2 (7311). – Ð. 749 – 752. 21. Oppenheim J., Stadler B., Sitaganian P. et al. Properties of interleukin –1. // Fed. Proc. – 1982. – ¹ 2. – Ð. 257 – 262. 22. Saper C.B., Breder C.D. Endogenous pyrogens in the CNS: role in the febrile respons. – Prog. Brain Res. – 1992. – 93. – P. 419 – 428. 23. The management of fever in young children with acute respiratory infection in developing countries/ WHO/ ARI/ 93.90, WHO Geneva, 1993. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû, ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè, òåðìîðåãóëÿöèè ïîâûøåíèþ, ïîâûøåíèå ó, ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ, ëèõîðàäêè âîñïàëåíèè, ëèõîðàäêè ó, òåìïåðàòóðû ó.
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