
Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ó íîâîðîæäåííûõ Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñóäîðîãè (âíåçàïíîå è íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøö) ó íîâîðîæäåííûõ, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 1,5 äî 14 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé, à ó íåäîíîøåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîâðåìåííîì áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, èõ ÷àñòîòà äîõîäèò äî 25%. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñóäîðîã ó íîâîðîæäåííûõ: 1.Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÑóäîðîãè (âíåçàïíîå è íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøö) ó íîâîðîæäåííûõ, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 1,5 äî 14 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé, à ó íåäîíîøåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîâðåìåííîì áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, èõ ÷àñòîòà äîõîäèò äî 25%. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñóäîðîã ó íîâîðîæäåííûõ: 1. Ãèïîêñè÷åñêè-òðàâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà (áåç èëè ñ êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã è - èëè åãî îáîëî÷êè, òðîìáîçîì êîðêîâûõ âåí, îòåêîì ìîçãà). 2. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ - ãèïîãëèêåìèÿ - ãèïîêàëüöèåìèÿ - ãèïî èëè ãèïåðíàòðèåìèÿ - ãèïåðàììîíèåìèÿ - àìíèîàöèäîïàòèÿ - ïèðèäîêñèëçàâèñèìîñòü - ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ñ ÿäåðíîé æåëòóõîé 3. Èíôåêöèè - ìåíèíãèòû -ìåíèíãîýíöåôàëèòû 4. Âðîæäåííûå àíîìàëèè (äèçãèíåçèè ìîçãà) 5. Ñèíäðîì àáñòèíåíöèè (äåòè ìàòåðåé-íàðêîìàíîê èëè àëêîãîëèêîâ) 6. Ëåêàðñòâåííûå îòðàâëåíèÿ 7. Ñåìåéíûå ñóäîðîãè (íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ñåìåéíàÿ ýïèëåïñèÿ) Â 50 % ñëó÷àåâ ñóäîðîãè ó íîâîðîæäåííûõ âîçíèêàþò â ïåðâûå ñóòêè æèçíè, â 75 % ñëó÷àåâ äî 3 äíÿ. Â ïåðâûå 48 ÷àñîâ æèçíè ñàìûå ÷àñòûå ïðè÷èíû ñóäîðîã àñôèêñèÿ è ðîäîâàÿ òðàâìà, ãèïîãëèêåìèÿ. Íà 3-5 ñóòêè - íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà (íåîñëîæíåííàÿ ïåðâè÷íàÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ), â ïåðèîä ñòàðøå 5 ñóòîê íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñóäîðîã èìåþò èíôåêöèîííûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Êëèíèêà: Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñóäîðîã ó íîâîðîæäåííûõ: 1. ìèíèìàëüíûå, òðóäíîóëîâèìûå 2. òîíè÷åñêèå – ãåíåðàëèçîâàííûå, î÷àãîâûå 3. êëîíè÷åñêèå – î÷àãîâûå (ôîêàëüíûå), ìíîãîî÷àãîâûå (ìóëüòèôîêàëüíûå) 4. ìèîêëîíè÷åñêèå Òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå âûçûâàþò ìèíèìàëüíûå ñóäîðîãè èëè ñóäîðîæíûå ýêâèâàëåíòû. Ýòî ñóäîðîãè ñ ìèíèìàëüíûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñóäîðîãè â âèäå îòêëîíåíèé îò îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ôèêñàöèè âçîðà, äåâèàöèè ãëàç (èíîãäà ñ íèñòàãìîì), ïîäåðãèâàíèÿìè, äâèæåíèÿìè ãóá, ÿçûêà (ñîñàíèÿ, ïðè÷ìîêèâàíèÿ, æåâàíèÿ), òîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì êîíå÷íîñòåé, ïåäàëèðóþùèìè, ïëàâàþùèìè, êðóãîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè êîíå÷íîñòåé, ïðèñòóïàìè àïíîý è íåýìîöèîíàëüíîãî êðèêà. Íåîáõîäèìûé îáúåì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ: (ïîìèìî òùàòåëüíîãî àíàëèçà õàðàêòåðà ðîäîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû) 1. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 2. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, êàëüöèÿ (Ca), ìàãíèÿ (Mg), íàòðèÿ (Na), õëîðà (Cl), â êðîâè, à òàêæå àçîòà ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, áèëèðóáèíà, ÊÙÑ. 3. Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ 4. Íåéðîñîíîãðàôèÿ 5. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) 6. Ïðè ñòîéêîì ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß Ëå÷åíèå ðåáåíêà ñ ñóäîðîãàìè äîëæíî áûòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì. Íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà: - ñåäóêñåí (äèàçåïàì, ðåëàíèóì), 0,5 % â/â èëè â/ì 0,04 ìë /êã, äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 0,1 ìë/ êã 0,5 % ð-ðà. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà èíúåêöèþ ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 30 ìèíóò. - íàòðèÿ îêñèáóòèðàò (ÃÎÌÊ) â/â ìåäëåííî (2ìë/ìèí),- 20% ð-ð â äîçå 0,5 - 0,75 ìë /êã (100-150 ìã/êã), ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåñòè â 10% ðàñòâîðå ãëþêîçû â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ðåæå ïðåïàðàòû ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî. - äðîïåðèäîë â/â èëè â/ì 0,25 % ð-ð 0,04 - 0,08 ìë/êã (îñîáåííî õîðîø äëÿ äåòåé ñ ëèõîðàäêîé è íàðóøåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) - ôåíîáàðáèòàë 20 ìã/êã â/â â òå÷åíèå 15 ìèí.- íàãðóçî÷íàÿ äîçà, çàòåì ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà per os 4-5 ìã/êã - ñóòêè (ïðè íàëè÷èè ðàñòâîðà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ) - äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôåíîáàðáèòàëà íàçíà÷àþò äèôåíèí 5-10 ìã/êã - ñóòêè â 1-2 ïðèåìà per os . Ïðè íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîãàõ îáóñëîâëåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðîâîäèòñÿ èõ êîððåêöèÿ: 1. Ãèïîêàëüöèåìèÿ (óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ < 1,9 ììîëü/ë, èîíèçèðîâàííîãî < 0,9 ììîëü/ë; íà ÝÊÃ - óäëèíåíèå èíòåðâàëà QÒ): â/â ñòðóéíî 10% ð-ð êàëüöèÿ ãëþêîíàòà èç ðàñ÷åòà 1 ìë/êã ìåäëåííî (1ìë/ìèí). Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà èíúåêöèþ ïîâòîðÿþò ÷åðåç 20-30 ìèíóò. 2. Ãèïîìàãíèåìèÿ (÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîêàëüöèåìèåé). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ìàãíèÿ -0,5 ììîëü/ë. Ïîêàçàí 25 % ðàñòâîð ìàãíèÿ ñóëüôàòà â/ì â äîçå 0,4 ìë/êã (ïîìèìî ãèïîìàãíèåìèè ïðåïàðàò ïîêàçàí ïðè ñóäîðîãàõ, îáóñëîâëåííûõ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé). Äëÿ â/â ââåäåíèÿ 25 % ð-ð ìàãíèÿ ñóëüôàòà ðàçâîäÿò äî 1 % êîíöåíòðàöèè 10 % ãëþêîçîé è ââîäÿò ìåäëåííî (1 ìë/ìèí) 6-10 ìë 1 % ðàñòâîðà. Îñëîæíåíèÿ îò â/â ââåäåíèÿ - óãíåòåíèå äûõàíèÿ, áðàäèêàðäèÿ. 3. Ãèïîãëèêåìèÿ Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò ïðè óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè äîíîøåííîãî ðåáåíêà ìåíåå 2,2 ììîëü/ë. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîãëèêåìèè ÿâëÿþòñÿ áëåäíîñòü, ïîòëèâîñòü, ñëàáûé êðèê, àïàòèÿ, îòêàç îò êîðìëåíèÿ, âÿëîñòü (â íà÷àëå, íàîáîðîò, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåìîð, ñïîíòàííûé ðåôëåêñ Ìîðî), ïàäåíèå òîíóñà ãëàçíûõ ÿáëîê, îáùàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ðâîòà, ïðèñòóïû îäûøêè, öèàíîçà, áðàäèêàðäèè, îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ñåðäöà, ãèïîòåðìèÿ, ñóäîðîãè. Äëÿ ñíÿòèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ââîäÿò âíóòðèâåííî: â/â 10% ð-ð ãëþêîçû 2 ìë/êã â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, çàòåì 1 ìë/ìèí, çàòåì ïåðåõîäÿò íà â/â êàïåëüíóþ èíôóçèþ 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 5 ìë/êã â ÷àñ. 4. Ïèðèäîêñèí-çàâèñèìûå ñóäîðîãè: â/â èëè â/ì 50-100 ìã âèòàìèíà Â6, ò.å. 1-2 ìë 5% ðàñòâîðà ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó íîâîðîæäåííûõ, ìûøö ó ó, ñîêðàùåíèå íîâîðîæäåííûõ, ñîêðàùåíèå ó, ñîêðàùåíèå âíåçàïíîå, ìûøö íîâîðîæäåííûõ, ñîêðàùåíèå íåïðîèçâîëüíîå, ñîêðàùåíèå ìûøö.
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