
Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè ÏÍÆÊ w-3 â ëå÷åíèè äåòåé ñ ñî÷åòàííûìè àëëåðãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è À. È. Õàâêèí, Â. À. Èñàåâ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âñå áîëåå çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàþò äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå àëëåðãè÷åñêèå.À. È. Õàâêèí, Â. À. Èñàåâ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîéÑðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òîêñè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âñå áîëåå çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàþò äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå àëëåðãè÷åñêèå.Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòåêàþùèìè ñ ïîðàæåíèÿìè êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, íî è òîðïèäíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ïðè àòîïè÷åñêèõ äåðìàòèòàõ ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû è èììóííûå ðàññòðîéñòâà, íî è äèñôóíêöèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò îñîáóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.Îäèí èç ïðèìåíÿåìûõ íûíå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ — ïðîâåäåíèå öèòîôåðåçà ñ âûäåëåíèåì êëåòîê ëåéêîöèòîâ, îáðàáîòêîé èõ äèóöèôîíîì è ïîñëåäóþùèì ðåèíôèöèðîâàíèåì áîëüíîìó. Óêàçàííóþ ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò äâà-òðè ðàçà ñ èíòåðâàëîì 8—11 äíåé. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ åå äëèòåëüíîñòü è íåîäíîêðàòíî íàñòóïàþùèå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.Äðóãîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ — ïðèìåíåíèå â àëëåðãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå áëîêàòîðîâ H2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ñóïðàñòèí, äèàçîëèí è äð.), à òàêæå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ ìåìáðàííûõ êàíàëîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (êåòîòèôåí, êðîìîëèí íàòðèÿ). Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ñðåäñòâ ìîãóò âîçíèêàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ñîíëèâîñòü, ðàññåÿííîå âíèìàíèå, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, äèñêîîðäèíàöèÿ, ñêëîííîñòü ê òðîìáîöèòîïåíèè è äð.).Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ñî÷åòàííûìè àëëåðãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè íà ôîíå äèåòîòåðàïèè â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïèùåâîãî ìàñëà ýéêîíîë, ñîçäàííîãî ðîññèéñêèìè ðàçðàáîò÷èêàìè â ÍÏÏ «Òðèíèòà» (Ìîñêâà). Ïðè ýòîì ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ðåöèäèâîâ.Ìàñëî ýéêîíîë, èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìîðñêàÿ ðûáà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàñëÿíèñòóþ æèäêîñòü ñî ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì è âêóñîì ðûáüåãî æèðà. Ýòî ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ ÏÍÆÊ ñåìåéñòâà w-3, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ (ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò — 30%, ìîíîíåíàñûùåííûõ — 42%, ïîëèíåíàñûùåííûõ — 28%). Ñîîòíîøåíèå ÏÍÆÊ w-6 è w-3 áëèçêî ê îïòèìàëüíîìó [1, 3].Ïîâûøåíèå â ðàöèîíå ñîäåðæàíèÿ ÏÍÆÊ w-3 äîñòàòî÷íî áûñòðî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòàâå ëèïèäîâ ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ: óìåíüøàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèíîëåâîé è àðàõèäîíîâîé êèñëîò è ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ýéêîçàïåíòàåíîâîé (ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàåíîâîé (ËÃÊ) êèñëîò. Â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæåíèå óðîâíÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ òðîìáîêñàíà À2, îáëàäàþùåãî àãðåãàöèîííûìè ñâîéñòâàìè. Âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ÏÍÆÊ w-3 â ëèïèäàõ ìåìáðàí ñîçäàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óñèëåíèÿ ñèíòåçà ýéêîçàíîèäîâ ëèíèè Å3, ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû äåéñòâèþ ýéêîçàíîèäîâ Å2, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïðîäóêòû ïðåâðàùåíèÿ ÏÍÆÊ w-6.ÝÏÊ è ÄÃÊ èíêîðïîðèðóþòñÿ â ìåìáðàííûå ôîñôîëèïèäû êëåòîê è òêàíåé. Ïðèñóòñòâèå ÝÏÊ â êëåòêàõ ìîäóëèðóåò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïóòåì ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè êëåòîê ê èíäóêöèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è îñëàáëåíèÿ àêòèâíîñòè âíîâü îáðàçóåìûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîáàâëåíèå â ïèùó ÝÏÊ ñíèæàåò ãåíåðàöèþ ëåéêîòðèåíîâ è èçìåíÿåò ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, óãíåòàåò ìîáèëèçàöèþ ýîçîíîôèëîâ â òåñòå íîçàëüíîé ïðîâîêàöèè, ò. å. òåõ êëåòîê, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîçäíþþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.Êóðñ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýéêîíîëà â êîìïëåêñå äèåòîòåðàïèè áûë ïðîâåäåí 34 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò ñ ñî÷åòàííûìè àëëåðãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (êàïñóëû ïî 0,45 ã â äîçå 5-6 ã/ñóò.) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Ó 29 äåòåé íàáëþäàëñÿ áîëåå âûðàæåííûé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: íàìíîãî áûñòðåå èñ÷åçàëè êîæíûé çóä, ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ýñêîðèàöèè, áîëè â æèâîòå, äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, áûñòðåå íàñòóïàëà ýïèòåëèçàöèÿ, êîæíûå ïîêðîâû ñòàíîâèëèñü ìÿãêèìè è ýëàñòè÷íûìè.Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïîäòâåðæäàëàñü è ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåèíêóáàöèÿ ëåéêîöèòîâ â òå÷åíèå 40 ìèíóò âåäåò ê áëîêèðîâàíèþ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûõîäà èç êëåòîê ëåéêîòðèåíîâ, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü êàê ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû.Ïðèâîäèì íàáëþäåíèÿ.Áîëüíàÿ Ð., 10 ëåò (äèàãíîç: àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, àëëåðãè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïîìîòîðíîìó òèïó), ïîñòóïèëà ñ æàëîáàìè íà êîæíûé çóä, ãèïåðåìèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ýñêîðèàöèè, áîëè â æèâîòå, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àëëåðãåíó äîìàøíåé ïûëè. Âíóòðèæåëóäî÷íàÿ ïðîáà ñ âûøåóêàçàííûì àëëåðãåíîì ïîêàçàëà íàëè÷èå àëëåðãè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà. Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè áîëüíîé ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ ïèùåâûì ýéêîíîëîì. Íà ôîíå äèåòîòåðàïèè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ëèêâèäàöèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå êîæíîãî çóäà è áîëåé â æèâîòå. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè èñ÷åçíîâåíèå ëåéêîòðèåíà Â4 è ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåéêîòðèåíà Ñ4.Áîëüíîé Ä., 9 ëåò (äèàãíîç: àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà àòîïè÷åñêàÿ, ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä; àëëåðãè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò; ñåíñèáèëèçàöèÿ ê äîìàøíåé ïûëè), ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêèå ïðèñòóïû óäóøüÿ, êîæíûé çóä, ëèõåíèôèêàöèè, ãèïåðåìèþ êîæè, ýñêîðèàöèè, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé è ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíàõ æèâîòà, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àëëåðãåíó äîìàøíåé ïûëè. Âíóòðèæåëóäî÷íàÿ ïðîáà ñ óêàçàííûì àëëåðãåíîì âûÿâèëà íàëè÷èå àëëåðãè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà. Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâåäåííîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íà÷àòî ëå÷åíèå ýéêîíîëîì. Îòìå÷åíî îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ëèêâèäàöèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå êîæíîãî çóäà è áîëåé â æèâîòå. Ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë ðåçêîå ñíèæåíèå ëåéêîòðèåíà Ñ4.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè, äàëè îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ýéêîíîë â êà÷åñòâå âûñîêîýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðè ñî÷åòàííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîêðîâîâ êîæíûõ, çóä êîæíûé, áîëè æèâîòå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ñíèæåíèå óðîâíÿ, áîëè â æèâîòå, àëëåðãåíó ïûëè, óëó÷øåíèå ïîêðîâîâ.
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