
Ìàìà &ìàëûø. Âèçèò ê íåâðîëîãó Îáðàòèòüñÿ ê íåâðîëîãó ñëåäóåò, åñëè íàáëþäàëèñü:  - ñèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà, îñîáåííî ïîçäíåãî.  - ïîäîçðåíèÿ íà âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ  - àíåìèÿ ó ìàòåðè (ãåìîãëîáèí íèæå 100 ÅÄ)  - ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä, ïðèìåíåíèå â ðîäàõ ìåäèêàìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèè èëè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ  - îáâèòèå ïóïîâèíîé  - ñëèøêîì áîëüøîé âåñ ðåáåíêà, èëè, íàîáîðîò, ïðèçíàêè íåçðåëîñòè è íåäîíîøåííîñòè  - ðîäû â ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè è ò.ï.  - âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ïðèçíàêè èëè îïàñíîñòü ãèïîêñèè ïëîäà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â ðîäàõ, ò.å. íåõâàòêè êèñëîðîäà.Îáðàòèòüñÿ ê íåâðîëîãó ñëåäóåò, åñëè íàáëþäàëèñü: - ñèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà, îñîáåííî ïîçäíåãî.  - ïîäîçðåíèÿ íà âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ  - àíåìèÿ ó ìàòåðè (ãåìîãëîáèí íèæå 100 ÅÄ)  - ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä, ïðèìåíåíèå â ðîäàõ ìåäèêàìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèè èëè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ  - îáâèòèå ïóïîâèíîé  - ñëèøêîì áîëüøîé âåñ ðåáåíêà, èëè, íàîáîðîò, ïðèçíàêè íåçðåëîñòè è íåäîíîøåííîñòè  - ðîäû â ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè è ò.ï.  - âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ïðèçíàêè èëè îïàñíîñòü ãèïîêñèè ïëîäà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â ðîäàõ, ò.å. íåõâàòêè êèñëîðîäà.  - âèðóñíûå èíôåêöèè ó æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â ÷àñòíîñòè â ïåðèîä çàêëàäêè ÖÍÑ ðåáåíêà  - íàðóøåíèÿ ýêîëîãèè æèëèöà èëè ðàáîòû Îäíàêî ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îïèñàííûì âûøå è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ðåáåíêà íåò.Êðîìå îáñòîÿòåëüñòâ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íàäî îáðàòèòüñÿ ê íåâðîïàòîëîãó, åñëè - Ðåáåíîê ñëèøêîì âÿë èëè, ÷òî ÷àùå âîçáóæäåí  - Ðåáåíîê ìíîãî êðè÷èò  - Ïðè êðèêå ó ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ òðåìîð ïîäáîðîäêà  - Ðåáåíîê ÷àñòî ñðûãèâàåò  - Ðåàãèðóåò íà óõóäøåíèå ïîãîäû  - Ó ðåáåíêà ÷àñòî âçäóâàåòñÿ æèâîòèê  - Ó ìàëûøà íèêàê íå íàëàæèâàåòñÿ ñòóë – îí ñ çåëåíüþ, ÷àñòûé èëè, íàîáîðîò, èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê çàïîðàì. Çàäà÷à íåâðîëîãà ñîñòîèò â âûÿñíåíèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìîçã ìàëûøà ïîñòðàäàë îò ãèïîêñèè.Íåâðîëîã ÷àñòî ìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç ÏÝÏ (ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ), ÑÏÍÐÂ (ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè).Åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíèìàòü ìåðû ïî óñòðàíåíèþ ïîñëåäñòâèé ãèïîêñèè, òî ó ðåáåíêà â áóäóùåì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà, ÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñî ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ðå÷è, ðàñòîðìîæåííîñòü, íåïîñëóøàíèå. ÏÝÏ – ó ðåáåíêà â ðîäàõ èìåëèñü ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïîâðåäèòü ãîëîâíîìó ìîçãó.Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä – íåðâíàÿ ñèñòåìà ñàìà, áåç ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ – äåëî òîëüêî â òåìïàõ è ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ, à îíè íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíû.ÑÏÍÐÂ – ðåáåíîê ïëàêñèâ, ñðûãèâàåò, ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ, òðóäíî óñïîêàèâàåòñÿ.Ñàìî ïðîéäåò – ó ÷àñòè äåòåé, à îñòàëüíûå áóäóò íåóñèä÷èâû, ðàñòîðìîæåíû, íå ñìîãóò íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.Íåâðîëîã ïðè îñìîòðå ïðîâåðÿåò ðåôëåêñû è ìûøå÷íûé òîíóñ, ðàâíîìåðíîñòü ðåôëåêñîâ ñëåâà è ñïðàâà, íàëè÷èå ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ èëè àòîíèè ìûøö. ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà äåëàåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Òàê æå ïðîâåðÿåòñÿ ïñèõîìîòîðíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî ñîîòâåòñòâèè äëÿ âîçðàñòà ðåáåíêà.Ïðè îãðàíè÷åíèè ïàòîëîãèè íàðóøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà è âîçáóæäåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû – äîñòàòî÷íî ìàññàæà, ëåãêèõ óñïîêàèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå.Ïðè âûÿâëåíèè ó ðåáåíêà ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ – ïðîâîäÿò äåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ (ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà è äëÿ êîìïåíñàöèè ïîòåðè êàëèÿ ïðè óñèëåííîì ìî÷åîòäåëåíèè – ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå êàëèé.Êîíòðîëü çà âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì íóæíî ïðîâîäèòü è ïîçæå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò – ýòî èçáàâèò ìàëûøà îò ãîëîâíûõ áîëåé è ïðèñòóïîâ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîëîæåíèå ïðèâåäåíèÿ áîëüøîãî ïàëü÷èêà ê ëàäîíè, íàïîìèíàþùåå ñòîïó òþëåíÿ, äîëæíî íàñòîðîæèòü ìàìó. Ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ðàñêðûòà ëè êèñòü, ïîñòîÿííî ëè ñæàòû êóëà÷êè èëè áûâàþò ìèíóòû ðàññëàáëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ è ïðèåìû ìàññàæà, ïîçâîëÿþùèå ðàñêðûòü ëàäîøêè ó ìàëûøà. Èíîãäà íåîáõîäèìî ïðèáèíòîâûâàòü êèñòè ê ëàíãåòêå, äëÿ åå ïðàâèëüíîé ôèêñàöèè â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè.Íàïðÿæåííûå, âûòÿíóòûå â «íîãó áàëåðèíû», òðóäíî âûâîäèìûå â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå íîæêè ðåáåíêà – îäèí èç âîçìîæíûõ êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê íîæåê ìàëûøà – äàåò ëè ìàëûø, ïîääåðæèâàåìûé ïîä ìûøêè, îïîðó íà ïîëíóþ ñòîïó. Åñëè ÿãîäè÷êè ó ìàëûøà ìÿãêèå, íàïîìèíàþò ñïóùåííûé ìÿ÷ èëè ðàñïîëîæåíû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, áåç ïðîìåäëåíèÿ ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ðåáåíêà ó íåâðîëîãà. ×òî æå íàäî äåëàòü â òàêîì ñëó÷àå?Ïðè ëå÷åíèè ñëåäóåò êîìáèíèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíûå è áåçìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû: ðåôëåêñîìàññàæ, ýëåìåíòû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, âîäîëå÷åíèå ñ ïðîâåäåíèåì ìàññàæà è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â âîäå ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðû è ñîñòàâà è ò.ä.Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé íàäî âûïîëíÿòü åæåäíåâíî, èõ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîçã íà÷èíàåò ïîëó÷àòü «ïðàâèëüíóþ» èíôîðìàöèþ è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñêîðåå.Ðåôëåêñîìàññàæ – âîçäåéñòâèå íà áèîàêòèâíûå òî÷êè – âûïîëíÿòü ìîæåò òîëüêî îïûòíûé ìàññàæèñò, êîòîðûé è ìîæåò îáó÷èòü äåëàòü åãî ðîäèòåëåé ìàëûøà. Ïðîöåäóðû íàäî ïðîâîäèòü êîðîòêî, íå ÷àñòî, íà âûñîòå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ðåáåíêà.Âàæíû ïðàâèëüíûå óêëàäêè ìàëûøà (îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó ìàëûøà òðàâì ÖÍÑ – êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîâåðõíîñòíûå êåôàëîãåìàòîìû, òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ò.ä.) ýòî òàê íàçûâàåìûå ôèêñèðóþùèå óêëàäêè (íàïðèìåð äëÿ øåéíîãî îòäåëà – òèïà «âîðîòíèêà Øàíöà»). Äëÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé ïîäîéäóò óêëàäêè òèïà îðòîïåäè÷åñêîãî «áóáëèêà», îðòîïåäè÷åñêîé àìåðèêàíñêîé ïîäóøå÷êè. Óêëàäêè îñîáåííî àêòóàëüíû â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè. Îðòîïåäè÷åñêèé «áóáëèê» ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî: íàäî ñêàòàòü ïëîòíóþ «êîëáàñêó» èç õëîïêîâîé âàòû, õîðîøî ïðîáèíòîâàòü åå ïîëîñêàìè òêàíè èç ìÿãêîãî ëüíÿíîãî ïîëîòíà. Ñîåäèíèâ êîíöû êîëáàñêè ïðèäàòü èì ôîðìó «áóáëèêà». Ïîâåðõ «áóáëèêà» íàêèíüòå áàòèñòîâûé ïëàòî÷åê, êîòîðûé íàäî áóäåò ìåíÿòü ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà «áóáëèêè» ñëåäóåò ìåíÿòü. Òîëùèíà «áóáëèêà» äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîòå øåè, à îêðóæíîñòü – îêðóæíîñòè ãîëîâû.Ðàííåå ïëàâàíèå ðåáåíêà ñ îáÿçàòåëüíûì íûðÿíèåì – äâèæåíèÿ ó ìàëûøà â âîäå ïîëó÷àþòñÿ ëåã÷å è ïðîùå, âî âðåìÿ íûðÿíèÿ â òîëùó âîäû îðãàíèçì èñïûòûâàåò áàðîýôôåêò – íåæíîå, ìÿãêîå è, ãëàâíîå, ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå íà âñå îðãàíû è òêàíè. Ðàñêðûâàþòñÿ ñæàòûå êóëà÷êè, ðàññëàáëÿþòñÿ ñïàçìèðîâàííûå ìûøöû è ñâÿçêè òåëà. Òîëùà âîäû âîññòàíàâëèâàåò ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå, îñóùåñòâëÿåò áàðîìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, âûðàâíèâàÿ âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå.Ïîñëå âûíûðèâàíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïîëíîöåííûé, ãðàìîòíûé âäîõ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìàëûøà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò â ðåçóëüòàòå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ è ò.ä. Âîäà òàê æå ñíèìàåò ñïàçìû êèøå÷íèêà.×àñòî ó äåòåé ñ ÏÝÏ èìåþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïîíîñû èëè çàïîðû, âçäóòèÿ æèâîòà, êèøå÷íûå êîëèêè). ×àñòî ó íèõ íàáëþäàåòñÿ äèñáàêòåðèîç è ðàçëè÷íûå êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ – ýêññóäàòèâíûé äèàòåç èëè ýêçåìà.Ïðè ãèïîêñèè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñòðàäàåò öåíòð ñîçðåâàíèÿ èììóíèòåòà (îí íàõîäèòüñÿ â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãó). Âñëåäñòâèå ýòîãî èììóííàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò ýôôåêòèâíî «ðàñïîçíàâàòü» çàñåëÿþùèõñÿ â êèøå÷íèê ìèêðîîðãàíèçìîâ è êèøå÷íèê áûñòðî çàñåëÿåòñÿ ïàòîãåííîé ôëîðîé, îñîáåííî ïðè ïîçäíåì ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè è ðàííåì ïåðåõîäå íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå êîãäà ìàëûø ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ áèôèäîáàêòåðèé.Êèøå÷íèê ðåáåíêà èç-çà «íåïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» íåðâíîé ñèñòåìû ôóíêöèîíèðóåò ïëîõî, íåïðàâèëüíî ñîêðàùàåòñÿ; â êîìïëåêñå ñ äèñáèîçîì ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ õèìèçìà êèøå÷íèêà (íåïðàâèëüíîìó ïèùåâàðåíèþ). Ïëîõî ïåðåâàðåííàÿ ïèùà âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî ñòóëà, áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà è àëëåðãèçàöèþ êîæè.×àñòî ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ è «îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ» - âòîðè÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå äèñáèîçà êèøå÷íèêà (îñîáåííî ïðè åãî çàñåëåíèè ñòàôèëîêîêêàìè) – ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàêèå ÿâëåíèÿ êàê çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ñëàáîñòü ñôèíêòåðîâ, ÑÏÍÐÂ è ò.ä.Íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü «áëàãîïðèÿòíîå» ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.Ìàëûøó ñ íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé ñèñòåìîé ìàòåðèíñêîå òåïëî, íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, ëàñêîâûé ãîëîñ, ïîêîé â äîìå (âñå, ÷òî âûçûâàåò ó íåãî ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè) îñîáåííî âàæíû.Ìîæíî ãîâîðèòü î óñïåõå ëå÷åíèÿ, åñëè - Ðåáåíîê ñòàë ñïîêîéíåå  - Ðåáåíîê ïåðåñòàë ïðîäîëæèòåëüíî ïëàêàòü  - Ó ðåáåíêà íàëàäèëñÿ ñîí  - Ó ìàëûøà íàëàäèëîñü ïèùåâàðåíèå  - Ìàëûø õîðîøî ïðèáàâëÿåò â âåñå  - Ó ìàëûøà çäîðîâàÿ êîæà ×åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå ðåáåíêà – òåì áûñòðåå ìîæíî áóäåò óâèäåòü ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè – äëèòåëüíîå.×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà - Ñëåäóåò èçó÷èò è ïîêàçàòü îïûòíîìó ïåäèàòðó âûïèñêó èç ðîääîìà. Åñëè â âûïèñêå ïðîñòàâëåíû áàëëû ïî øêàëå Àïãàð (6 è íèæå), äðóãèå ïîìåòêè (íàïðèìåð: çàêðè÷àë ïîñëå ðîæäåíèÿ íå ñðàçó, èìåëàñü êåôàëîãåìàòîìà, ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì è ò.ä.) – ñðî÷íî ïðîêîíñóëüòèðóéòå ðåáåíêà ó íåâðîëîãà.  - Åñëè ìàëûø èçëèøíå âîçáóæäåí, ïëàêñèâ, êàïðèçåí âûøå ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ – ìàëûøà ñëåäóåò ïîêàçàòü íåâðîëîãó.  - Åñëè â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûø ïàòîëîãè÷åñêè ïàññèâåí, ëåæèò êàê òðÿïî÷êà, èëè íàîáîðîò, ïëà÷åò 24 ÷àñà â ñóòêè, åñëè áåçðàçëè÷åí ê åäå èëè èìååò ðâîòó «ôîíòàíîì» ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, åñëè ó ðåáåíêà áåñïîêîéíûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé ñîí – ýòî òîê æå ïîâîä äëÿ êîíñóëüòàöèè ðåáåíêà ó íåâðîëîãà.  - Ìàëûøó íåîáõîäèìî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå! Ìàëûøè íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ïîäâåðãàþòñÿ ìåíüøåìó ìåòàáîëè÷åñêîìó ñòðåññó è áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì âíåøíèì óñëîâèÿì, èìåþò ìåíüøå ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì.  - Ïðè ïëàíèðîâàíèè âòîðîãî ðåáåíêà, âûÿñíèòå ïðè÷èíû ÏÝÏ ó ïåðâåíöà. Âîçìîæíî åå ïðè÷èíû ñâÿçàíû ñ íåâíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäàõ. Ñëåäóåò òàê æå ïîñåùàòü êóðñû äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè, õîðîøî òàê æå çàíèìàòüñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïëàâàíèåì è âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âûáîðó âðà÷åé è ðîääîìà, ãäå ïëàíèðóåòå ðîäèòü ìàëûøà. Ïîâûøåííûé òîíóñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ó ðåáåíêà, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðîÿâëÿåòñÿ îí âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì, ïîñòîÿííîé æàæäîé ñîñàíèÿ, áåñïðè÷èííûì êðèêîì (ìîíîòîííûì èëè ïðîíçèòåëüíûì), çàïðîêèäûâàíèåì ãîëîâû ñ âûãèáàíèåì íàçàä è ÷àñòûìè ñðûãèâàíèÿìè. Åùå ïðèçíàêîì ïîâûøåííîãî òîíóñà ÿâëÿåòñÿ âûòÿãèâàíèå íîæåê è ðó÷åê, òîãäà êàê äëÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà íîðìàëüíûì ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, â êîòîðîì íîæêè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, à ðó÷êè – â ëîêòÿõ. Íàïðàâëåíèå íà ëå÷åíèå ìîæåò äàòü òîëüêî âðà÷. Ïðè ýòîì îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è íåéðîñîíîãðàôèè. Åñëè åñòü âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, òî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå íàçíà÷åíèÿ äåëàþò ïðè çàïóùåííîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Åñòü âîçìîæíîñòü äî ýòîãî íå äîâîäèòü, åñëè íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Åñëè îáùåå ñîñòîÿíèå õîðîøåå, à ïðèçíàêè ãèïåðòîíóñà ñëàáî âûðàæåíû, ìîæíî ïðèìåíÿòü ìÿãêèå ìåòîäû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïðåïàðàòû ãëèöåðèíà, òðàâû, ãèìíàñòèêà è ìàññàæ, à òàê æå ìóçûêîòåðàïèÿ è àðîìàòîòåðàïèÿ.Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíóñà íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòàêòèðîâàòü ñ âðà÷îì è íå ïðåêðàùàòü êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå – åñëè âäðóã ïîêàæåòñÿ, ÷òî âñå óæå ïðîøëî.Ñàìîå ãëàâíîå – ïîëíîå äîâåðèå ìåæäó ìàìîé è âðà÷îì è ëþáîâü ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ìàìû è âðà÷à.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äàâëåíèÿ ïîâûøåííîãî, ïåðèîä áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ ó ó, óõóäøåíèå ó, èíôåêöèè ó ó, êðèêå ó ó, èíôåêöèþ ó, ïîãîäû ó ó.
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