
Çà÷åì âñ¸ ýòî? Ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ãîðüêî ïëà÷åò... Ïî÷åìó? À, åãî íàñèëüíî äîêàðìëèâàþò …Ìíîãèå ìîëîäûå ìàìû ïîëàãàþò, ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí êóøàòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî åñòü ó íåãî àïïåòèò èëè íåò. Âèäÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîåë íåäîñòàòî÷íî ìíîãî (íà âçãëÿä ìîëîäîé ìàìû), åãî ñíà÷àëà óãîâàðèâàþò ñêóøàòü åù¸... Íó, íàïðèìåð, «çà ìàìó, çà ïàïó, çà áàáóøêó, çà äåäóøêó»... êîãî ÿ íå óïîìÿíóë? Êàê ïðàâèëî, äèòÿ ñúåäàåò çà ìàìó ëîæêó, ðåäêî - çà ïàïó... íó î÷åíü ðåäêî – çà áàáóøêó... È ÿ íå çíàþ ñëó÷àÿ – ÷òîáû çà äåäóøêó... Â íåãî, â äèòÿ ýòî áåäíîå, íà÷èíàþò, ÷óòü ëè íå ðàçæèìàÿ çóáû, âïèõèâàòü ïèùó. Ðåá¸íîê ïëà÷åò è âîïèåò. À äëÿ ÷åãî, ñîáñòâåííî, ýòî äåëàåòñÿ? Íó ïî÷åìó áû íå çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî àïïåòèò âñåãäà çàâèñèò îò èñõîäíîé ïîòðåáíîñòè â ïèùå.Ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ãîðüêî ïëà÷åò... Ïî÷åìó? À, åãî íàñèëüíî äîêàðìëèâàþò …Ìíîãèå ìîëîäûå ìàìû ïîëàãàþò, ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí êóøàòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî åñòü ó íåãî àïïåòèò èëè íåò. Âèäÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîåë íåäîñòàòî÷íî ìíîãî (íà âçãëÿä ìîëîäîé ìàìû), åãî ñíà÷àëà óãîâàðèâàþò ñêóøàòü åù¸... Íó, íàïðèìåð, «çà ìàìó, çà ïàïó, çà áàáóøêó, çà äåäóøêó»... êîãî ÿ íå óïîìÿíóë? Êàê ïðàâèëî, äèòÿ ñúåäàåò çà ìàìó ëîæêó, ðåäêî - çà ïàïó... íó î÷åíü ðåäêî – çà áàáóøêó... È ÿ íå çíàþ ñëó÷àÿ – ÷òîáû çà äåäóøêó... Â íåãî, â äèòÿ ýòî áåäíîå, íà÷èíàþò, ÷óòü ëè íå ðàçæèìàÿ çóáû, âïèõèâàòü ïèùó. Ðåá¸íîê ïëà÷åò è âîïèåò. À äëÿ ÷åãî, ñîáñòâåííî, ýòî äåëàåòñÿ? Íó ïî÷åìó áû íå çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî àïïåòèò âñåãäà çàâèñèò îò èñõîäíîé ïîòðåáíîñòè â ïèùå. Îñîáåííî îò÷¸òëèâî èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð àïïåòèòà ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé è ó áåðåìåííûõ æåíùèí.Àïïåòèò âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè îðãàíèçì ðåáåíêà èñïûòûâàåò äåôèöèò â ÷¸ì-ëèáî – â áåëêàõ, â óãëåâîäàõ, â æèðàõ è ïð. À åñëè íåò àïïåòèòà – çíà÷èò íåò è ïîòðåáíîñòè â ïèùå â äàííûé ìîìåíò. È ïóñòü äèòÿ ñúåñò ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò.Íó íå ñòàíåò ðåá¸íîê îáúÿâëÿòü ãîëîäîâêó, êàê, ñêàæåì, ðîñòîâñêèå øàõòåðû... Íåò ó íèõ ïîêà åù¸ ïîòðåáíîñòè âûêîëà÷èâàòü èç ãîñóäàðñòâà íåâûïëà÷åííûå èì äåíüãè. Âñ¸, ÷òî â ðåá¸íêà âïèõíóòî ïîìèìî åãî âîëè – ê äîáðó íå ïðèâîäèò. Ïèùà – ýòî âåäü îäíî èç óäîâîëüñòâèé. È âîâñå íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü ôàíòîì – «ïèùà-íàñèëèå». Ýòî íåïðàâèëüíî.Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ïîìèìî èõ âîëè, ÷åðåç ïëà÷ è êðèê, î÷åíü ñêîðî ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòèêàìè, ïëîõî ñïÿò, âïîñëåäñòâèè ïëîõî óñâàèâàþò øêîëüíûé ìàòåðèàë.Èñòî÷íèê:  æóðíàë  "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"  íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/get_news.asp?nid=34&arch=1 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîòðåáíîñòè ïèùå, ïîòðåáíîñòè â ïèùå, ìîëîäûå ìàìû, ìàìû ìîëîäûå, ìîëîäûå ïîëàãàþò, ìàìû ïîëàãàþò, ìîëîäîé ìàìû, ìàëåíüêèé ïëà÷åò.
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