
Herpes zoster ó äåòåé Herpes zoster - ýòî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ðåàêòèâàöèè âèðóñà âàðèöåëëà Herpes zoster (VZV). Âàðèöåëëà ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé èíôåêöèè ýòèì âèðóñîì, à Herpes zoster âîçíèêàåò ïîçæå, ñïóñòÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä, áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé â òå÷åíèå ýòîé èíôåêöèè. Îí ïîðàæàåò â îñíîâíîì âçðîñëûõ â âîçðàñòå ïîñëå 20 ëåò, åãî ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ëþäè ñòàðøå 80 ëåò îêàçûâàþòñÿ åãî íàèáîëåå ÷àñòûìè æåðòâàìè: îí âñòðå÷àåòñÿ ó 1000 èç 100 000 ÷åëîâåê â ãîä.Herpes zoster - ýòî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ðåàêòèâàöèè âèðóñà âàðèöåëëà Herpes zoster (VZV). Âàðèöåëëà ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé èíôåêöèè ýòèì âèðóñîì, à Herpes zoster âîçíèêàåò ïîçæå, ñïóñòÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä, áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé â òå÷åíèå ýòîé èíôåêöèè. Îí ïîðàæàåò â îñíîâíîì âçðîñëûõ â âîçðàñòå ïîñëå 20 ëåò, åãî ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ëþäè ñòàðøå 80 ëåò îêàçûâàþòñÿ åãî íàèáîëåå ÷àñòûìè æåðòâàìè: îí âñòðå÷àåòñÿ ó 1000 èç 100 000 ÷åëîâåê â ãîä. ×àñòîòà ïëîõî èçâåñòíà ó äåòåé; îíà ïðåäïîëàãàåòñÿ â ïðåäåëàõ 70 íà 100 000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 10 ëåò. Â îñíîâíîì ïîðàæàþòñÿ äâå ïåäèàòðè÷åñêèå ïîïóëÿöèè: äåòè ñ èììóíîäåôèöèòîì è ãðóäíûå äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè êîíòàêò ñ âàðèöåëëîé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, èììóíîäåôè-öèòíûå äåòè, ïåðåíåñøèå âàðèöåëëó, â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè ìîãóò òàêæå ïîðàæàòüñÿ è ñïîðàäè÷åñêè. Ôèçèîïàòîëîãèÿ Ïîíèìàíèå êëåòî÷íûõ ôåíîìåíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ Herpes zoster ïîñëå âàðèöåëëû, íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Ïîñëå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè âàðèöåëëîé, âèðóñ VZV ìèãðèðóåò â íàïðàâëåíèè ãàíãëèåâ çàäíèõ êîðåøêîâ. Îí ïðåáûâàåò â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè â íåéðîíàõ ãàíãëèåâ. ×åðåç ïîêà íåïîíÿòíûé ìåõàíèçì ìîæåò ïðîèçîéòè âèðóñíàÿ ðåàêöèÿ. Âèðóñ ïðè ýòîì ðàçìíîæàåòñÿ â ãàíãëèîíàðíûõ êëåòêàõ, à çàòåì ìèãðèðóåò â íàïðàâëåíèè êîæè, âûçûâàÿ ïîÿâëåíèå âåçèêóë õàðàêòåðíûõ äëÿ Herpes zoster. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Herpes zoster ó äåòåé èäåíòè÷íû òàêîâûì ó âçðîñëîãî. Õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå ìíîæåñòâåííûõ äåðìàòîì. Íàèáîëåå ÷àñòà èíòåðêîñòàëüíàÿ ôîðìà, ñ òîðàêàëüíîé ýðóïöåé ìåòàìåðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíÿ, óíèëàòåðàëüíàÿ, öèêëè÷åñêîé ýâîëþöèè. Ýòà ýðóïöèÿ âîçíèêàåò èç ýðèòåìàòîçíûõ ìàêóë, ñ ïîÿâëåíèåì ÷åðåç 24-36 ÷àñîâ âåçèêóë áûñòðî ñëèâàþùèõñÿ â áóëëû â âèäå áó-êåòà öâåòóùåãî. Îíè ýâîëþöèîíèðóþò ê ïîäñûõàíèþ è îáðàçîâàíèþ êîðîê, êîòîðûå îòïàäàþò â òå÷åíèå 10-15 äíåé. Ïðèçíàêè ïðîäðîìû èíîãäà îòìå÷àåìûå äî ýðóïòèâíîé ôàçû â âèäå ôåáðèëèòåòà, ñîñòîÿíèÿ áîëåçíåííîñòè è ãîëîâíîé áîëè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé. È îáðàòíî, áîëè ïî òèïó ïàðåñòåçèé è ææåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ ýðóïöèåé â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, íåïîñòîÿííû è äèñêðåòíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ èç òðåõ îïðåäåëÿþòñÿ îäíà èëè íåñêîëüêî àäåíîïàòèé-ñàòåëëèòîâ. Ýâîëþöèÿ ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðî â íàïðàâëåíèè èñ÷åçíîâåíèÿ âåçèêîëî-áóëëåçíîé ýðóïöèè è ðåãðåññèè íåâðàëãèé êî âðåìåíè îòïàäåíèÿ êîðîê. Ïîñòöîñòåðíûå áîëè, äàæå èíâàëèäèçèðóþùèå ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñò (10-15% ñëó÷àåâ), äîâîëüíî íåîáû÷íû. Êðîìå èíòåðêîñòàëüíîé îáëàñòè, ìîæåò áûòü ïîðàæåíà îáëàñòü îôòàëüìè÷åñêîãî íåðâà, ïîðàæåíèå âûçûâàåìîå Herpes zoster îôòàëüìè÷åñêîé îáëàñòè îòíîñèòñÿ ê ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûì îêóëÿðíûì îñëîæíåíèÿì. Ýòî ïîðàæåíèå è åãî îñëîæíåíèÿ ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ó ðåáåíêà ïðè îòñóòñòâèè ó íåãî èììóíîäåïðåññèè, íî èõ òÿæåñòü òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Èç äðóãèõ ðåäêèõ íåéðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîæíî íàçâàòü: ìåíèíãîýíöåôàëèòû, ìîçæå÷êîâûå àòàêñèè, ëèöåâîé ïàðàëè÷. Èñêëþ÷èòåëüíî ôîðìû áóêêàëüíîé çîíû ñîïðîâîæäàþòñÿ ââîäÿùèìè â çàáëóæäåíèå, êàê îïèñàíî â ëèòåðàòóðå, çóáíûìè áîëÿìè. Ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ íåéðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ õàðàêòåðíûõ ýðóïöèé, ñáèâàÿ ñ òîëêó äèàãíîñòèêó. Ôîðìû ó ðåáåíêà ñ èììóíîäåôèöèòîì Ðåáåíîê ñ èììóíîäåôèöèòîì, êàê è âçðîñëûé, íàõîäèòñÿ ïîä âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííîé è îñëîæíåííîé ôîðìû Herpes zoster. Ðèñê ðàçâèòâèÿ Herpes zoster ó ðåáåíêà, ïîðàæåííîãî çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, âûøå â ñòî ðàç, ÷åì ó çäîðîâîãî ðåáåíêà. È îáðàòíî, èç âñåé ñîâîêóïíîñòè Herpes zoster ó äåòåé, òîëüêî 3% ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ èììóíîäåïðåññèè. Áîëåçíè â ýòîì ñëó÷àå áëàãîïðèÿòñòâóåò ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåíîé ïàòîëîèè (ëèìôîìû, ëåéêåìèè èëè ÂÈ× èíôåêöèè) èëè ëå÷åíèÿ (êîðòèêîèäîòåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ èëè ðàäèîòåðàïèÿ). Êîæíîå ïîðàæåíèå ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ãåíåðàëèçîâàííîå è èíôåêöèÿ íåñåò áîëüøîé ðèñê îñëîæíåíèé (íàïðèìåð ãëàçíûõ) èëè ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (â ÷àñòíîñòè, ëåãêèõ). Ïîðàæåíèå áîëåå äëèòåëüíîå, ðóáöåâàíèå ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííî è ÷àñòî èìåþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ. Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó èììóíîäåôèöèòíûõ ëþäåé óöåëåâøèõ ïîñëå ïîëíîãî ïðîÿâëåíèÿ Herpes zoster, ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè êðîâè ìîãóò áûòü ìåñòîì ðåàêòèâàöèè âèðóñà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà Herpes zoster ó èììóíîäåôèöèòíûõ ìîãëà áû èìåòü â òîì îáúÿñíåíèå. Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà 44 ðåáåíêå, ïåðåíåñøåì ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîçãà, ó îäíîãî ðåáåíêà èç äâóõ ðàçâèëñÿ Herpes zoster â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïåðåñàäêè. Â ýòîò ïåðèîä èìååòñÿ äåôèöèò êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ñâÿçàííîãî ñ ëèìôîöèòàìè CD3, CD4 è CD8, êîòîðûé èãðàåò, âåðîÿòíî, âàæíóþ ðîëü â âèðóñíîé ðåàêòèâàöèè. Äðóãèå êîíñòàòàöèè èìåþò òîò æå ñìûñë: ïðè îñòðîé ëåéêåìèè, ëå÷åíîé õèìèîòåðàïèåé, âîçíèêàåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî èììóííûõ àíîìàëèé, òàêèõ êàê ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëèíóêëåàðîâ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êëåòîê natural killer (NK), è ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàâèñèìîé îò àíòèòåë (ADCC) ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê êðîâè. Ýòè àíîìàëèè áëàãîïðèÿòñòâóþò ïîÿâëåíèþ Herpes zoster. Ôîðìû ó ãðóäíûõ äåòåé Herpes zoster ìîæåò òàêæå ðàçâèòüñÿ ó ìàëåíüêèõ ãðóäíûõ äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè êîíòàêò ñ âàðèöåëëîé âî âðåìÿ âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. Áîëüøîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî 1300 áåðåìåííûõ æåíùèí èìåâøèõ êîíòàêò ñ âàðèöåëëîé âî âòîðîé ÷àñòè áåðåìåííîñòè (â ñðåäíåì â ïðåäåëàõ 25 íåäåëè). Ó äåñÿòè ãðóäíûõ äåòåé ðàçâèëñÿ ðàííèé Herpes zoster äî âîçðàñòà 1 ãîä. Ó ãðóäíûõ äåòåé áûëè îáíàðóæåíû àíîìàëèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà (ëèìôîöèòû Ò), íåñïåöèôè÷åñêîãî (êëåòêè NK), èëè ó íîâîðîæäåííîãî áûëè âûÿâëåíû öèòîêèíû íàïðàâëåííûå ïðîòèâ âèðóñà VZV, ïðîÿâëÿþùèå â ñëó÷àÿõ Herpes zoster precoce ñ íàðóøåíèåì èììóííîãî îòâåòà ïðîòèâ VZV. Ôîðìû ó çäîðîâûõ äåòåé Ìåõàíèçìû ó÷àñòâóþùèå â ðàçâèòèè Herpes zoster ó çäîðîâîãî ðåáåíêà îñòàþòñÿ ïîä âîïðîñîì. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè êëåòîê NK â òå÷åíèå Herpes zoster è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýòî ñíèæåíèå èãðàåò ðîëü â ðåàêòèâàöèè âèðóñà. Ðàçâèòèå âàðèöåëëû â ïåðâûå 12 ìåñÿöåâ æèçíè âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ Herpes zoster. Ôàêòè÷åñêè, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ Herpes zoster áûëè îïèñàíû ó äåòåé ïåðåíåñøèõ âàðèöåëëó äî âîçðàñòà 1 ãîä. Îòñðî÷êà ìåæäó ïðèìî-èíôåêöèåé âàðèöåëëû è ðàçâèòèåì Herpes zoster â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5 ëåò. Ýòà îòñðî÷êà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, åñëè âàðèöåëëà èìåëà ìåñòî äî âîçðàñòà 1 ãîä. Ó çäîðîâîãî ðåáåíêà Herpes zoster ñðåäíåé òÿæåñòè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì ðåäîê. Ýâîëþöèÿ ïîðàæåíèé ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ìåíåå îñòðî è ìåíåå ïîäâåðæåíà îñëîæíåíèÿì, ÷åì ó èììóíîäåôèöèòíîãî ðåáåíêà. Ðèñê ïîñòöîñòåðíûõ àëüãèé ìèíèìàëåí. Áîëüøèíñòâî, âûÿâëåííûõ ó ìàëåíüêèõ äåòåé (ìåíåå 7 ìåñÿöåâ), ôîðì ýòî òîðàêàëüíûå, îäíàêî êðàíèî-öåðâèêàëüíûå ôîðìû áîëåå ÷àñòû ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû ýòî ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðåäêîñòü ó çäîðîâîãî ðåáåíêà. Îíè ðàçâèâàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ëîêàëèçîâàííîé ôîðìû Herpes zoster è àññîöèèðîâàíû ñ äåñÿòêîì ïîðàæåíèé, òàêîâûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ äåðìàòîìíûõ. Íåñìîòðÿ íà ñâîå øóìíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå åãî ýâîëþöèÿ ïðîòåêàåò äîáðîêà÷åñòâåííî ïðè îòñóòñòâèè èììóíîäåôèöèòà. Ó èììóíîêîìïåòåíòíîãî ðåáåíêà, ïîðàæåííîãî Herpes zoster, èíîãäà âûÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûå àíîìàëèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (äåôèöèò IgA). È, íàîáîðîò, ðàçâèòèå Herpes zoster ó êàæóùåãîñÿ çäîðîâûì ðåáåíêà äîëæíî áûòü ïîâîäîì äëÿ âûÿâëåíèÿ èììóíîñóïðåññèè (â ÷àñòíîñòè èíôåêöèè ÂÈ×), ïðåæäå âñåãî, åñëè íîâûå ïîðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ïåðâîé ýðóïöèè. Êðîìå òîãî, ñîîáùàåòñÿ î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ Herpes zoster ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîòèâ âàðèöåëëû ó çäîðîâûõ äåòåé. Äèàãíîñòèêà Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêà Herpes zoster ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: ïðåäøåñòâóþùàÿ áîëåå ìåíåå íåäàâíÿÿ âàðèöåëëà, õàðàêòåð ïîðàæåíèé, óíèëàòåðàëüíàÿ òîïîãðàôèÿ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ó äåòåé ñ èììóíîäåôèöèòîì è ìàëåíüêèõ ãðóäíûõ äåòåé èëè ïðè àòèïè÷íîé ôîðìå èëè èçíà÷àëüíî òÿæåëîé. Ó ïîðàæåííîãî Herpes zoster ðåáåíêà âñëåäñòâèå ïðèîáðåòåííîé in utero âàðèöåëëû è ïðè ðàííåé ðåàêòèâàöèè, ñåðîëîãèÿ âûÿâëÿåò íàëè÷èå àíòèòåë IgM anti VZV, ïîâûøåííûé è ñîõðàíÿþùèéñÿ óðîâåíü IgG anti-VZV, òî åñòü ïîçèòèâíûå òåñòû ëèìôîáëàñòíîé òðàíñôîðìàöèè (TTL) ê VZV. Êðîìå ìåòîäà êóëüòóðû, çíà÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â âûÿâëåíèè VZV èìåþò ìåòîäû ñåðîëîãèè èëè ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè, íåêîòîðûå íåäàâíî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãèáðèäèçàöèè in situ, ãåííîé àìïëèôèêàöèè (PCR). Ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè (PCR), ïðåæäå âñåãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè âèñöåðàëüíûõ ôîðìàõ (íåéðîëîãè÷åñêèõ â ÷àñòíîñòè), ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷íîé âåçèêóëÿðíîé ýðóïöèè. Ïðè íàëè÷èè ýðóïöèè PCR ìîæåò òàêæå îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè èññëåäîâàíèè æèäêîñòè ñîäåðæàùåéñÿ â âåçèêóëàõ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ îòäåëüíûõ àâòîðîâ, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò PCR ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ðåàêòèâàöèè âèðóñà. Ëå÷åíèå Êóðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîñòîé ôîðìû Herpes zoster ó çäîðîâîãî ðåáåíêà îãðàíè÷èâàåòñÿ àíòèñåïòè÷åñêèì âåäåíèé ïîðàæåíèé, áîëåå èëè ìåíåå, â êîìáèíàöèè ñ íàçíà÷åíèåì àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ïðóðèòà. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïîäðåçàòü íîãòè ðåáåíêà. Íå îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àòü àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ Herpes zoster ïîðàæåíèÿ îáëàñòè òðèãåìèíóñà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Íåêîòîðûå àâòîðû íàñòàèâàþò ïðè ýòîì íà ëå÷åíèè àöèêëîâèðîì îðàëüíî (â äîçå 80 mg/kg/â äåíü), ëó÷øå âñåãî åñëè íà÷àòü â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ýðóïöèè. Ñïåöèôè÷åñêîå êóðàòèâíîå ëå÷åíèå àöèêëîâèðîì ïðåæäå âñåãî ïðîâîäèòñÿ ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ ôîðìàõ, ó èììóíîäåôèöèòíûõ, íîâîðîæäåííûõ äåòåé è ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ (ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíî-ãî ìîçãà èëè òÿæåëûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ) èëè ñëó÷àåâ ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ ðàçâèòèÿ. Îí îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèâåííî â äîçå 500mg/m2 êàæäûå 8 ÷àñîâ â ñðåäíåì â òå÷åíèå 8-10 äíåé. Ýòî ëå÷åíèå, â îñíîâíîì èçó÷åííîå ó èììóíîäåôèöèòíûõ äåòåé, ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ñî-êðàùåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ è â ïðåäóïðåæäåíèè äèññåìèíàöèè Herpes zoster. Îäíàêî, íåäàâíî áûëè îïóáëèêîâàíû ñîîáùåíèÿ î ðåçèñòåíòíîñòè Herpes zoster ó ðåáåíêà ïîðàæåííîãî sida, ïîòðåáîâàâøåãî ïåðåõîäà íà äðóãîé àíòèâèðóñíûé ïðåïàðàò âòîðîãî âûáîðà (íàïðèìåð foscarnet sodique). Ïðîâîäÿòñÿ èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê famclovir, òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòè ÷òî àöèêëîâèð, íî áîëåå óäîáíîãî â ïðèìåíåíèè. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå Ñëåäóåò ïûòàòüñÿ îãðàíè÷èòü íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ãîñïèòàëèçàöèþ ðåáåíêà ñ Herpes zoster â ïåäèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè, ãäå íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèåì èëè ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå, âûçûâàþùåå ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè åãî ñëåäóåò èçîëèðîâàòü äî ïîëíîãî ðóáöåâàíèÿ (îòïàäåíèå êîðîê) ïî ïðè÷èíå ðèñêà ïåðåäà÷è âàðèöåëëû âîñïðèèì÷èâûì äåòÿì. Ñëåäóåò èçáåãàòü âñÿ÷åñêîãî êîíòàêòà ñ áåðåìåííîé æåíùèíîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïåðåäà÷à âèðóñà VZV ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò, èëè ÷åðåç çàðàæåííûé âîçäóõ (ýôôåêò àýðîçîëÿ). Òàê ïðèìåíåíèå ìåòîäà PCR ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ âîçäóõà èç ïàëàò ãäå íàõîäèëèñü áîëüíûå ïîðà-æåííûå Herpes zoster, âûÿâèëî íàëè÷èå âèðóñà â 70% èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ êîíòàãèîçíîñòü âèðóñà. Ïðåäóïðåæäåíèå èíôåêöèè VZV ó èììóíîäåïðèìèðîâàííîãî ðåáåíêà íå ÿâëÿåòñÿ âî Ôðàíöèè îáúåêòîì êîíñåíñóñà. Íåêîòîðûå êîëëåêòèâû ïðèáåãàþò ê àíòèâàðèöåëüíîé âàêöèíàöèè ïðè ëå÷åíèè èììóíîñóïðåññîðàìè èëè ïðè óìåðåííîé èììóíîñóïðåññèèè. Ýòà âàêöèíàöèÿ ïîñòîÿííî ïðîâîäèìàÿ â àíãëî-ñàêñîíñêèõ ñòðàíàõ äîêàçàëà ñâîþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òåì íå ìåíåå, îíà èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ñðåäè êîëëåêòèâîâ Ôðàíöèè. Â òî æå âðåìÿ, ïîñòîÿííî ðåêîìåíäóåòñÿ âàêöèíàöèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ èììóíîäåöèòíîãî ðåáåíêà ÷åðåç åãî îêðóæåíèå. Â ñëó÷àå êîíòàêòà èììóíîäåïðèìèðîâàííîãî ðåáåíêà ñ Herpes zoster àëàïòèðîâàííîå ïðîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì: ñî âðåìåíè îòñòóïëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-VZV èììóíîãëîáóëèíîâ (íàçûâàåìûõ ZIG) ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ïîëèâàëåíòíûå ÷åëîâå÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû â äîçå 200 mg/kg â îäíîé èíúåêöèè. Íåêîòîðûå êîëëåêòèâû, êîòîðûå èõ íå ïðèìåíÿþò, íàçíà÷àþò àöèêëîâèð per os â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Áîëüøèíñòâî óäîâëåòâîðÿþòñÿ òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà ðåáåíêîì, âûèñêèâàÿ ìàëåéøèå ïðèçíàêè âàðèöåëëû, êîòîðàÿ çàòåì ýíåðãè÷íî ëå÷èòñÿ. Â îñíîâíîì, ïðîâåäåíèå àíòèâàðèöåëüíîé âàêöèíàöèè ó æåíùèí ãðóïïû ðèñêà äîëæíî ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå äâóõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê âðîæäåííàÿ âàðèöåëëà è Herpes zoster ãðóäíîãî ðåáåíêà. Èñòî÷íèê: A. Banerjee / Zona de l’enfant / Arch Pediatr: 5: 199-203 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî - Þ.Ì.Áîãäàíîâ, êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ÃÌÓÑòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ôîðìû ó, ôîðìû ó ó, ïðîÿâëåíèå êëèíè÷åñêîå, ó ìàëåíüêèõ, ïðîÿâëåíèÿ ó ó, áîëåçíåííîñòè áîëè, ïîïóëÿöèè ïîðàæàþòñÿ, ýâîëþöèÿ ó ó.
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