
Ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé - äîíîøåííûå, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïî ñðîêó ãåñòàöèè ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ãèïîêàëüöèåìèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ êîððåêöèè, ñóäÿ ïî óðîâíþ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ, â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ (ñì. òàáë. 1). Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè÷èí:Âî-ïåðâûõ, ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà ÷àùå ðàçâèâàëàñü ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äëÿ òåðàïèè, êîòîðîé ñòàíäàðòíî èñïîëüçóåòñÿ íàçíà÷åíèå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê «çàùåëà÷èâàíèþ» ïëàçìû êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî â ùåëî÷íîé ñðåäå íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ äèññîöèàöèè êàëüöèÿ è âîçíèêàåò ãèïîêàëüöèåìèÿ, ñóäÿ ïî óðîâíþ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ, êîòîðûé è ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîâðåìåííûìè ïðèáîðàìè, âîçìîæíî, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà.Òàáëèöà 1. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ïåðâûå 72-96 ÷àñîâ æèçíè ó äåòåé (áîëüøå 32 íåäåëü ãåñòàöèè) îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.Âî-âòîðûõ, ó äåòåé ñ ñåïñèñîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû, óêàçûâàþò íà óñèëåííóþ ñåêðåöèþ ïðîêàëüöèòîíèíà, ïðåäïîëàãàåìîãî ìàðêåðà ñåïñèñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ñåïñèñîì èìåëèñü íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, èìåþùèõ, âåðîÿòíî, ñëîæíûé ãåíåç, íî íå èñêëþ÷åíà è ðîëü êàëüöèòîíèíà â ýòèõ íàðóøåíèÿõ, êàê èçâåñòíî, òîðìîçÿùåãî ñåêðåöèþ ãàñòðèíà. Â-òðåòüèõ, ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû âîçìîæíû ìíîæåñòâåííûå ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè, âêëþ÷àþùèå òàêæå çàäåðæêó ñåêðåöèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è íåäîñòàòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê ïàðàòãîðìîíó. Â-÷åòâåðòûõ, âîçìîæíî òàêæå íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ, ñâÿçàííîå ñ èøåìèåé ïî÷åê (ñíèæåíèå êàëüöèòðèîëà). Â-ïÿòûõ, ïîðàæåíèå ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà (25(ÎÍ)D3). Â-øåñòûõ, êàê èçâåñòíî, èøåìèÿ êîæè, îñîáåííî ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ õîëåêàëüöèôåðîëà.Â ðàçãàð ïðîöåññà ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ ó äåòåé âñåõ, îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Òàê, íàïðèìåð, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïîêàëüöèåìèè ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïíåâìîíèþ, ñíèçèëàñü â 10 ðàç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó äîíîøåííûõ ñ âàðèàíòîì ñåïñèñà À, â 10 ðàç óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ çàðåãèñòðèðîâàííîé ñòîéêîé ãèïîêàëüöèåìèåé. Âåðîÿòíî, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèïîêàëüöèåìèè ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà â ðàçãàð ïðîöåññà, ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÑÒÃ.Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó 34-40% íîâîðîæäåííûõ ñ âàðèàíòîì ñåïñèñà Á, ÷òî íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï, âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðêàëèåìèÿ, êîððåëèðóþùàÿ ñ ðàçâèòèåì ÎÏÍ (r = 0,63; ð ? 0,05), õîòÿ, âîçìîæíî, ÷òî ó ÷àñòè äåòåé, â åå ãåíåç âíîñèò âêëàä «òðàíçèòîðíàÿ» íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðòåðìèÿ è öèòîëèç. Â ðàçãàð ïðîöåññà ãèïåðêàëèåìèÿ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, ÷åì ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì, è ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíà ïðè ïíåâìîíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòîò ïîêàçàòåëü ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ñåïñèñà. Óðîâåíü êàëèÿ îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, íå îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíóþ åãî ýêñêðåöèþ.Ãèïîíàòðèåìèÿ îòìå÷åíà ó 12,8-13,5% äåòåé ñ âàðèàíòîì À è ó 3,6-6,8% äåòåé ñ âàðèàíòîì Á, ñî÷åòàÿñü ñ âûðàæåííûìè îòåêàìè, õîòÿ, âîçìîæíî, ãèïîíàòðèåìèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ðàçâåäåíèåì, íî è îòðàæàåò ïåðåìåùåíèå íàòðèÿ èç âíåêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà âî âíóòðèêëåòî÷íîå. Ïîñëåäíèå ñîñòîÿíèå, ïî ïðåäëîæåíèþ Flear C.T è Singh Ñ.Ì. â 1973 ãîäó, áûëî íàçâàíî «ñèíäðîìîì áîëüíîé êëåòêè», ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îòëè÷èå âíåêëåòî÷íîé ãèïîíàòðèåìèè, ñâÿçàííîé ñî ñìåùåíèåì íàòðèÿ â êëåòêó, îò ãèïîíàòðèåìèè ïðè äåôèöèòå íàòðèÿ. Àâòîðû ïîëàãàëè, ÷òî ñòåïåíü ãèïîíàòðèåìèè ïðè îòñóòñòâèè ïîòåðü íàòðèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ óðãåíòíûõ áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò íàøè äàííûå (ëåòàëüíîñòü âûøå ó áîëüíûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà).Ãèïåðíàòðèåìèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 14,4-17% íîâîðîæäåííûõ ñ âàðèàíòîì Á è òîëüêî ó 6,4-9,0% äåòåé ñ âàðèàíòîì À ñåïñèñà. Íà íàø âçãëÿä, ãèïåðíàòðèåìèÿ, ÷àùå âñåãî áûëà ñâÿçàíà ñ ïðèìåíåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà èëè «çàùåëà÷èâàíèÿ» ïðè ëå÷åíèè ïåðñèñòèðóþùåãî ôåòàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó âñåõ äåòåé ñ ñåïñèñîì, êàê â íà÷àëå, òàê è â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíà îäíà èç âàæíåéøèõ êîíñòàíò îðãàíèçìà – îñìîëÿðíîñòü, òî åñòü ó âñåõ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðîñìèÿ. Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà ãèïåðîñìèÿ áîëåå âûðàæåíà è äëèòåëüíà, ÷åì ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå, è ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ýòè èçìåíåíèÿ âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó äîíîøåííûõ. Ïîâðåæäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îñìîëÿðíîñòè ïðè ñåïñèñå, êàê è ïðè áîëüøèíñòâå óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèé, ìîæåò áûòü, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìàìè: - äâèæåíèåì âîäû â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè èîíîâ;- íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîé ýêñêðåêöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ;- ïîâðåæäåíèåì àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû, ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøåíèÿ óäàëåíèÿ ÑÎ2 ÷åðåç ëåãêèå.Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, èìåþùèéñÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðè âàðèàíòå À, âíîñèò ñâîé äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â óðîâåíü áèëèðóáèíåìèè è ãèïåðêàëèåìèè, âëèÿþùèõ íà ïîêàçàòåëè îñìîëÿðíîñòè. Ãèïåðîñìèÿ, âûçûâàÿ êëåòî÷íóþ ãèïîãèäðàòàöèþ, óñèëèâàåò òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äàííîì âàðèàíòå ñåïñèñà.Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ê ñîæàëåíèþ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èçìåðåíèþ è èçìåíåíèÿì ýòîãî ïàðàìåòðà íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ ïðè óâåëè÷åíèè îñìîëÿðíîñòè ñâûøå 300 ìîñìîëü/ë âîçíèêàåò âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ñóäîðîãè, êîìà, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðòåðìèÿ è äð.), êîòîðàÿ ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ äðóãèìè ïðè÷èíàìè è, èíîãäà äåòÿì íåîïðàâäàííî íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàðóøåíèé ó ó, òÿæåñòè ó, íàðóøåíèé íîâîðîæäåííûõ, àêàäåìèÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ, ó íîâîðîæäåííûõ, òÿæåñòè íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ýëåêòðîëèòíûõ, àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêàÿ.
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