
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì è ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà Øàáàëîâ Í.Ï., Èâàíîâ Ä.Î. Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëü: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äâóõ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà: ãèïîýðãè÷åñêîãî (âàðèàíò À) è ãèïåðýðãè÷åñêîãî (âàðèàíò Á). Øàáàëîâ Í.Ï., Èâàíîâ Ä.Î. Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëü: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äâóõ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà: ãèïîýðãè÷åñêîãî (âàðèàíò À) è ãèïåðýðãè÷åñêîãî (âàðèàíò Á). Ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 íîâîðîæäåííûõ ðåáåíêà ðàçëè÷íîãî ñðîêà ãåñòàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÄÃÁ¹1 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èç íèõ 53 ðåáåíêà ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà, 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì, 62 – ñ ïíåâìîíèÿìè. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèíàìèêå ó ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû: Ðàññìàòðèâàÿ ïîäõîä ê ëå÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ñåïñèñîì, ïðåæäå âñåãî íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííàÿ òåðàïèÿ - ðàöèîíàëüíûé âûáîð àíòèáèîòèêîâ, îäíàêî, ÷àñòü äåòåé, êàê èçâåñòíî, íå îòêëèêàåòñÿ äàæå íà àäåêâàòíóþ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè áåç èììóíîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè (ñïåöèôè÷åñêàÿ ïàññèâíàÿ èììóíîòåðàïèÿ).Âñå äåòè ñ ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü ñî÷åòàíèåì àìïèöèëëèíà ñ ãåíòàìèöèíîì â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû Â äîçó àìïèöèëëèíà óâåëè÷èâàëè äî 300-400 ìã/êã â ñóòêè. Ó 50% äåòåé ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé (êóðñ ñîñòàâèë 3-4 äíÿ), ÷òî ïîòðåáîâàëî çàìåíû àíòèáèîòèêîâ. Â äàëüíåéøåì ýòè äåòè ïîòðåáîâàëè, â ñðåäíåì, 4-6 êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ó 35% äåòåé, êàê èñõîäíûå àíòèáèîòèêè, èñïîëüçîâàëèñü àìèíîãëèêîçèäû 2 ïîêîëåíèÿ è öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà ñòàðòîâàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (àìïèöèëëèí ñ ãåíòàìèöèíîì) áûëà ýôôåêòèâíà â 62,5% ñëó÷àåâ (êóðñ, â ñðåäíåì, ñîñòàâèë 7-10 äíåé). Ó 25% äåòåé ñòàðòîâûìè àíòèáèîòèêàìè ÿâèëèñü àìèíîãëèêîçèäû è öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (âñå äåòè ïîñòóïèëè íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè â âîçðàñòå áîëåå 10 äíåé). Êîëè÷åñòâî êóðñîâ áûëî ìåíüøå, ÷åì ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, è ñîñòàâèëî 3-4 êóðñà. Ó äåòåé ñ ïíåâìîíèÿìè ýôôåêòèâíîñòü ñòàðòîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè îòìå÷àëàñü â 86% ñëó÷àåâ. Äåòè ïîëó÷èëè, â ñðåäíåì, 2 êóðñà àíòèáèîòèêîâ.Ñìåíà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü êàê ïî êëèíè÷åñêèì (íàðàñòàíèå äûõàòåëüíîé, ïî÷å÷íîé, ïå÷åíî÷íîé è ò.ä. íåäîñòàòî÷íîñòè, ëèõîðàäêà), òàê è ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì (íàðàñòàíèå ëåéêîöèòîçà èëè ëåéêîïåíèè, èçìåíåíèÿ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå, ïîÿâëåíèå èëè íàðàñòàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è äð.), õîòÿ ÷àùå èìåëîñü ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íàðàñòàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ïðè ñìåíå àíòèáèîòèêîâ îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàëèñü äàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. ×àùå âñåãî, «âòîðûìè» àíòèáèîòèêàìè áûëè öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì (êëàôîðàí), öåôòàçèäèì (ôîðòóì), öåôòðèàêñîí (ðîöåôèí, öåôîïåðàçîí (öåôîáèä)) è àìèíîãëèêîçèäû (àìèêàöèí, íåòðîìèöèí, òîáðàìèöèí). Ïðè ïîäòâåðæäåíèè èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîïëàçìàìè è/èëè õëàìèäèÿìè íàçíà÷àëè ìàêðîëèäû (ýðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí (ñóìàìåä)). Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ñòàôèëîêêîêîâ (ýïèäåðìàëüíûé èëè ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûå øòàììû çîëîòèñòîãî) íàçíà÷àëè âàíêîìèöèí. Ïðè ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå àíàýðîáíîé èíôåêöèè, îñîáåííî ó äåòåé ñ íåêðîòèçèðóþùèì ýíòåðîêîëèòîì, â òåðàïèþ äîáàâëÿëè ìåòðîíèäàçîë èëè òèêàðöèëëèí. Ïðè îñòåîìèåëèòàõ ââîäèëè ëèíêîìèöèí èëè êëèíäàìèöèí. Èíîãäà äåòÿì ïðè òÿæåëûõ ñåïòèöåìèÿõ è ìåíèíãèòàõ, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè ñ ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ïðèõîäèëîñü íàçíà÷àòü ôòîðõèíîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí) è êàðáàïåíåìû (òèåíàì). Òèåíàì íàçíà÷àëè â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè ñîâìåñòíî ñ àìèíîãëèêîçèäàìè ïðè æèçíåóãðîæàþùèõ è àíàýðîáíûõ èíôåêöèÿõ.Ïðè äîêàçàííûõ ÂÓÈ, ÷àùå âñåãî ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ, íàçíà÷àëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: àöèêëîâèð (ãåðïåñ-èíôåêöèÿ), ãàíöèêëîâèð èëè öèòîòåêò (öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ), ïåíèöèëëèí (ñèôèëèñ). Ïðè íàñëîåíèè ãðèáêîâîé èíôåêöèè èëè äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâàõ èç ðàçëè÷íûõ ñðåä, à òàêæå ïðè íàðàñòàþùèõ òðîìáîöèòîçàõ, îñîáåííî ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ äâà èëè áîëåå êóðñîâ àíòèáèîòèêîâ, íàçíà÷àëè äèôëþêàí. Âñå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïðè ðàçâèòèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äîçó àìèíîãëèêîçèäîâ ñíèæàëè â 2 ðàçà.Çàêëþ÷åíèå: Ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà îòìå÷åíà ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è îíè òðåáóþò äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ äðóãîãî ñïåêòðà àíòèáèîòèêîâ, ÷åì äåòè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî êàê ñ ýòèîëîãèåé, òàê è ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, òåðàïèÿ ñòàðòîâàÿ, ðåàíèìàöèè òåðàïèè, òåðàïèè âàðèàíòîâ, òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè, òåðàïèè èíòåíñèâíîé, äîçèðîâêàõ âîçðàñòíûõ, ïîêîëåíèÿ ïîñòóïèëè.
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