
Õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ íåîíàòàëüíîé ïíåâìîíèè è ñåïñèñà Ñåëèâàíîâ Â.Ï., Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ À.Ì.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ ðàáîòû áûëî ñîïîñòàâëåíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé õàðàêòåðèñòèêè íåîíàòàëüíîé ïíåâìîíèè è äâóõ âàðèàíòîâ (ãèïîýðãè÷åñêîãî è ãèïåðýðãè÷åñêîãî) íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. Ñåëèâàíîâ Â.Ï., Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ À.Ì.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ ðàáîòû áûëî ñîïîñòàâëåíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé õàðàêòåðèñòèêè íåîíàòàëüíîé ïíåâìîíèè è äâóõ âàðèàíòîâ (ãèïîýðãè÷åñêîãî è ãèïåðýðãè÷åñêîãî) íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. Â çàäà÷è ðàáîòû âõîäèë àíàëèç: 1) ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ àíòå– è èíòðàíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè è 2-õ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. 2) îñîáåííîñòåé êëèíèêî – ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â äèíàìèêå ïíåâìîíèè è 2-õ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â äèíàìèêå 3 ãðóïïû äåòåé: 1 ãðóïïà - 62 íîâîðîæäåííûõ ñ ïíåâìîíèåé, 2 ãðóïïà - 36 íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì (À) âàðèàíòîì è 3 ãðóïïà - 39 íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì (Á) âàðèàíòîì ñåïñèñà, íàõîäèâøèõñÿ íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÄÃÁ ¹1. Âñå äåòè ðîäèëèñü íà ñðîêå ãåñòàöèè áîëåå 32-õ íåäåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå -ÀÄ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé -×ÑÑ, îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè – ÎÖÊ), òåìï äèóðåçà, äàííûå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, óðîâíè ìî÷åâèíû, êàëèÿ, êàëüöèÿ, ãëþêîçû, òðàíñàìèíàç â êðîâè, ïàðàìåòðû ÊÎÑ. Ðåçóëüòàòû: Ïíåâìîíèÿ è ñåïñèñ ó äåòåé âñåãäà âîçíèêàëè íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îäíàêî, ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó äåòåé, 3-õ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï áûëî ðàçëè÷íûì Â ïåðâîé ãðóïïå âåäóùèìè ôàêòîðàìè áûëè ñî÷åòàííàÿ ãèïîêñèÿ (àíòå è èíòðàíàòàëüíàÿ) è òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû â ðîäàõ. Ó 20, 8% äåòåé îòìå÷åí ñèíäðîì àñïèðàöèè ìåêîíèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå ó 73, 6% ìàòåðåé âûÿâëåí ãåñòîç, ó 87, 0% íîâîðîæäåííûõ - ñî÷åòàííàÿ ãèïîêñèÿ. Êðîìå òîãî, ó 38, 4% ìàòåðåé îáíàðóæåíû çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå (àòîïèè, ýíäîêðèíîïàòèè). Ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ÿâëÿëèñü âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, îáíàðóæåííûå ó 52% äåòåé äàííîé ãðóïïû, è âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà óæå â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ èç ðîäèëüíîãî äîìà.Â òðåòüåé ãðóïïå ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåîáëàäàëè îñòðûå èíôåêöèè ó ìàòåðè, îñòðàÿ èíòðàíàòàëüíàÿ àñôèêñèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè è òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû â ðîäàõ.Âñå äåòè ïîñòóïèëè íà îòäåëåíèå èç ðîääîìîâ íà 1-3 ñóòêè æèçíè, èç íèõ 67,4-83, 0% - â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-III ñòåïåíè, ïîòðåáîâàâøåé ÈÂË ó âñåõ äåòåé, è íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìà óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (64 – 77% äåòåé). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ îòìå÷àëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ, îäíàêî, â äèíàìèêå ïðîöåññà â 1 è 3 ãðóïïàõ ÷àñòîòà åå âûÿâëåíèÿ ñíèæàëàñü, à âî 2 ãðóïïå - ïîâûøàëàñü äî76, 8%. Äëÿ äåòåé ñ ñåïñèñîì õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì áûëà áðàäèêàðäèÿ óæå ïðè ïîñòóïëåíèè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ äåòåé ñ ïíåâìîíèåé òèïè÷íà òàõèêàðäèÿ (ó 65, 6%). Îëèãóðèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè èìåëà ìåñòî ó áîëüøèíñòâà äåòåé âñåõ ãðóïï, íî, îñëîæíåíèå â âèäå ÎÏÍ (îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) îòìå÷åíî ëèøü ó 26% â 1 ãðóïïå è â 2 ðàçà ÷àùå â 3 ãðóïïå.Àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè âûÿâèë ñëåäóþùåå. Àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ îòìå÷åíû ó âñåõ äåòåé ñ âàðèàíòîì À ñåïñèñà íà 2-3 íåäåëå, à ýîçèíîïåíèÿ è ëèìôîïåíèÿ – ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, àáñîëþòíûé ìîíîöèòîç – õàðàêòåðíûé ïðèçíàê òÿæåëîé íåîíàòàëüíîé èíôåêöèè; îñîáåííî òèïè÷íûì áûëî åãî ðàííåå (ïðè ïîñòóïëåíèè) ïîÿâëåíèå ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà (80% ñëó÷àåâ). Êðîìå òîãî, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì áûëî íàðàñòàíèå â äèíàìèêå ýîçèíîïåíèè ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, è íàîáîðîò, ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå è ïíåâìîíèè – ýîçèíîôèëèè – ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûé ëàáîðàòîðíûé ïðèçíàê. Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç è ãèïåðêàëèåìèÿ èçíà÷àëüíî îòìå÷àëèñü âî âñåõ 3 ãðóïïàõ, îäíàêî, â äèíàìèêå îíè áûëè ñâîéñòâåííû òîëüêî äåòÿì ñ ñåïñèñîì, íàèáîëåå ÷àñòî â äèíàìèêå ïðîöåññà èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èâàëàñü ïðè ñåïñèñå À. Âûâîäû: 1. Ðîëü îòäåëüíûõ àíòåíàòàëüíûõ è èíòðàíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè òÿæåëûõ íåîíàòàëüíûõ ïíåâìîíèé è êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòîâ ñåïñèñà ðàçëè÷íà. 2. Íåîíàòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èìååò ðÿä ÷åðò, ñõîäíûõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. 3. Ðàííèé ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì (îñîáåííî ó íîâîðîæäåííûõ ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ñî÷åòàííîé ãèïîêñèåé), áðàäèêàðäèÿ, ÎÏÍ, äëèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, ãèïåðêàëèåìèÿ, ðàííÿÿ àíåìèÿ, ëèìôîïåíèÿ, ýîçèíîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ãèïîýðãè÷åñêîãî âàðèàíòà íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà. 4. 2 âàðèàíòà íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà îòëè÷àþòñÿ ïî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ðàííåå è áóðíîå íà÷àëî õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåðýðãè÷åñêîãî âàðèàíòà), à òàêæå äèíàìèêîé êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ìàòåðåé, ãðóïïå ó ó, ãðóïïå ó, ôîðì ó ó, óðîâíè ìî÷åâèíû, ïåðâîé ãðóïïå, äèíàìèêå ãðóïïû, ãðóïï àíàëèçèðóåìûõ.
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