
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ñòàòóñà ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ íåîíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, ïî ðåçóëüòàòàì ßøèíà Í.Þ., Í.À. Ïëîöêàÿ Í.À., Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ À.Ì., Ñåëèâàíîâ Â.Ì., Èâàíîâà Ë.È.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî:ßøèíà Í.Þ., Í.À. Ïëîöêàÿ Í.À., Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ À.Ì., Ñåëèâàíîâ Â.Ì., Èâàíîâà Ë.È.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÄàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî:1) Àíàëèç «êà÷åñòâà æèçíè» äåòåé, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ íåîíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì, íàõîäèâøèõñÿ íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ. 2) Âûÿâëåíèå âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è àãðåññèâíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â anamnese vitae ïî ðåçóëüòàòàì îòäàëåííîãî êàòàìíåçà. Çàäà÷àìè äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû áûë àíàëèç: 1) àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëîé íåîíàòàëüíîé ïàòîëîãèè; 2) çàáîëåâàíèé ïåðåíåñåííûõ äåòüìè çà 8 ëåò æèçíè è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ; 3) âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííûõ êîëëàãåíîïàòèé íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ; 4) îöåíêà ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 8-è ëåò. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 80 äåòåé, èç íèõ 47 ðîäèëèñü äîíîøåííûìè è 33 ðåáåíêà íåäîíîøåííûìè ñî ñðîêîì ãåñòàöèè áîëåå 32-õ íåäåëü, íàõîäèâøèõñÿ íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÄÃÁ ¹1 â 1994 ãîäó.Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû: äàííûå èç îáìåííûõ êàðò áåðåìåííûõ, èñòîðèé ðîäîâ, èñòîðèé áîëåçíåé äåòåé, àìáóëàòîðíûõ êàðò. Ïðîèçâîäèëñÿ îñìîòð äåòåé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, âêëþ÷àâøèå: èçìåðåíèå ìàññû, ðîñòà, îêðóæíîñòè ãðóäè è äðóãèõ 62 ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî, ìåòîäîì öåíòèëüíûõ òàáëèö áûëè îöåíåíû ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ è ñîìàòîòèï. Ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ò.ä.) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðåçóëüòàòû: Ïî õàðàêòåðó íåîíàòàëüíîé ïàòîëîãèè âûäåëåíû 3 ãðóïïû äåòåé: 1 – ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì (n=28), 2 – äåòè, ïåðåáîëåâøèå ïíåâìîíèåé (n=35), 3 – íîâîðîæäåííûå, ïåðåíåñøèå ñåïñèñ (n=17). Àíàëèç àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâèë âûñîêóþ çíà÷èìîñòü íàëè÷èÿ ãåñòîçà, ðàííåãî òîêñèêîçà, àäíåêñèòîâ, ýíäîêðèíîïàòèé ìàòåðè, âûêèäûøåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ãåñòîç â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ìàòåðåé, èìåþùèõ äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì. Ðàííèé òîêñèêîç (22%), àäíåêñèòû (14%), ýíäîêðèíîïàòèè (28%), âûêèäûøè (44%) îòìå÷åíû òîëüêî ó ìàòåðåé, èìåþùèõ äèñãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé.Âåðîÿòíî, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. ×àñòîòà èõ, â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (51% â ãðóïïå äåòåé, ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ è 20% -â ãðóïïå ñ ïíåâìîíèåé) â 20-50 ðàç âûøå, ÷åì â ñðåäíåé ïîïóëÿöèè. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ îòñóòñòâîâàëè â ãðóïïå äåòåé ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì ×òî êàñàåòñÿ ìàëûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, òî ÷àñòîòà ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà ñîñòàâèëà îò 35 äî 42% â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (â âèäå äîáàâî÷íûõ õîðä) áûëè îáíàðóæåíû ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ è ïíåâìîíèþ. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ áûëè âûÿâëåíû âî âñåõ ãðóïïàõ, íî ìàêñèìàëüíî â ãðóïïå äåòåé ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Âñå ýòè ìàëûå ïîðîêè áûëè âûÿâëåíû ó äàííûõ äåòåé âïåðâûå â âîçðàñòå 8 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ.Àíàëèç çàáîëåâàíèé ïîêàçàë âûñîêîå êîëè÷åñòâî ×ÄÁÄ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì äî 3 ëåò ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó 17% äåòåé 1 ãðóïïû, ó 34% 2 ãðóïïû, ó 16% 3 ãðóïïû. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ×ÄÁÄ ñíèæàëîñü â ãðóïïå 1 è 2, à ê 6 ãîäàì ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå äåòè ñîñòàâëÿëè â ãðóïïå 2 – 6%, è îòñóòñòâîâàëè â ãðóïïå 1. Â ãðóïïå äåòåé, ïåðåáîëåâøèõ ñåïñèñîì, êîëè÷åñòâî ×ÄÁÄ îñòàâàëîñü ïîñòîÿííûì äî ìîìåíòà íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè áûëè âûÿâëåíû ó 30-40% äåòåé â êàæäîé ãðóïïå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèçíàêîì âòîðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíà â ãðóïïå äåòåé, ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ. Àòîïèè, êàê èçâåñòíî èìåþùèå ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, (â âèäå ýêçåìû, ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ) ê 8 ãîäàì ñîñòàâèëè â ãðóïïå äåòåé ñ ñåïñèñîì 27%, à â ãðóïïàõ ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ïíåâìîíèÿìè – 17%, ÷òî â 2-3 ðàçà âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Âîçìîæíûì èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, à òàê æå òðèãåðíûõ ìåõàíèçìîâ àëëåðãèè ìîæåò áûòü, íà íàø âçãëÿä, ÆÊÒ. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ âûÿâëåíû ó 10% äåòåé 1 è 2 ãðóïïû è ó 27% ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñ ñåïñèñîì. Êîëëàãåíîïàòèè, òàêæå èìåþùèå ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó, âûÿâëÿëèñü â 2,5-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿþò äåòè ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì: îò 50% â ãðóïïå ñ ïíåâìîíèåé äî 71% â ãðóïïå ñ ñåïñèñîì. Ìèêðîñîìàòîòèï âñòðå÷àëñÿ òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ïåðåíåñøèõ èíôåêöèþ.Ó 52% äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì äëèòåëüíîñòü ÈÂË ñîñòàâèëà áîëåå 6 ñóòîê, à âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè - áîëåå 8 ñóòîê. Ó 86% äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì äëèòåëüíîñòü ÈÂË áûëà íå áîëåå 4 ñóòîê, à âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íå ïðåâûøàëî 7 äíåé. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ðåàíèìàöèè òåðàïèè, ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, ó ìàòåðåé, ðåàíèìàöèè èíòåíñèâíîé.
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