
Íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï., Øàáàëîâà Í.Í.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñàìè ïåðèíàòîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑÏáÏÌÀ ×òî òàêîå íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ? Ýòî, íà íàø âçãëÿä, äâà âîïðîñà: 1) ÷òî òàêîå ñåïñèñ âîîáùå; 2) ×òî òàêîå íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ. Êàê èçâåñòíî, îáà âîïðîñà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Â 1991-1996 ãîäàõ ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ãåìîñòàçà ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé.Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï., Øàáàëîâà Í.Í.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñàìè ïåðèíàòîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑÏáÏÌÀ×òî òàêîå íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ? Ýòî, íà íàø âçãëÿä, äâà âîïðîñà: 1) ÷òî òàêîå ñåïñèñ âîîáùå; 2) ×òî òàêîå íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ. Êàê èçâåñòíî, îáà âîïðîñà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Â 1991-1996 ãîäàõ ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ãåìîñòàçà ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ÄÂÑ-ñèíäðîì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ, à òàêæå íàëè÷èå ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ìàíèôåñòàöèè è õàðàêòåðå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðîìáî-ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîìå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Êðîìå òîãî, íà íåáîëüøîé ãðóïïå áîëüíûõ ìû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå âñòðå÷àþòñÿ äâà ðàçëè÷íûõ ïàòòåðíà ÄÂÑ-ñèíäðîìà, íàçâàííûå íàìè «äåêîìïåíñèðîâàííûé» è «ñâåðõêîìïåíñèðîâàííûé», à âàðèàíòû ñåïñèñà áûëè óñëîâíî îáîçíà÷åíû êàê «âàðèàíò À» è «âàðèàíò Á». Ïî âñåì èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì, êàê êëèíè÷åñêèì, òàê è ëàáîðàòîðíûì, äåòè ñ «äåêîìïåíñèðîâàííûì» è «ñâåðõêîìïåíñèðîâàííûì» âàðèàíòàìè ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïðè íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü. Ýòî ïðèâåëî íàñ ê âûäåëåíèþ äâóõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, íàçâàííûõ íàìè «ãèïîýðãè÷åñêèì» è «ãèïåðýðãè÷åñêèì». Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, âûÿâëåíèè ãåòåðîãåííîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðè íåì è ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè òåðàïèè.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 390 íîâîðîæäåííûõ äåòåé, èç íèõ 302 ðåáåíêà ñ òÿæåëîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé: 205 äåòåé ñ ñåïòè÷åñêèì òå÷åíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, 62 íîâîðîæäåííûõ ñ ïíåâìîíèÿìè, 35 – îïåðèðîâàííûõ â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä â ñâÿçè ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (áåç èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 88 çäîðîâûõ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (îò 2 äî 14 ðàç). Âñåãî ïðîâåäåíî: -3195 èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ; 21340 îïðåäåëåíèé ïàðàìåòðîâ êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà è áåëêîâ «îñòðîé ôàçû»; 3360 èññëåäîâàíèé ïàðàìåòðîâ êðàñíîé êðîâè, 2952 îïðåäåëåíèÿ ÖÈÊ è èììóíîãëîáóëèíîâ òðåõ êëàññîâ è 539 ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ (ÍÑÒ-òåñò); 280 îïðåäåëåíèé ãîðìîíîâ; 4725 îïðåäåëåíèé ÎÖÊ è îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû êðîâè; ðàññ÷èòàíî 17040 èíäåêñîâ êëåòî÷íîé ðåàêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíî ñâûøå 53431 ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëåíû ñî âñåì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ è «ðóòèííûõ» ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèé ðîäèòåëåé, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êëèíè÷åñêóþ è ëàáîðàòîðíóþ äèíàìèêó íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû: 1) Ðàçðàáîòàí ïàòòåðí êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, ïîçâîëÿþùèé äèôôåðåíöèðîâàòü åãî îò ëîêàëüíûõ ïíåâìîíèé ó íîâîðîæäåííûõ. 2) Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 2-õ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòîâ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà: ãèïîýðãè÷åñêîãî è ãèïåðýðãè÷åñêîãî, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðèñòèêå ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ðåàêöèè êðàñíîé è áåëîé êðîâè, ãåìîñòàçà, ñïåêòðó áåëêîâ îñòðîé ôàçû, ïàðàìåòðàì èììóíèòåòà, óðîâíþ ÒÒÃ è Ò3), à òàêæå ïî ñðîêàì ïîÿâëåíèÿ, ñòåïåíè, äëèòåëüíîñòè è õàðàêòåðó ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, äûõàòåëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 3) Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïðîôèëå àíòåíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè 2-õ âàðèàíòàõ ñåïñèñà. Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå (â ãðóïïå äîíîøåííûõ è íåäîíîøåííûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè > 32 íåäåëü) ïðèñóòñòâîâàëè çàáîëåâàíèÿ ìàòåðåé ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ â âèäå àòîïèé è ýíäîêðèíîïàòèé, îòñóòñòâîâàâøèå â âàðèàíòå ãèïåðýðãè÷åñêîì. Â ïðîôèëå ðèñêà â âàðèàíòå ãèïåðýðãè÷åñêîì äîìèíèðîâàëè ñðåäîâûå ôàêòîðû (ñîöèàëüíûå, âðåäíûå ïðèâû÷êè, èíôåêöèè).4) Âûäåëåíû 2 ïàòòåðíà ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïðè ñåïñèñå: äåêîìïåíñèðîâàííûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îáùåé ãèïîêîàãóëÿöèîííîé è ãèïîàãðåãàöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ, è ñâåðõêîìïåíñèðîâàííûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êðèçàìè ãèïåðêîàãóëÿöèè è ãèïåðàãðåãàöèè.5) Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå óñòàíîâëåí ôàêò âûñîêîé ÷àñòîòû ãèïîòèðåîèäèçìà (ó 78, 5% íîâîðîæäåííûõ). 6) Ïðè íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå, îñîáåííî ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå (65, 3% äåòåé), îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òîëåðàíòíîñòè ê ÑÒÃ. Èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ãëþêîçû è ÑÒÃ.7) Ó äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 28-32- íåäåëè, òàêæå êàê è ó áîëåå çðåëûõ íîâîðîæäåííûõ, ñåïñèñ èìååò 2 êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòà, ñîõðàíÿþùèõ îñíîâíûå ÷åðòû ãèïîýðãè÷åñêîãî è ãèïåðýðãè÷åñêîãî âàðèàíòîâ, îäíàêî èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíàõ, ïàðàìåòðàõ êðàñíîé êðîâè è ñòåïåíè òÿæåñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×àùå äèàãíîñòèðîâàí ñåïòè÷åñêèé øîê è òîëüêî ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå èìåëè ìåñòî êðîâîèçëèÿíèÿ â íàäïî÷å÷íèêè. Ñåïñèñ ó äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ìåíåå 28 íåäåëü íå èìååò âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé ïî âàðèàíòàì. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êðîâè êðàñíîé, ðàçëè÷èé ÷àñòîòå, íàëè÷èå ÷àñòîòå, íàëè÷èå ðàçëè÷èé, ïàðàìåòðîâ êðîâè, áåëêîâ ôàçû, ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ, ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå.
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