
Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó íîâîðîæäåííîãî Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Íåîíàòàëüíàÿ àíåìèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü âíóòðèóòðîáíî, â ðîäàõ è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Äèàãíîç àíåìèè âûñòàâëÿåòñÿ ïðè óðîâíå Íâ íèæå 150 ã/ë ïðè ðîæäåíèè è â ïåðâûå ñóòêè, ïðè Íâ íèæå 145 ã/ë íà ïåðâîé íåäåëå æèçíè è ïðè Íâ íèæå 120 ã/ë â âîçðàñòå îò 2-õ íåäåëü è äî 28 äíåé. Ïðè÷èíû àíåìèè: 1.Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÍåîíàòàëüíàÿ àíåìèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü âíóòðèóòðîáíî, â ðîäàõ è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Äèàãíîç àíåìèè âûñòàâëÿåòñÿ ïðè óðîâíå Íâ íèæå 150 ã/ë ïðè ðîæäåíèè è â ïåðâûå ñóòêè, ïðè Íâ íèæå 145 ã/ë íà ïåðâîé íåäåëå æèçíè è ïðè Íâ íèæå 120 ã/ë â âîçðàñòå îò 2-õ íåäåëü è äî 28 äíåé. Ïðè÷èíû àíåìèè: 1. Ãåìîëèç (Ïðèîáðåòåííûå ñîñòîÿíèÿ – èçîèììóííûé êîíôëèêò ïî ýðèòðîöèòàðíûì àíòèãåíàì; äåéñòâèå ìåäèêàìåíòîâ; ïðè âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ. Âðîæäåííûå – íàñëåäñòâåííûå ýðèòðîöèòàðíûå ìåìáðàíîïàòèè, ýíçèìîïàòèè, ãåìîãëîáèíîïàòèè). 2. Êðîâîïîòåðÿ (îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ). 3. Ïîäàâëåíèå êðîâåòâîðåíèÿ (âðîæäåííûå – ðåäêî, ïðèîáðåòåííûå – ìåäèêàìåíòîçíûå, ïðè èíòîêñèêàöèÿõ). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àíåìèè: íå ñïåöèôè÷íû è çàâèñÿò îò ïðè÷èíû. Ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè - áëåäíîñòü êîæè ñêðûâàåòñÿ æåëòóõîé, ìîæíî îòìåòèòü ëèøü áëåäíîñòü ñëèçèñòûõ. Ïðè èììóííûõ àíåìèÿõ îòìå÷àåòñÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ. Âîëåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (îäûøêà, òàõèêàðäèÿ) óìåðåííî âûðàæåíû äàæå ïðè òÿæåëîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Âÿëîñòü è ãèïîäèíàìèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íå ñòîëüêî àíåìèåé, ñêîëüêî áèëèðóáèíîâîé èíòîêñèêàöèåé. Ïðè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè - îòìå÷àåòñÿ êëèíèêà îñòðîé è õðîíè÷åñêîé êðîâîïîòåðè. Ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå – áëåäíîñòü, âÿëîñòü, òàõèêàðäèÿ, äèñïíîý, ñíèæåíà ïåðèôåðè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ ñîñóäîâ, ñíèæåíî ÀÄ. Ïðè õðîíè÷åñêîé êðîâîïîòåðå – çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ), ïðèãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ìîæåò áûòü ñèñòîëè÷åñêèé øóì, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ÀÄ ÷àùå íîðìàëüíîå. Ïðè ãèïîïëàñòè÷åñêèõ àíåìèÿõ – áëåäíîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå âðîæäåííûõ ðåôëåêñîâ, òàõèêàðäèÿ è òàõèïíîý ðàçâèâàþòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè àíåìèè. Ïðè âðîæäåííûõ ãèïîïëàñòè÷åñêèõ àíåìèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ìàëûå àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: Ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ ãèïåððåãåíåðàòîðíàÿ, íîðìîõðîìíàÿ, ÷àñòî ìèêðîñôåðîöèòàðíàÿ (ÀÂÎ – êîíôëèêò, íàñëåäñòâåííûé ìèêðîñôåðîöèòîç, èíôåêöèè, ìåäèêàìåíòû). Àíåìèÿ ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íîðìîõðîìíàÿ, íîðìîðåãåíåðàòîðíàÿ, ìàêðîöèòàðíàÿ. Àíåìèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé êðîâîïîòåðå ãèïîõðîìíàÿ, íîðìîðåãåíåðàòîðíàÿ, ìèêðîöèòàðíàÿ, ðåãèñòðèðóåòñÿ àíèçî è ïîéêèëîöèòîç. Ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ ãèïî- èëè àðåãåíåðàòîðíàÿ, ÷àùå ìàêðîöèòàðíàÿ, ãèïåðõðîìíàÿ. Ëå÷åíèå àíåìèè çàâèñèò îò åå ïðè÷èíû. Äåôèöèò ýðèòðîöèòîâ âîñïîëíÿåòñÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññîé. Ïîêàçàíèÿ ê ïåðåëèâàíèþ ýðèòðîöèòàðíîé ìàñû îïðåäåëÿþòñÿ íå ñòîëüêî çíà÷åíèÿìè ãåìîãëîáèíà, ñêîëüêî êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Ïî äàííûì V. Villet et all (1999), äàæå íåäîíîøåííûå äåòè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ìîãóò õîðîøî ïåðåíîñèòü àíåìèþ ñ óðîâíåì Íâ äî 65 ã/ë, ïîýòîìó ïîêàçàíèÿ ê ïåðåëèâàíèþ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíû è îïðåäåëÿòüñÿ ïîêàçàíèÿìè Íâ, êëèíèêîé çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè, âîçìîæíîñòüþ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì è ìîíèòîðèðîâàíèÿ åãî âèòàëüíûõ ôóíêöèé. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü Íâ, ïðè êîòîðîì ïîêàçàíî ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû íîâîðîæäåííûì ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì (Øàáàëîâ Í.Ï. 1996, Miller DR, 1984)  Âîçðàñò, êëèíèêàÓðîâåíü Íâ (ã/ë)1 ñóòêè æèçíè< 1302 – 6 ñóòêè - òÿæåëûå äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ < 130- òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè< 110- áåç íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóä. ñèñòåìû< 1007 – 28 ñóòêè æèçíè- ñ íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóä. ñèñòåìû < 100- áåç íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóä. ñèñòåìû< 80Ñòàðøå 1 ìåñÿöà< 60Îáúåì ïåðåëèâàåìîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà. Ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (àíåìèè âñëåäñòâèå êðîâîïîòåðè) öåëåñîîáðàçíî êîìïåíñèðîâàòü àíåìèþ îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ñ ðàñ÷åòîì îáúåìà ïî ôîðìóëå:                             Íâæ - ÍâðVýð. ìàññû = _______________   Õ  ÎÖÊ                          Íâ ýð. ìàññûÍâæ (ã/ë) – ãåìîãëîáèí æåëàåìûé (íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû). Íâð (ã/ë) – ãåìîãëîáèí ðåáåíêà. Íâ ýð. Ìàññû (ã/ë) – ãåìîãëîáèí ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ðàâíûé ïðèáëèçèòåëüíî 200 ã/ë. ÎÖÊ = 90 ìë/êã. Åñëè ðàññ÷èòàííûé îáúåì íå áîëåå 1/3 ÎÖÊ, òî îí ââîäèòñÿ ìåäëåííî êàïåëüíî èëè ÷åðåç èíôóçèîííûé íàñîñ ñî ñêîðîñòüþ 20 ìë/÷àñ. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîäàõ ðîæäåíèÿ, ïåðâîé íåäåëå, ðîæäåíèè ïåðâûå, ïåðâûå ñóòêè, äèàãíîç àíåìèè, âîçðàñòå îò íåäåëü, ñîñòîÿíèÿ êîíôëèêò, äèàãíîç âûñòàâëÿåòñÿ.
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