
×òî æå òàêîå äåòñêèå êèøå÷íûå êîëèêè? À.È. Õàâêèí, Í.Ñ. Æèõàðåâà Êèøå÷íàÿ êîëèêà – îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Èñïàíèè, îêîëî 20% âñåõ îáðàùåíèé ê ïåäèàòðó ñâÿçàíû ñ äåòñêîé êîëèêîé [4]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äåòñêèõ êîëèê ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 70%. Âðåìÿ íà÷àëà äåòñêèõ êîëèê, êàê ïðàâèëî, 2–4 ìåñÿöà. À.È. Õàâêèí, Í.Ñ. ÆèõàðåâàÊèøå÷íàÿ êîëèêà – îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Èñïàíèè, îêîëî 20% âñåõ îáðàùåíèé ê ïåäèàòðó ñâÿçàíû ñ äåòñêîé êîëèêîé [4]. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äåòñêèõ êîëèê ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 70%. Âðåìÿ íà÷àëà äåòñêèõ êîëèê, êàê ïðàâèëî, 2–4 ìåñÿöà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîððåêöèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåæèìíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè è ôèòîòåðàïèåé. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ äåòåé êèøå÷íàÿ êîëèêà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñóùåñòâóþò ðàçíî÷òåíèÿ â òðàêòîâêå êèøå÷íîé êîëèêè per se . ×òî æå òàêîå äåòñêàÿ êèøå÷íàÿ êîëèêà? Ñåãîäíÿ ïîä êîëèêîé ïîíèìàþò íåïðèÿòíîå, ÷àñòî âûçûâàþùåå äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ èëè ñäàâëèâàíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Êëèíè÷åñêè äåòñêèå êîëèêè ïðîòåêàþò, êàê ó âçðîñëûõ – áîëè â æèâîòå, íîñÿùèå ñïàñòè÷åñêèé õàðàêòåð, íî â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ó ðåáåíêà ýòî âûðàæàåòñÿ äëèòåëüíûì ïëà÷åì, áåñïîêîéñòâîì, ñó÷åíèåì íîæêàìè. Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: • âîçðàñò 1–6 ìåñÿöåâ • íåïðèÿòíîå, ÷àñòî âûçûâàþùåå äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ èëè ñäàâëèâàíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè • ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 10 ïðîöåíòîâ îò âðåìåíè ñóòîê • ðåêóððåíòíûé õàðàêòåð ñèìïòîìîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèñòóïû êîëèêè ïîâòîðÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà õîðîøåå, â ïåðèîä ìåæäó ïðèñòóïàìè îí ñïîêîåí, íîðìàëüíî ïðèáàâëÿåò â âåñå, ó íåãî õîðîøèé àïïåòèò. Áîëåâîé ñèíäðîì ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ãàçîíàïîëíåíèåì êèøå÷íèêà íà ôîíå êîðìëåíèÿ èëè â ïðîöåññå ïåðåâàðèâàíèÿ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì ó÷àñòêîâ êèøå÷íèêà. Î ïàòîãåíåçå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äåòñêèå êîëèêè îáóñëîâëåíû íåçðåëîñòüþ íåðâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà [8]. Êàê ïðè÷èíà äåòñêèõ êîëèê ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå «äèåòè÷åñêèå» âåðñèè: íåïåðåíîñèìîñòü áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëîêà ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ðàçëè÷íûå ôåðìåíòîïàòèè, â ò.÷. è ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2]. Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â äàííîé ñèòóàöèè êèøå÷íàÿ êîëèêà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñèìïòîìîì. Íåïðàâèëüíûé ðàöèîí ìàòåðè ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äåòñêèõ êîëèê. Óïîòðåáëåíèå ìàìîé îñòðûõ, ïðÿíûõ ïðîäóêòîâ, ïðîäóêòîâ, âûçûâàþùèõ ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, à òàêæå öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé êîëèê. Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàâøèå, ÷òî ÷åì ìåíüøå ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ðåáåíêà è ìàññà ïðè ðîæäåíèè, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ó ìëàäåíöà äåòñêèõ êîëèê [5]. Ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû, ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå ìèíèìàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ â øåéíîì îòäåëå, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âûðàæåííûõ ðåçèñòåíòíûõ ê îáû÷íîé òåðàïèè êèøå÷íûõ êîëèê ó äåòåé 3–6 ìåñÿöåâ. Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå òàêèå êîëèêè ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà – ôóíêöèîíàëüíàÿ àáäîìèíàëüíàÿ áîëü, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà.Êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîñëå ðîäîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîëèê ó ðåáåíêà â 2 ðàçà [6]. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îáðàçîâàíèå, ðàáîòà ìàòåðè íå èìåþò çíà÷åíèÿ â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìàëûøà. Îäíàêî â îäíîé èç ðàáîò, ïðîâåäåííûõ â Øâåöèè, ïîêàçàíî, ÷òî íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ êîëèê ó äåòåé, ÷üè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàíèìàëèñü «óìñòâåííûì òðóäîì». Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ãèïîäèíàìèåé ìàòåðè è êàê ñëåäñòâèå – ðàçâèòèåì ãèïîêñèè ïëîäà ñ ïîñëåäóþùåé íåçðåëîñòüþ ñèñòåì ðåáåíêà [1]. Âðà÷è èç Ãîëëàíäèè ïðåäëàãàþò ìàìàì âåñòè «äíåâíèê ïëà÷à». Òàê, ïðè îáðàùåíèè ðîäèòåëåé òðåõ äåòåé, ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî äíåâíèêà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îäíà äåâî÷êà ïëàêàëà íå ÷àùå äðóãèõ ñâîèõ ñâåðñòíèö, ó îäíîãî ðåáåíêà áûëà âûÿâëåíà îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ó òðåòüåãî ðåáåíêà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äåòñêàÿ êèøå÷íàÿ êîëèêà. Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèåì ÷àñòîòû êðèêà ðåáåíêà, ïðè÷èíû, âûçâàâøåé ïëà÷, à òàêæå ïîñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì îáñëåäîâàíèåì ìîæíî âûÿâèòü òàêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê äåòñêàÿ êèøå÷íàÿ êîëèêà. Òåðàïèÿ êîëèê èìååò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü î÷åíü âàæíî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè è îêðóæàþùèõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ëèòåðàòóðå åñòü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà âîçíèêíîâåíèå êîëèê, êàê ðåàêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñðåäó â ñåìüå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïåäèàòð îáúÿñíèë ìàìå, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå – òðàíçèòîðíîå, íå âûçâàííîå íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåñòè áåñåäó ñ ðîäñòâåííèêàìè, îêðóæàþùèìè ìàìó è ðåáåíêà, îáúÿñíèòü, êàê âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ ñòàðàòüñÿ âíóøèòü îáåñïîêîåííîé ìàìå, ÷òî, ìîë, «êîëèêè áûâàþò ó âñåõ, è îíè ïðîéäóò». Âàæíî íàçíà÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, èíîãäà è ìåäèêàìåíòîçíûå. Ïðîâîäèòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ðàöèîíà ìàòåðè. Èñêëþ÷àåòñÿ öåëüíîå êîðîâüå ìîëîêî. Ïðè ýòîì êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû îáÿçàòåëüíî äîëæíû âõîäèòü â ðàöèîí êîðìÿùåé æåíùèíû. Îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, âûçûâàþùèõ èçáûòî÷íîå ãàçîîáðàçîâàíèå. Ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ðåêîìåíäóþòñÿ ñìåñè, ñîäåðæàùèå â êà÷åñòâå æèðîâîãî êîìïîíåíòà êîðîòêîöåïî÷å÷íûå òðèãëèöèðèäû, ïðè âûðàæåííûõ êîëèêàõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñìåñè ñ ÷àñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííûì áåëêîì (Íóòðèëîí Îìíåî, Õóìàíà ÃÀ, Õóìàíà ËÏ + ÑÖÒ). Êîðìëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïî òðåáîâàíèþ ìàëûøà, èíòåðâàëû ìåæäó êîðìëåíèÿìè íåñêîëüêî ñîêðàùàþòñÿ, à îáúåì ðàçîâîãî êîðìëåíèÿ íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ (îñîáåííî íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè). Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ – ýòî ïîñòóðàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîäåðæàòü ðåáåíêà â íàêëîííîì ïîëîæåíèè (ïîä óãëîì 45°, æèâîòèêîì âíèç) â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, äëÿ îòõîæäåíèÿ âîçäóõà, çàãëî÷åííîãî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Ìåæäó êîðìëåíèÿìè è âî âðåìÿ ïðèñòóïà êîëèê ìàëûøà âûêëàäûâàþò íà æèâîò. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêòèëüíûé êîíòàêò êîæè æèâîòà ðåáåíêà ñ êîæåé æèâîòà ìàòåðè. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå òàêîé «ïðîöåäóðû» îáóñëîâëèâàåòñÿ êàê òåïëîâûì âîçäåéñòâèåì, òàê è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ìåðîïðèÿòèé íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêèì è âåòðîãîííûì äåéñòâèåì. Íàïðèìåð ïðåïàðàò Ïëàíòåêñ , âûïóñêàåìûé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (îí ñîäåðæèò ïëîäû ôåíõåëÿ, åãî ýôèðíûå ìàñëà, ëàêòîçó). Ëàêòîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óãëåâîäîì æåíñêîãî ìîëîêà, ýòîò ñàõàð ïðèñóù òîëüêî ìîëîêó, è æåíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò åãî íàèâûñøèå êîíöåíòðàöèè. Äëÿ ñòóëà çäîðîâûõ äåòåé õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñàõàðîâ; îíè ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü êèñëóþ ñðåäó, êîòîðàÿ óãíåòàåò ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàííåãî âîçðàñòà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ñòàë äèàãíîç: ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîñòàâëåííûé ëèøü íà îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ óãëåâîäîâ êàëà. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò òîëüêî íà íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðåâàðèâàíèÿ óãëåâîäîâ â êèøå÷íèêå. Â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âõîäèëî 28 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò Ïëàíòåêñ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà áåç òåðàïèè Ïëàíòåêñîì. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî óñèëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äèàðåè, çàìåäëåíèÿ ïðèáàâêè ìàññû òåëà è ò.ä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî è ëàáîðàòîðíî – â ãðóïïå èññëåäóåìûõ äåòåé íå îòìå÷åíî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óãëåâîäîâ êàëà íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà Ïëàíòåêñ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íåò êîððåëÿöèè óñèëåíèÿ êèøå÷íûõ êîëèê â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ óãëåâîäîâ â êàëå. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Ïëàíòåêñà îòìå÷åíî, ÷òî êîëèêè áîëåå ëåãêîé ñòåïåíè êóïèðîâàëèñü ïðèåìîì òîëüêî ýòîãî ïðåïàðàòà, â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ââåäåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñìåñåé òèïà Ôðèñîâîì, Íóòðèëîí–Àíòèðåôëþêñ, Õóìàíà ÀÐ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Ïëàíòåêñ íå òîëüêî îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà, íî è íîðìàëèçóåò ìîòîðèêó æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà è óëó÷øàåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, óñòðàíÿÿ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ êîëèê. Òàêèì îáðàçîì, Ïëàíòåêñ ïîäõîäèò íå òîëüêî äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè êèøå÷íîé êîëèêè. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Ïëàíòåêñà íè ó îäíîãî ðåáåíêà íå îòìå÷åíî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ â êàëå, óñèëåíèÿ äèñïåïñèè (ïðè ýòîì äåòè ïðèáàâëÿëè â âåñå). Òàêèì îáðàçîì, Ïëàíòåêñ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà â êà÷åñòâå ôîíîâîé òåðàïèè, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè êèøå÷íûõ êîëèê. Ïëàíòåêñ òàêæå ïîëåçåí è ìàìå: îí óëó÷øàåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå è ñòèìóëèðóåò ëàêòàöèþ ó êîðìÿùåé ìàìû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî ïîòðåáóåò îòìåíó ïðåïàðàòà. Öåëåñîîáðàçíû äîçèðîâêè ïî 1 ïàêåòó â ñóòêè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà, ñ óâåëè÷åíèåì äî 2 ïàêåòîâ â ñóòêè äåòÿì ïîñëå 2–3 ìåñÿöåâ. Ñîäåðæèìîå ïàêåòèêà ñëåäóåò âûñûïàòü â áóòûëî÷êó, çàëèòü 100 ìë ñâåæåêèïÿ÷åíîé âîäû, îõëàæäåííîé äî òåìïåðàòóðû, ïðèåìëåìîé äëÿ ïèòüÿ, è âçáîëòàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ãðàíóë. Äàâàòü ðåáåíêó â íåñêîëüêî ïðèåìîâ â òå÷åíèå ñóòîê. Ãðàíóëû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîãóò áûòü äîáàâëåíû ïî ÷àñòÿì (íà êîí÷èêå ÷àéíîé ëîæêè) â ïèùó (ìîëîêî) â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå ïüåò âîäó, è òàêèì îáðàçîì ñîäåðæèìîå ïàêåòèêà ìîæåò áûòü äàíî â òå÷åíèå äíÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà. Ïðè ðàçâèòèè êèøå÷íûõ êîëèê íà ôîíå ðàçâèòèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåêîìåíäîâàíî âûÿâëåíèå ïðè÷èíû, âûçâàâøåé äèñáàêòåðèîç, è ïðèìåíåíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèå êèøå÷íûå êîëèêè – ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðîå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è ðåáåíêà, è ìàìû.Ëèòåðàòóðà1. Canivet C, Ostergren PO, Jakobsson I, Hagander B. Higher risk of colic in infants of nonmanual employee mothers with a demanding work situation in pregnancy. Int J Behav Med. 2004;11(1):37–47.2. Leung AK, Lemay JF. Infantile colic: a review J R Soc Health. 2004 Jul;124(4):162–6.3. Matheson I. Infantile colic—what will help? Tidsskr Nor Laegeforen. 1995 Aug 20;115(19):2386–9.4. Perez Solis D, Pardo de Ëà Vega R, Fernandez Gonzalez N, Ibanez Fernandez A, Prieto Espunes S, Fanjul Fernandez JL. Pediatr (Barc). 2003; 59 (1):54–85. Sondergaard C, Henriksen TB, Obel C, Wisborg K. Smoking during pregnancy and infantile colic. Pediatrics. 2001 Aug;108(2):342–66. Sondergaard C, Skajaa E, Henriksen TB. Fetal growth and infantile colic. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2000 Jul;83(1):F44–7.]7. Tjon WE, Ten A, Wolters M. Infant crying diary: a useful aid in distinguishing between normal and excessive crying behavior. Ned Tijdschr Geneeskd. 2004 Feb 7;148(6):257–60.8. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. Ðóêîâîäñòâî íà êîìïàêò–äèñêå. Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Ñ.Â. Áåëüìåðà è À.È. Õàâêèíà. Ìîñêâà, 2003 ã.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äåòñêèõ êîëèê, êîëèê äåòñêèõ, êîëèê ó, äåòñêèå êîëèêè, êîëèêè äåòñêèå, êîëèê ó ó, ðèñê ó, êîëèê êèøå÷íûõ.
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