
Ìàìàì íà çàìåòêó Äàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ â ñâÿçè ñ ïèñüìàìè ìîëîäûõ ìàì, â êîòîðûõ ðå÷ü èä¸ò î çäîðîâüå ìàëûøåé.Âîò ïèñüìî, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ:" Ìîåìó ñûíó 4 ãîäà, è îí, âîîáùå-òî äîâîëüíî ñïîêîéíûé ìàëü÷èê, íî ïðè âèäå òàçèêà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, â êîòîðîé çàïàðåíà êàêàÿ-ëèáî ëåêàðñòâåííàÿ òðàâà èëè ðàñòâîð¸í ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê, íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü è íèêàê íå îïóñêàåò íîæêè â òàçèê. Ìîæåò áûòü, ÿ ÷òî-òî íå òàê äåëàþ?Íîæíûå âàííû - î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ïðîöåäóðà. È î÷åíü ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ñ äàâíèõ âðåì¸í.Äàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ â ñâÿçè ñ ïèñüìàìè ìîëîäûõ ìàì, â êîòîðûõ ðå÷ü èä¸ò î çäîðîâüå ìàëûøåé.Âîò ïèñüìî, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ:" Ìîåìó ñûíó 4 ãîäà, è îí, âîîáùå-òî äîâîëüíî ñïîêîéíûé ìàëü÷èê, íî ïðè âèäå òàçèêà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, â êîòîðîé çàïàðåíà êàêàÿ-ëèáî ëåêàðñòâåííàÿ òðàâà èëè ðàñòâîð¸í ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê, íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü è íèêàê íå îïóñêàåò íîæêè â òàçèê. Ìîæåò áûòü, ÿ ÷òî-òî íå òàê äåëàþ?Íîæíûå âàííû - î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ïðîöåäóðà. È î÷åíü ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ñ äàâíèõ âðåì¸í. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ îøèáêà ìàì ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû - ïîãðóæåíèå íîã ðåá¸íêà â ãîðÿ÷óþ âîäó. Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïëîõî ïåðåíîñÿò òåìïåðàòóðó âîäû âûøå 38 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. È íå ñëåäóåò íàëèâàòü âîäû âûøå óðîâíÿ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ - òîëüêî ÷òîáû ñòîïû è ëîäûæêè áûëè ïîãðóæåíû â âîäó. Âîò êàê íàäî ïðàâèëüíî äåëàòü íîæíóþ âàííó ðåá¸íêó: - òåìïåðàòóðó âîäû â òàçèêå èëè èíîé ¸ìêîñòè íàäî ïîâûøàòü ïîñòåïåííî - ïðèìåðíî íà ãðàäóñ êàæäûå äâå-òðè ìèíóòû è íå äåëàòü âîäó ãîðÿ÷åå 39 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ;- äëèòåëüíîñòü ýòîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû íå äîëæíà áûòü áîëåå ïîëó÷àñà, íî è íå ìåíåå 15-17 ìèíóò;- êàê òîëüêî ðåá¸íîê âñïîòåë - ñðàçó æå ïðåêðàùàéòå ïðîöåäóðó;- âî âðåìÿ ïðîöåäóðà êîíòðîëèðóéòå òåìïåðàòóðó òåëà ðåá¸íêà. Â äðóãîì ïèñüìå ìàìà ìàëûøêè áåñïîêîèòñÿ î íåñïîêîéíîì ñíå äî÷óðêè:"Ìîåé Íàñòþøêå ñêîðî óæå ïîëãîäà. Âî âðåìÿ ñíà ÷ìîêàåò ãóáêàìè, ìîðùèòñÿ, èíîãäà âçäðàãèâàåò è äàæå âñïëàêèâàåò. Íàøà áàáóøêà ãîâîðèò, ÷òî ìû âñå íå äà¸ì âûñûïàòüñÿ ðåáåíêó ãðîìêèìè ðàçãîâîðàìè, âêëþ÷åíèåì ñâåòà. È âîò ÷òî åù¸ - ìîÿ ñâåêðîâü íàñòàèâàåò íà òóãîì ïåëåíàíèè, à âðà÷ íàøà êàòåãîðè÷åñêè ñ ýòèì íå ñîãëàñíà.È åù¸ - äî÷óðêà ìîÿ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü óæ ìíîãî ñïèò - òàêîå îùóùåíèå, ÷òî òîëüêî êóøàåò äà ñïèò - è ÷àñà ïîñëå êîðìëåíèÿ íå áîäðñòâóåò, çàñûïàåò. À ñêîëüêî äîëæåí ñïàòü ðåá¸íîê â ýòîì âîçðàñòå?Ñâîé ïåðâûé ãîä æèçíè äèòÿ ñïèò áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê, âåäü ïðèðîäîé òàê óñòðîåíî, ÷òî èìåííî âî âðåìÿ ñíà ðåá¸íîê ðàñò¸ò, è îðãàíèçì åãî ñêàïëèâàåò ñèëû, êîòîðûõ åìó òðåáóåòñÿ, îõ, êàê ìíîãî. Ñîí óêðåïëÿåò ñèëû ðåá¸íêà, åãî çäîðîâüå, ïîâûøàåò åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü íåáëàãîïîëó÷íûì ôàêòîðàì ñðåäû è, áåçóñëîâíî, îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Êîíå÷íî æå, äåòè ðàçíûå, à çíà÷èò è ïîòðåáíîñòü â ñíå ó äåòåé îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà - òîæå ðàçëè÷íàÿ. Âñ¸ ýòî íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íî îñîáåííî - îò íåðâíîé ñèñòåìû ðåá¸íêà. Óëîæèâ äèòÿ â êðîâàòêó, íå ñëåäóåò íàðóøàòü ñëîæèâøèéñÿ óæå áûòîâîé ðèòì â äîìå - íàäî, êîíå÷íî, ðàçãîâàðèâàòü íåìíîãî òèøå, íå ñòîèò è ÿðêèé ñâåò âêëþ÷àòü â êîìíàòå, ãäå ñïèò ðåá¸íîê. Íî âîçâîäèòü òèøèíó è ïðî÷åå â êóëüò - íåò íèêàêîé íóæäû. È åù¸ - ñòàðàéòåñü ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïðèó÷àòü ðåá¸íêà çàñûïàòü â îòñóòñòâèå âçðîñëîãî ÷ëåíà ñåìüè - ìàìû, áàáóøêè, ïàïû. Ýòî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó äèòÿ, íå ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëîê äëÿ êàïðèçîâ â áóäóùåì. È, ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî êîñòè ÷åðåïà ó ðåá¸íêà ýòîãî âîçðàñòà î÷åíü ïëàñòè÷íû è ïðè äëèòåëüíîì ëåæàíèè íà îäíîì áîêó ìîãóò óïëîùàòüñÿ. À ïîòîìó óêëàäûâàéòå äèòÿ â êðîâàòêå òî íà îäèí, òî íà äðóãîé áî÷îê, íî ëèöî ðåá¸íêà âñåãäà äîëæíî áûòü îáðàùåíî ê ñâîáîäíîìó ïðîñòðàíñòâó êîìíàòû, à íå ê ñòåíå. À òî, ÷òî Âàøà äåâî÷êà âçäðàãèâàåò, âñïëàêèâàåò, ãðèìàñíè÷àåò âî ñíå - â òîì íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. Ýòî ÷àùå áûâàåò ó âîçáóäèìûõ äåòåé, ëèáî ó äåòåé, êîòîðûå ñïÿò â íåïðîâåòðåííîé êîìíàòå, ëèáî ñëèøêîì òóãî ñïåëåíóòûå, êîãäà ìèìè÷åñêàÿ ìóñêóëàòóðà êàê áû êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü ìûøö êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà. Íàäî çíàòü, ÷òî íà ãëóáèíó ñíà ðåá¸íêà î÷åíü âëèÿåò òåìïåðàòóðà âîçäóõà â êîìíàòå. Óëîæèâ ìàëûøêó ñïàòü, íàäî îòêðûòü ôîðòî÷êó èëè ïðèîòêðûòü îêíî (åñëè, êîíå÷íî, çà îêíîì íå æóòêàÿ ñòóæà); äâèæåíèå ñâåæåãî âîçäóõà äåéñòâóåò óáàþêèâàþùåå, óñûïëÿþùåå è íà äåòåé, è íà âçðîñëûõ. Î÷åíü âàæíî îðãàíèçîâàòü ñîí ðåá¸íêó. Îò ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ðàçâèòèå ðåá¸íêà, åãî áóäóùåå. Óêëàäûâàéòå äèòÿ ñïàòü ñòðîãî â îäíî è òî æå âðåìÿ. ×àñòûå îòñòóïëåíèÿ îò ðåæèìà ëîìàþò çàùèòíûå, ïðèñïîñîáèòåëüíûå ñèëû äåòñêîãî îðãàíèçìà (è âçðîñëîãî òîæå, ê ñëîâó), íàðóøàþò ñîí. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ àïàòè÷íûìè, âÿëûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè. À âîò ïèñüìî, â êîòîðîì ïîäíèìàåòñÿ î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, - ÷òî äåëàòü, åñëè ó ðåá¸íêà âîçíèêëî íàðóøåíèå äûõàíèÿ:"Ìîåìó ñûíó 4 ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Îí èãðàë ó ñåáÿ â óãîëêå, è âäðóã çàõðèïåë. Ìîé ñûí ëåæàë íà ñïèíå è ãëÿäåë íà ñâîèõ ðîäèòåëåé è íà ìåíÿ èñïóãàííî è õðèïåë. Ãóáêè åãî êàê-òî ñòðàøíî ïîñèíåëè, îí ïûòàëñÿ âçäîõíóòü ïîëíîé ãðóäüþ, íî ó íåãî ýòî íå ïîëó÷àëîñü. Ðåøèëà íàïèñàòü âàì, ÷òîáû âû ðàññêàçàëè ëþäÿì êàê íàäî ïîñòóïàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ". Â òàêèõ î÷åíü íåïðîñòûõ ñëó÷àÿõ ëþäè òåðÿþòñÿ, êîãäà ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî è êàê íàäî äåëàòü. À êîãäà îíè çíàþò ÷òî äåëàòü, ðàñòåðÿííîñòè, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Èìåííî ïîýòîìó ýêèïàæè ñàìîë¸òîâ, êîðàáëåé òðåíèðóþò, âûðàáàòûâàÿ àâòîìàòèçì â äåéñòâèÿõ ïðè àâàðèéíîé ñèòóàöèè. Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü âñ¸, ÷òî ÿ âàì ñåé÷àñ èçëîæó. À ïîòîì ïåðèîäè÷åñêè êàê áû ïðîèãðûâàéòå â óìå êîìïëåêñ ìåð ïî óñòðàíåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé è ïî óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà ïîñòðàäàâøèõ ëþäåé. Âåäü ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíèÿ. Èòàê, åñëè ó ðåá¸íêà âîçíèêëî íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè - òðàâìà, ïðîíèêíîâåíèå â äûõàòåëüíûå ïóòè èíîðîäíîãî òåëà, âíåçàïíîå çàáîëåâàíèå, ñêàæåì, êàêàÿ-òî àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà êàêîé-ëèáî ðåàãåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â èãðóøêàõ èëè äîìàøíåé ïûëè, âíåçàïíîå ïðîÿâëåíèå ñêðûòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàä ýòèì ðàçäóìûâàòü ó âàñ âðåìåíè íå áóäåò. Çàïîìíèòå, ÷òî íàäî äåëàòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ: - ñàìîå ãëàâíîå - âûçîâèòå âðà÷à, íåîòëîæíóþ ïîìîùü; - íå âûðàæàéòå ðàñòåðÿííîñòè è èñïóãà - âàø èñïóã è âàøà ðàñòåðÿííîñòü íåãàòèâíî ñêàæóòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðåá¸íêà; - îñòîðîæíî, íî íå ìåäëÿ, ðàññòåãíèòå òóãóþ îäåæäó, îñîáåííî âîðîò èëè âîðîòíèê; - äî ïðèáûòèÿ âðà÷à íå ïåðåäâèãàéòå, íå ïåðåêëàäûâàéòå ðåá¸íêà, è óæ íèêàê íå êëàäèòå ðåá¸íêà â ïîëîæåíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ åìó íåóäîáíûì; - íå ïûòàéòåñü ïîäëîæèòü ïîä ãîëîâó ðåá¸íêà ïîäóøêó èëè ÷òî-ëèáî èíîå, ïîòîìó ÷òî òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå ëèøü óõóäøèòü äîñòóï âîçäóõà â äûõàòåëüíûå ïóòè; - íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü äàâàòü ðåá¸íêó ïèòü èëè åñòü; - íå îáìàíûâàéòåñü, åñëè óâèäèòå, ÷òî ìàëûø íà÷èíàåò çàñûïàòü èëè, åñëè âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî îäûøêà ó íåãî óìåíüøàåòñÿ, - ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå îá óëó÷øåíèè, à, íàïðîòèâ, îá óõóäøåíèè ïîëîæåíèÿ äåë. Íå íàäî äåëàòü íèêàêèõ âûâîäîâ äî ïðèáûòèÿ âðà÷à. Íåðåäêè â ïèñüìàõ âîïðîñû î ëå÷åíèè ìàëûøåé, çàáîëåâøèõ ôàðèíãèòîì.Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ðåá¸íêà, òåì ìåíüøå ó íåãî âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé ôàðèíãèòà.Ìàëåíüêèõ äåòåé (äî ïîëóòîðà-äâóõ ëåò), áîëüíûõ ôàðèíãèòîì, íå ñëåäóåò âûíîñèòü - âûâîçèòü â õîëîäíóþ è ñûðóþ ïîãîäó íà óëèöó. Ëó÷øå, åñëè âû ýòî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïåðåæä¸òå äîìà - íå ìåíåå 6-7 äíåé. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü îñëîæíåíèé (ëîæíîãî êðóïà, ëàðèíãîñïàçìà, àäåíîèäèòà, àíãèíû è ïð). Èñïîëüçóéòå âîò òàêèå ïðîñòûå è íàäåæíûå ñðåäñòâà:- ïèòü¸ ìàëåíüêèìè ãëîòî÷êàìè îòâàðà ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé èëè îòâàðà øàëôåÿ (áðàòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 2-3 ðàçà â äåíü); - Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà 1%-íûì ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà; - Ñóõèå ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû íà øåþ (íàïðèìåð, íàãðåòóþ íà ñêîâîðîäå ãðå÷íåâóþ êðóïó èëè ðèñ ïîìåñòèòü â ëþáîé ìàòåð÷àòûé ìåøî÷åê èëè ÷èñòûé íîñîê). Äîâîëüíî ÷àñòûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïóïêå, â åãî ãëóáèíå, ó íîâîðîæäåííûõ (åäâà ëè íå ó 10-12 äåòåé èç êàæäûõ 100). Ýòî çàáîëåâàíèå èìåíóåòñÿ îìôàëèòîì. ×åì ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü? Êàê è âñÿêîå âîñïàëåíèå - ïîêðàñíåíèåì, îò¸êîì (ïðèïóõëîñòüþ) êîæè â îáëàñòè ïóïêà, ïîÿâëåíèåì â îáëàñòè ïóïêà ñåðîçíîãî îòäåëÿåìîãî, à âñêîðå è ãíîåâèäíûõ âûäåëåíèé. À âîò òåïåðü íåìíîãî î ëå÷åíèè. Âàø âðà÷, êîíå÷íî æå, ðàññêàæåò, ÷òî è êàê äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå. Íî ðàçâå áûâàþò çíàíèÿ ëèøíèìè? Ïðèîáðåòèòå â àïòåêå 3%-é ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà è çàêàïàéòå â ïóïîê ðåá¸íêó íåñêîëüêî êàïåëü. ×åðåç ìèíóòó-äâå âàòíûì òàìïîíîì îñóøèòå ïóïîê. Ìîæíî ïîâòîðèòü ýòó ïðîöåäóðó åù¸ ðàç. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ î÷èùåíèå ðàíêè. Ïîñëå ýòîãî îáðàáîòàéòå êîæó âîêðóã ïóïêà 5%-ì ðàñòâîðîì éîäà. À óæ ïîòîì ýòèì æå 5%-ì ðàñòâîðîì éîäà íàäî ñìàçàòü êîæó âíóòðè ïóïêà. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îáðàáîòêè êîæè ðàñòâîðîì éîäà ñíàðóæè è âíóòðè ïóïêà ðàçíûå ìàðëåâûå ñàëôåòî÷êè. Êóïàòü äèòÿ ìîæíî ëèøü ïîñëå òùàòåëüíîãî çàêëåèâàíèÿ ïóïî÷íîé ðàíêè - ÷òîáû âîäà òóäà íå ïîïàëà. À ÷òî äåëàòü, åñëè Âàø ìàëåíüêèé ñûí ñòðåìèòñÿ çàïóãèâàòü äðóãèõ äåòåé è ïðè ýòîì äàæå ïûòàåòñÿ ïðèáåãàòü ê ñèëå? À âîò ÷òî. Âàì, áåçóñëîâíî, ïðèä¸òñÿ ÷àñòî íàïîìèíàòü âàøåìó ìàëûøó îá óñòàíîâëåííûõ ïðàâèëàõ. Âîò ÷òî ñîâåòóåò äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîêòîð Ñîáåñêè èç àìåðèêàíñêîãî öåíòðà íàóê î çäîðîâüå óíèâåðñèòåòà øòàòà Êîëîðàäî, êîòîðûé óæå ìíîãî ëåò èññëåäóåò ïñèõîëîãèþ äåòåé è çàíèìàåòñÿ êîððåêöèåé ïîâåäåíèÿ äåòåé â äåòñêîé áîëüíèöå â Äåíâåðå… Ó÷¸íûé ñîâåòóåò ñòàòü äëÿ ðåá¸íêà åãî âòîðûì "ß" èëè àíãåëîì-õðàíèòåëåì. Êîãäà àãðåññèâíîñòü ðåá¸íêà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ, îáÿçàòåëüíî óêàæèòå åìó íà ýòî è ïðåäëîæèòå åìó àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ñêàæèòå ñûíó: "Òåáå î÷åíü çàõîòåëîñü ïîëó÷èòü ýòó èãðóøêó è ïðè ýòîì òîëêíóòü èëè óäàðèòü äðóãîãî ìàëü÷èêà? Íî âåäü ýòî íåïðàâèëüíî. Ëó÷øå ñêàæè âñëóõ, ÷òî òû î÷åíü ðàññåðäèëñÿ, ïîäîéäè êî ìíå è ñêàæè, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ òîëêíóòü èëè óäàðèòü ýòîãî ìàëü÷èêà, íî òû çíàåøü, ÷òî òàê ïîñòóïàòü íå ñëåäóåò".Òàê èëè ïðèìåðíî òàê ãîâîðèòå ñ Âàøèì ñûíîì. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ðåá¸íêó, ÷òî îí "õîðîøèé ìàëü÷èê (èëè õîðîøàÿ äåâî÷êà)" èëè "íåõîðîøèé ìàëü÷èê (íåõîðîøàÿ äåâî÷êà)". Äåòè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü áûñòðî ïåðåñòàþò îáðàùàòü íà ýòè ñëîâà âíèìàíèå. À âîò åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü ðåá¸íêó: "Òû ïðèÿòíî óäèâèë ìåíÿ, ñäåëàâ òî-òî èëè òî-òî èëè, íàïðîòèâ, ñèëüíî îãîð÷èë ìåíÿ, ñäåëàâ…". Ïîõâàëà äåéñòâèþ î÷åíü çíà÷èìà äëÿ äåòåé, â îòëè÷èå îò ïîõâàëû òèïà "õîðîøèé èëè õîðîøàÿ".Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðåá¸íîê, çàïóãèâàþùèé äðóãèõ äåòåé, î÷åíü áûñòðî çàìå÷àåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü ïðèíîñèò ëèøü îãðàíè÷åííûé óñïåõ. Äà, êîíå÷íî, îí ìîæåò îòîáðàòü òó èëè èíóþ èãðóøêó, êîòîðàÿ åìó ïîíðàâèëàñü, íî ñêîðî, î÷åíü ñêîðî âûÿñíèòñÿ, ÷òî îí îñòàëñÿ áåç äðóçåé, ÷òî îí â îäèíî÷åñòâå, îò íåãî øàðàõàþòñÿ äðóãèå äåòè, åãî ñâåðñòíèêè. Ê ñëîâó, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÷àñòî ïîáóæäàåò ðåá¸íêà çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî æå ïðèâåëî ê ýòîìó îäèíî÷åñòâó. Çà÷àñòóþ ìàëûø íå ìîæåò ñàì âûÿñíèòü, ÷òî æå ïðèâåëî åãî ê îäèíî÷åñòâó, âîò è íóæíî åìó âñ¸ ýòî òåðïåëèâî ðàçúÿñíÿòü. Íàäî ñòàðàòüñÿ ó÷èòü âàøèõ äåòåé êðèòè÷åñêè ìûñëèòü. Ñíà÷àëà òåðïåëèâî áåç ïîâûøåíèÿ ãîëîñà ñêàæèòå ðåá¸íêó, ÷òî ïðîèçîéä¸ò, åñëè îí âîçüì¸ò â ïðèâû÷êó ïðèáåãàòü ê ñèëå. Ñäåëàéòå óïîð íà òî, ÷òî åãî ïåðåñòàíóò õâàëèòü. Äåòè î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóþò íà ýòî. Êàê òîëüêî ðåá¸íîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî åãî æäóò íåïðèÿòíîñòè, îí íà÷èíàåò èñêàòü âîçìîæíîñòü èñïðàâèòüñÿ. Ýòî òàê è åñòü. È â çàêëþ÷åíèè "î êóñàíèè". Äî ïîëóòîðà-äâóõ ëåò - êóñàíèå áëèçêèõ è äðóãèõ äåòåé - äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ - òàê ðåá¸íîê "îòâî¸âûâàåò" ñâî¸ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. À âîò ïîñëå 2-3 ëåò ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðåêðàùàåòñÿ. È åñëè ðåá¸íîê ïðîäîëæàåò òàêèì îáðàçîì ðåøàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó íåãî, âàì íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åãî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, íà òî, êàê îí ñåáÿ âåä¸ò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, ÷òî îí ÷àñòî è ìíîãî íåðâíè÷àåò, ñåðäèòñÿ. Ìîæåò, âû ñî ñòðîãîñòüþ ïåðåáàðùèâàåòå? Íå ñëåäóåò ðåá¸íêà ÷àñòî è ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó îä¸ðãèâàòü - ýòî âñåãäà âåä¸ò ëèøü ê òîìó, ÷òî äèòÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, îæèäàíèÿ óêîðà, íàêàçàíèÿ (íå îáÿçàòåëüíî ôèçè÷åñêîãî, äîñòàòî÷íî è ñëîâåñíîãî). Äåòñêàÿ ïñèõèêà íå âûäåðæèâàåò òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, è îí íà÷èíàåò ñðûâàòüñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå - êóñàòüñÿ, òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàÿ ñåáå ðàçðÿäêó. Íå ïåðåáàðùèâàéòå ñî ñòðîãîñòüþ. Äîìà äîëæíà áûòü ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà. Äóìàéòå íàä ïîâåäåíèåì ñâîèì è ñâîåãî îêðóæåíèÿ, íàáëþäàéòå çà ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà è ... äåëàéòå ïðàâèëüíûå âûâîäû, åñëè õîòèòå âïîñëåäñòâèè áûòü ñ÷àñòëèâîé ìàìîé, à íå èçäåðãàííîé ìàìàøåé. ÕîðîøåâÈñòî÷íèê:  æóðíàë  "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"   ¹  48   15 èþíÿ  2005   íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/topic.asp?journal_id=58&arch=1 
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