
Íîâîå â ëå÷åíèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé Â. Ó÷àéêèí,Ïðîô., çàâ. êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÐÃÌÓ, àêàä. ÐÀÌÍ Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ó äåòåé áûëè è îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè. Â ìèðå åæåãîäíî áîëåþò ÎÊÈ áîëåå 1 ìëðä ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 65-70% ñîñòàâëÿþò äåòè. Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïî çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ÎÊÈ ó äåòåé çàíèìàþò 4-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÎÊÈ çàíèìàþò ìèêðîáíûå èíôåêöèè (äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç è äð.).Â. Ó÷àéêèí,Ïðîô., çàâ. êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÐÃÌÓ, àêàä. ÐÀÌÍÎñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ó äåòåé áûëè è îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè. Â ìèðå åæåãîäíî áîëåþò ÎÊÈ áîëåå 1 ìëðä ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 65-70% ñîñòàâëÿþò äåòè. Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïî çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ÎÊÈ ó äåòåé çàíèìàþò 4-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÎÊÈ çàíèìàþò ìèêðîáíûå èíôåêöèè (äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç è äð.). Âèðóñíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÎÊÈ ó äåòåé, âîçðàñòàåò óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè áàêòåðèé è âèðóñàìè.ÎÊÈ íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, òîøíîòû, ðâîòû, áîëåé â æèâîòå, æèäêîãî ñòóëà.Â ëå÷åíèè ÎÊÈ ó äåòåé âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: îñâîáîæäåíèå, î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ èëè òîêñèíà; âîññòàíîâëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ãëàâíûì îáðàçîì âîäíî-ñîëåâîãî; âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ è åãî òîêñèíà äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ àíòèáèîòèêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï, õèìèîïðåïàðàòû àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ. Îäíàêî ÎÊÈ ìîãóò áûòü âûçâàíû âèðóñàìè, êîòîðûå íå÷óâñòâèòåëüíû ê àíòèáèîòèêàì, èëè ìèêðîáàìè, óñòîé÷èâûìè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé, áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé ÎÊÈ ê íîâûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ñòàâÿò íà ïîâåñòêó äíÿ ïîèñê è ðàçðàáîòêó íîâûõ áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ òåðàïèè è ìåòîäîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïðîáèîòèêè.Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ ÎÊÈ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (øèãåëëåç, ñàëüìîíåëëåç è äð.) ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå õèìèîïðåïàðàòîâ (ãðóïïà íèòðîôóðàíîâ, êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñóëüôàíèëàìèäîâ è òðèìåòîïðèìà) èëè àíòèáèîòèêîâ (ãåíòàìèöèí, ïîëèìèêñèí è äð.) ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ ÎÊÈ íåðàöèîíàëüíî.Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïðîáèîòèêè, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå æèâûõ áèôèäîáàêòåðèé.Â èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî áèôèäîáàêòåðèè, íàðÿäó ñ äðóãèìè áàêòåðèÿìè íîðìîôëîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå, ìåòàáîëèçìå óãëåâîäîâ, áåëêîâ, ëèïèäîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé; îáëàäàþò ìîðôîêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ó÷àñòâóþò â ðåöèðêóëÿöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ïðîäóöèðóþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èììóíîãåíåçå; îáåñïå÷èâàþò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ïðåäîòâðàùàþò òðàíñëîêàöèþ ïàòîãåíîâ, äåòîêñèöèðóþò ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå ñóáñòðàòû è ìåòàáîëèòû, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â êèøå÷íèêå è ò.ä.Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áèôèäîáàêòåðèé ïðè ÎÊÈ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé êîíöåíòðàöèè ââîäèìîé ñóòî÷íîé äîçû. Â ýòîì îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâíûìè îêàçàëèñü òàêèå áèôèäîñîäåðæàùèå ïðîáèîòèêè, êàê ïðîáèôîð è áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå â ïîâûøåííûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ.Â ñîñòàâ áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå âõîäÿò ëèîôèëüíî âûñóøåííàÿ ìèêðîáíàÿ ìàññà æèâûõ áàêòåðèé àíòàãîíèñòè÷åñêè àêòèâíîãî øòàììà Bifidobacterium bifidum ¹ 1, èììîáèëèçîâàííûõ íà ÷àñòèöàõ êîñòî÷êîâîãî àêòèâèðîâàííîãî èçìåëü÷åííîãî óãëÿ, è êðèñòàëëè÷åñêàÿ ëàêòîçà. Â îäíîì ïàêåòèêå ïðåïàðàòà ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 5õ107 ÊÎÅ (êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö) áèôèäîáàêòåðèé. Ïðîáèôîð îòëè÷àåòñÿ îò áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå òåì, ÷òî â 1 ïàêåòèêå ïðåïàðàòà ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 5õ108 ÊÎÅ áèôèäîáàêòåðèé (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 10 ïàêåòèêàì áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå).Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ ïðîáèîòèêîâ îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îò äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ, íî è îò äðóãèõ áèôèäîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Èñêóññòâåííî ñîçäàííûå íà ÷àñòè÷êàõ àêòèâèðîâàííîãî êîñòî÷êîâîãî óãëÿ ìèêðîêîëîíèè çà ñ÷åò õèìè÷åñêèõ è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ ñèë èíòåíñèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïðèñòåíî÷íûì ñëîåì ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è àêòèâíî àäãåçèðóþòñÿ íà íåì. Îáúåäèíåíèå áèôèäîáàêòåðèé â ìèêðîêîëîíèè (â îòëè÷èå îò áèôèäóìáàêòåðèíà) îáåñïå÷èâàåò èõ âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç êèñëóþ ñðåäó æåëóäêà è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêèõ ëîêàëüíûõ êîíöåíòðàöèé íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, áûñòðîãî çàñåëåíèÿ êèøå÷íèêà áèôèäîáàêòåðèÿìè, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò èõ àíòàãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïàòîãåíîâ, êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü.Ïðîáèôîð èëè áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå â áîëüøèõ äîçàõ ïðèìåíÿþòñÿ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ÎÊÈ (1—3-é äåíü áîëåçíè) êàê ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Ïðåïàðàòû îêàçàëèñü âûñîêîýôôåêòèâíûìè è â ïîçäíèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ðàíåå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è àìáóëàòîðíî. Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò. Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ëå÷åíèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðîáèôîð. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðèìåíèì äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÎÊÈ íåçàâèñèìî îò : - ïðåäïîëàãàåìîé ýòèîëîãèè (áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå è ìèêñò-èíôåêöèè);  - ïåðâîíà÷àëüíîé âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (ëåãêèå, ñðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû);  - òèïà äèàðåéíîãî ñèíäðîìà (èíâàçèâíûé, ñåêðåòîðíûé è äð.);  - òîïèêè ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ýíòåðèò, êîëèò, ãàñòðîýíòåðèò è äð.). Ïðîáèôîð (èëè áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå) ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè áîëüíîãî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÎÊÈ íàçíà÷àåòñÿ: - ïðè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ ÎÊÈ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ëåãêîé è ñ ïåðåõîäîì â ñðåäíåòÿæåëóþ ôîðìó áîëåçíè — îïòèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðîáèôîðà 2-3 ïàêåòèêà (áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå ñîñòàâëÿåò 20-24 ïàêåòèêà). Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ äàåòñÿ â 2-3 ïðèåìà ñ èíòåðâàëîì 3-4 ÷. Ïðè ñóòî÷íîé äîçå 20 ïàêåòèêîâ áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå íàçíà÷àåòñÿ 2-êðàòíî (ïî 12 è 8 ïàêåòèêîâ). Ïðè ñóòî÷íîé äîçå 24 ïàêåòèêà — 3-êðàòíî (ïî 12, 6 è 6 ïàêåòèêîâ). Êóðñ ëå÷åíèÿ — 1-2 äíÿ. Àíòèáèîòèêè, õèìèîïðåïàðàòû è äðóãèå ýòèîòðîïíûå ñðåäñòâà íå íàçíà÷àþòñÿ, ïðîâîäèòñÿ îáùåïðèíÿòàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (äèåòà, îðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ, ôåðìåíòû, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è äð.);  - ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðìàõ ÎÊÈ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðîáèôîðà — 3 ïàêåòèêà (ïî 1 ïàêåòèêó íà ïðèåì), áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå íàçíà÷àþò 30 ïàêåòèêîâ (ïî 10 ïàêåòèêîâ íà ïðèåì). Ðàçîâàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ äàåòñÿ 3-êðàòíî ñ èíòåðâàëîì 2—3—4 ÷. (â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû êîðìëåíèÿ ðåáåíêà). Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ îáùåïðèíÿòàÿ ïðè ýòèõ ôîðìàõ áîëåçíè áàçèñíàÿ è ïîñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîáèîòèêàìè — 2 èëè 3 äíÿ;  - ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà, èíòîêñèêàöèè è/èëè äèàðåéíîãî ñèíäðîìà (÷àñòîòà ñòóëà ïðåâûøàåò 15 ðàç â ñóòêè èëè â êàæäûå 20-30 ìèí. â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ) â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÎÊÈ âêëþ÷àåòñÿ ýíòåðîäåç â âîçðàñòíûõ ñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ. Ðàçîâûå äîçû ïðîáèôîðà èëè áèôèäóìáàêòåðèíà ôîðòå ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðàçâîäÿòñÿ â 30-50 ìë äåòñêîãî êåôèðà (èëè â ðàçîâîé äîçå 4-5% ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî ðàñòâîðà ýíòåðîäåçà) è äàþòñÿ âíóòðü ïåðåä èëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Ïðè íàëè÷èè ÷àñòîé ðâîòû — ðàçîâóþ äîçó ìîæíî äàòü äðîáíî, â 2-3 ïðèåìà, ñ èíòåðâàëîì 5-7 ìèí. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå, êîòîðóþ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà äàëüíåéøåé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ÷åðåç 24 è 48 ÷.Åñëè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ÎÊÈ ïðîáèôîðîì (èëè áèôèäóìáàêòåðèíîì ôîðòå), íåçàâèñèìî îò ïåðâîíà÷àëüíîé (èñõîäíîé) âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê “îòëè÷íûé” — äîñòàòî÷íî 1-äíåâíîãî êóðñà. Åñëè ýôôåêò “õîðîøèé” èëè “ñëàáî âûðàæåí”, ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðîáèîòèêîâ ïî òîé æå ñõåìå.Òàêèì îáðàçîì, ïðîáèôîð è áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå â âûñîêèõ äîçàõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎÊÈ ó äåòåé êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.Ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî ÎÊÈ, íåëüçÿ äåðæàòü íà ãîëîäíîé äèåòå, ò.ê. òàêîå çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå â ïèòàíèè ïðèâîäèò ê áûñòðûì îáìåííûì íàðóøåíèÿì. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì, èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ãàçîîáðàçîâàíèå, áðîäèëüíûé ïðîöåññ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êåôèð, êåôèð, îáîãàùåííûé áèôèäîáàêòåðèÿìè (íàïðèìåð “Áèôèäîê”).Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðåïàðàòàì àíòèáàêòåðèàëüíûì, èíôåêöèè êèøå÷íûå, äîçå ñóòî÷íîé, ìåñòî ñòðóêòóðå, ïåðâîå ìåñòî, äîçàõ ïîâûøåííûõ, èíôåêöèè ó ó, ìåñòî â ñòðóêòóðå.
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