
Ôèìîç.×òî ýòî? Íóæíà ëè îïåðàöèÿ Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ôèìîçîì íàçûâàþò ñóæåíèå îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðè êîòîðîì âûâåäåíèå åãî ãîëîâêè íå âîçìîæíî. Ïðè ðîæäåíèè ó áîëüøèíñòâà ìàëü÷èêîâ êðàéíÿÿ ïëîòü ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âíèìàòåëüíûé ïåäèàòð ïðè ïåðâîì æå îñìîòðå ðåêîìåíäóåò ïîêàçàòüñÿ õèðóðãó. È ó âàñ âîçíèêàåò âîïðîñ - ×òî äåëàòü? Êîãäà? Íóæíà ëè îïåðàöèÿ?Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ôèìîçîì íàçûâàþò ñóæåíèå îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðè êîòîðîì âûâåäåíèå åãî ãîëîâêè íå âîçìîæíî. Ïðè ðîæäåíèè ó áîëüøèíñòâà ìàëü÷èêîâ êðàéíÿÿ ïëîòü ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âíèìàòåëüíûé ïåäèàòð ïðè ïåðâîì æå îñìîòðå ðåêîìåíäóåò ïîêàçàòüñÿ õèðóðãó. È ó âàñ âîçíèêàåò âîïðîñ - ×òî äåëàòü? Êîãäà? Íóæíà ëè îïåðàöèÿ?Â ñâîåé ïðàêòèêå íàì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòüñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (áîëåå 200 ïàöèåíòîâ â ãîä), òàê è â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (îêîëî 60 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ãîä). Ïîçâîëüòå ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè íàøèì îïûòîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.Ïðè ðîæäåíèè ó ìàëü÷èêîâ íåðåäêî èç-çà óçêîãî îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè ñâîáîäíîå âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà íå âîçìîæíî. Ìî÷åèñïóñêàíèå íå íàðóøåíî. Æàëîá íåò. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ôèìîç. Ìîæíî æèòü ñïîêîéíî. Ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ðîäèòåëè îòìå÷àþò âîçíèêíîâåíèè ýðåêöèé ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, èëè ñïîíòàííî, â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Ïîëîâîé ÷ëåí äîñòàòî÷íî ìÿãêî, íî íàñòîé÷èâî è ïîñòåïåííî ðàñòÿãèâàåò ñóæåííóþ êðàéíþþ ïëîòü. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 2-3 ëåò ïðîèñõîäèò ñàìî ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ðåêîìåíäàöèè êðàéíå ïðîñòû è äåëèêàòíû. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïîëîâûå îðãàíû ðåáåíêà â ÷èñòîòå è íàáëþäàòüñÿ ó õèðóðãà èëè óðîëîãà.Èç àíàòîìèè èçâåñòíî, ÷òî êðàéíÿÿ ïëîòü ïîëîâîãî ÷ëåíà ñîñòîèò èç 2-õ ñëîåâ: íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âíóòðåííèé ñëîé ñïàÿí ýìáðèîíàëüíûìè ñïàéêàìè (ñåíåõèÿìè) ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â ïðîöåññå ðîñòà ïîëîâîãî ÷ëåíà êðàéíÿÿ ïëîòü ñîêðàùàåòñÿ, ñïàéêè ðàçúåäèíÿþòñÿ è ãîëîâêà, ðàçäâèãàÿ ïðåïóöèàëüíûé ìåøîê, ñâîáîäíî âûõîäèò íàðóæó. Îäíàêî íåðåäêî ýòà ïðîáëåìà îñòàåòñÿ. Ó äåòåé ïîñëå 3-õ ëåò íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê íåáîëüøîé õèðóðãè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè: ðàçâåäåíèå ñóæåíîãî îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè, ðàçäåëåíèÿ ñåíåõèé ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ïðè àêêóðàòíîì è ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè, ïðîáëåì, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Çàòåì, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ðåêîìåíäóåì âàííî÷êè ñî ñëàáî ðîçîâûì ðàñòâîðîì KMnO4, è åæåäíåâíîé îáðàáîòêîé ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñòåðèëüíûì âàçåëèíîì èëè âîäîðàñòâîðèìûìè ìàçÿìè (ëåâîìåêîëü è ò.ä.).Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó îïðåäåëåííîé ãðóïïû áîëüíûõ áûâàþò ñåíåõèè êðàéíåé ïëîòè áåç ôèìîçà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ â òàêîì ñëó÷àå íå îáÿçàòåëüíî æäàòü äî 3 ëåò. Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü äàííóþ ìàíèïóëÿöèþ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Â îáëàñòè ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà ó âåíå÷íîé áîðîçäû ïîëîâîãî ÷ëåíà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñêàïëèâàåòñÿ ñåêðåò. Îí íàçûâàåòñÿ ñìåãìà. Ýòîò ñåêðåò îáðàçóåòñÿ èç îòäåëÿåìîãî ñàëüíûõ æåëåç è îðîãîâåâøåãî ýïèòåëèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «òâîðîæåñòîîáðàçíóþ» ìàññó æåëòîâàòîãî èëè áåëåñîâàòîãî öâåòà. Îäíîâðåìåííî ñ âûâåäåíèåì ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è ëèêâèäàöèè ñåíåõèé, îáÿçàòåëüíî óäàëÿåòñÿ è ñìåãìà.Åñòü êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì ôèìîçîì, êîòîðûé âîçìîæíî âûëå÷èòü òîëüêî îïåðàòèâíî. Ýòî ãèïåðòðîôè÷åñêèé (èçáûòî÷íîå ðàçâèòèå ëèñòêîâ êðàéíåé ïëîòè) è àòðîôè÷åñêèé ôèìîç (ðåçêîå ñóæåíèå îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè ñ íåäîðàçâèòèåì ïîñëåäíåé). Âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèå: ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ èçáåæàòü êðóãîâîãî èññå÷åíèÿ ëèñòêîâ êðàéíåé ïëîòè èëè "îáðåçàíèÿ". Íà âîîðóæåíèè õèðóðãîâ åñòü ïðåêðàñíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ïðåïóöèîòîìèÿ». Îíà ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü íîðìàëüíîå íàðóæíîå îòâåðñòèå êðàéíåé ïëîòè áåç "îáðåçàíèÿ". Ïîñëå îïåðàöèè êðàéíÿÿ ïëîòü ïîëíîñòüþ çàêðûâàåò ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà è âûâåäåíèå ãîëîâêè ñâîáîäíîå. Ïðè àòðîôè÷åñêîé ôîðìå ôèìîçà "îáðåçàíèÿ", ê ñîæàëåíèþ, èçáåæàòü íå óäàåòñÿ. Îäíàêî ýòî âðîæäåííûå ïðîáëåìû. Ãîðàçäî äîñàäíåå ïðîáëåìû ïðèîáðåòåííûå. Î íèõ ïîäðîáíåå.Îñíîâíóþ è ñàìóþ ñëîæíóþ êàòåãîðèþ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ðóáöîâûìè ôèìîçàìè. Ýòî êîãäà ÷àñòü êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïåðåðîæäàåòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì ðóáöà. Ïðè÷èíû ýòîãî õîðîøî èçâåñòíû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïðè èíôèöèðîâàíèè ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà è ñìåãìû, âîçíèêàåò âîñïàëåíèå êðàéíåé ïëîòè - áàëàíîïîñòèò. Æàëîáû ðåáåíêà íà áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîêðàñíåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè ïðèâîäÿò ðîäèòåëåé ñ ìàëåíüêèì ïàöèåíòîì ê âðà÷ó. Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà îáÿçàòåëüíà è êàê ìîæíî áûñòðåå. Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî êîíñåðâàòèâíîå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå íà÷èíàòü ëå÷åíèå íóæíî ïðåäåëüíî îñòîðîæíî. Íåîäíîêðàòíûå âàííî÷êè ñî ñëàáî ðîçîâûì ðàñòâîðîì KMnO4 è îáðàáîòêà ïîëîâîãî ÷ëåíà âîäîðàñòâîðèìûìè ìàçÿìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîçâîëÿþò ïðåêðàòèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Çàòåì, ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ, ìû ïðîâîäèì âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ðàçäåëåíèåì ñåíåõèé. Íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.Èíîãäà ïðè òÿæåëûõ è çàïóùåííûõ ôîðìàõ áàëàíîïîñòèòà ïðèõîäèòüñÿ âûïîëíÿòü ýòó ìàíèïóëÿöèþ â îñòðîì ïåðèîäå. Ïðè îòåêå ïîëîâîãî ÷ëåíà è íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ «òóàëåò» ãîëîâêè ïðîèñõîäèò ñ ðàçðûâàìè â îáëàñòè îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè. Ýòè ðàçðûâû èíîãäà çàæèâàþò ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöà. Èñõîäîì òàêîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî áûâàåò ðóáöîâûé ôèìîç. Â ïîñëåäñòâèè «îáðåçàíèå» íåìèíóåìî.Åñòü íåáîëüøîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííåì âîçðàñòå îäíîìîìåíòíîå âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è èíñòðóìåíòàëüíîå ðàçäåëåíèå ñåíåõèé. Ïðè î÷åíü óçêîì îòâåðñòèè êðàéíåé ïëîòè, îäíîìîìåíòíîå âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìèêðîðàçðûâàìè ëèñòêîâ êðàéíåé ïëîòè è åå çíà÷èòåëüíûì îòåêîì. Â ïîñëåäñòâèè íà ìåñòå ðàçðûâîâ èíîãäà îáðàçóåòñÿ ðóáåö. Êðîìå òîãî, ðàííåå âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà òàèò â ñåáå åùå îäíó îïàñíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîé õèðóðãè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè íåîáõîäèìî åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè ïðîâîäèòü âûâåäåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è îáðàáîòêó åå ñòåðèëüíûì âàçåëèíîì èëè âîäîðàñòâîðèìûìè ìàçÿìè. Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, ñåíåõèè ìîãóò âîçíèêíóòü âíîâü, âûâåäåíèå ãîëîâêè ñòàíåò îïÿòü íåâîçìîæíî. Ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò ýòè ìàíèïóëÿöèè äîìà. Êòî-òî èç äîìàøíèõ äåðæèò êðè÷àùåãî îò èñïóãà è áîëè ðåáåíêà, à êòî-òî ñòàðàåòñÿ âûâåñòè ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà äëÿ åå îáðàáîòêè. Íàêîíåö ýòî ñäåëàòü óäàëîñü, âñå îáðàáîòàëè, à… ãîëîâêà òî íå âïðàâëÿåòñÿ. Êðàéíÿÿ ïëîòü ïîëîâîãî ÷ëåíà óùåìèëà íà óðîâíå «âåíå÷íîé» áîðîçäû ãîëîâêó è íå ïîçâîëÿåò åé âïðàâèòüñÿ. ×åì äàëüøå, òåì ñëîæíåå. Ýòî ïàðàôèìîç. Óâàæàåìû ðîäèòåëè, åñëè âû â òå÷åíèå ïåðâûõ!!! ìèíóò íå ñìîãëè âïðàâèòü óùåìëåííóþ ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà - ñðî÷íî ê õèðóðãó. Óñòðàíåíèå ïàðàôèìîçà âîçìîæíî, íî åñëè âðåìåíè ïðîøëî ìíîãî, ïûòàþòñÿ ñäåëàòü ýòî óæå ïîä íàðêîçîì. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñïàñàåò òîëüêî îïåðàöèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. Âîò òàê áåçîáèäíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðî÷íîé îïåðàöèè.È â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé. Íåîáõîäèìàÿ ãèãèåíà, âíèìàòåëüíîå è äåëèêàòíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâûì îðãàíàì ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíî ïåðèîäè÷åñêè ïîñåùàéòå õèðóðãà. È íå òîëüêî òîãäà, êîãäà íóæíà ñïðàâêà â øêîëó èëè ñàäèê. Îñíîâíûå ïðîáëåìû óäàåòñÿ âûÿâèòü è ëèêâèäèðîâàòü äî âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Âîîáùå ê íåîáõîäèìîñòè ïëàíîâîé êîíñóëüòàöèé ó ñïåöèàëèñòîâ ó ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ÷àñòî îòíîøåíèå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîõëàäíîå. Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, çäîðîâüå ðåáåíêà – ñàìîå âàæíîå äëÿ Âàñ. Ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Íå çàáûâàéòå îá ýòîì.http:/ltrusov.narod.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïëîòè êðàéíåé, ãîëîâêè ïîëîâîãî, âûâåäåíèå ãîëîâêè, âûâåäåíèå ïîëîâîãî, îòâåðñòèÿ ïëîòè, ãîëîâêó ïîëîâîãî, ïëîòè ïîëîâîãî, ïëîòü êðàéíÿÿ.
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