
Îòíþäü íå "ïëîõîé" õàðàêòåð Âñ¸ ÷àùå è ÷àùå çâó÷èò òàêîé òåðìèí, êàê «ãèïåðàêòèâíîñòü», ïðèìåíÿåìûé â îòíîøåíèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü â ïîâåäåíèè, áûñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ïð.), ê âîçìîæíîñòè åãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, ñòîÿùåé ïåðåä íèì.Âñ¸ ÷àùå è ÷àùå çâó÷èò òàêîé òåðìèí, êàê «ãèïåðàêòèâíîñòü», ïðèìåíÿåìûé â îòíîøåíèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü â ïîâåäåíèè, áûñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ïð.), ê âîçìîæíîñòè åãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, ñòîÿùåé ïåðåä íèì.Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ìîëîäûå ðîäèòåëè â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìë¸ííîñòè èõ ñàìèõ è, ê åù¸ áîëåå âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìë¸ííîñòè íåêîòîðûõ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ðåá¸íîê, äåñêàòü, âñ¸ ýòî «ïåðåðàñò¸ò» è ñòàíåò «íîðìàëüíûì» è îáû÷íûì ðåá¸íêîì. È ýòî îæèäàíèå â ïîÿâëåíèè «íîðìàëüíîñòè» ìîæåò ñèëüíî çàòÿíóòüñÿ. ×àñòî, î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè íåäîïîíèìàþò, ÷òî â àãðåññèâíîì, âñïûëü÷èâîì, â «ïëîõîì» ïîâåäåíèè äèòÿ çà÷àñòóþ «âèíîâàò» îòíþäü íå «îòâðàòèòåëüíûé» õàðàêòåð («â ïàïó» èëè «â ìàìó», èëè «â ò¸ùó» - âûáåðèòå ñàìè), à âðîæä¸ííîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. È ïðåäïðèíèìàåìûìè ìåðàìè âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà ÷àùå âñåãî ïðèíîñÿò ñâîåìó ñûíó èëè äî÷åðè ãîðàçäî áîëüøå âðåäà, íåæåëè ïîëüçû.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîâîðÿò îá óâåëè÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòåé. Íî êàê ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó ïðîôåññîð Ýïøòåéí èç àìåðèêàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Äþêà, - ðàñò¸ò îòíþäü íå êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ äåòåé, à ÷èñëî ïðàâèëüíûõ äèàãíîçîâ. Ó÷¸íûå-ìåäèêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå óçíàþò îá ýòîì íåïðîñòîì çàáîëåâàíèè è, êîíå÷íî æå, óëó÷øèëîñü ïîíèìàíèå áîëåçíè, å¸ ãåíåçà, ëå÷åíèÿ îò íå¸. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà íåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îò ýòîé áîëåçíè. Íî òåì íå ìåíåå, ðîäèòåëè äîëæíû êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü ó ñâîåãî ðåá¸íêà ïîâåäåí÷åñêèå «íåîáû÷íîñòè» è ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó âðà÷ó, íå ïûòàÿñü êîððèãèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ñàìèì è òåì ñàìûì íàíîñèòü äèòþ äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó. Òåì áîëåå, åñëè ýòà òðàâìà íîñèò õàðàêòåð ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ. È òîëüêî âðà÷ ìîæåò è äîëæåí òî÷íî îöåíèòü – íàñêîëüêî ðåá¸íîê îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, è íàñêîëüêî ñòðàäàåò ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ (òî åñòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ) è òðåáóåòñÿ ëè åìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè êàêàÿ-ëèáî èíàÿ ïîìîùü.Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ïî ïðî÷òåíèè ýòîãî ìàòåðèàëà ñòàíóò áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîâåäåíèþ ñâîèõ äåòåé è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, áóäóò îáðàùàòüñÿ ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå íåâåðíî ïîíèìàÿ ïðèðîäó áîëåçíè ðåá¸íêà, íåâåðíî ïîíèìàÿ ñóòü ïðîáëåìû – âåäóò áîðüáó íà èñòîùåíèå íå ñ áîëåçíüþ, à ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ðåá¸íêîì. À äèòÿ ïðè ýòîì ñòðàäàåò, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó åìó òàê íåâàæíî äà¸òñÿ ó÷¸áà è ÷òî ïîáóæäàåò åãî íà ÷àñòûå ññîðû (íåðåäêî è äðàêè) ñî ñâåðñòíèêàìè è äàæå ñ ðîäíûìè ëþäüìè – áàáóøêàìè, äåäóøêàìè, áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè. È î÷åíü æàëü, ÷òî è ïåäàãîãè íåðåäêî îá ýòîì çàáîëåâàíèè íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ.Èñòî÷íèê: æóðíàë "Ïëàíåò ÇÄÎÐÎÂÜß"  íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/get_news.asp?nid=57&arch=1 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìîëîäûå ðîäèòåëè, ïîâåäåíèè ïëîõîì, ðîäèòåëè ìîëîäûå, ïîÿâëåíèè íîðìàëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèè, ðåøåíèè ïðîáëåìû, ïîâîäó ïðîôåññîð, ïîâåäåíèè äèòÿ.
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