
Ìàññèðîâàíèå ìàëûøàÍà÷íèòå ñ ìàññàæà. Ïîìàññèðóéòå, ïîãëàæèâàÿ, ðóêè ðåáåíêà, ïîòîì ñêðåñòèòå èõ íà ãðóäè è ðàçâåäèòå â ñòîðîíû - ýòî ìîæíî ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Çàòåì ïîìàññèðóéòå æèâîò. À òåïåðü ïðîäåëàéòå íåñêîëüêî óïðàæíåíèé.Ïîäâåäèòå ïîä ñïèíó ëåæàùåãî ðåáåíêà ñâîè ðóêè è ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå åãî. Â òàêîì ïîëîæåíèè îí ÷óòü ñîãíåòñÿ, íîãè ïîäíèìåò, ãîëîâó íàêëîíèò âïåðåä. Ýòî óïðàæíåíèå õîðîøî óêðåïëÿåò ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà, øåè è íîã. Äåëàòü åãî ìîæíî â ïåðâûå 2 - 3 äíÿ 1 ðàç, çàòåì ïî 2 - 3 ðàçà ïîäðÿä.Íà÷íèòå ñ ìàññàæà. Ïîìàññèðóéòå, ïîãëàæèâàÿ, ðóêè ðåáåíêà, ïîòîì ñêðåñòèòå èõ íà ãðóäè è ðàçâåäèòå â ñòîðîíû - ýòî ìîæíî ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Çàòåì ïîìàññèðóéòå æèâîò. À òåïåðü ïðîäåëàéòå íåñêîëüêî óïðàæíåíèé.Ïîäâåäèòå ïîä ñïèíó ëåæàùåãî ðåáåíêà ñâîè ðóêè è ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå åãî. Â òàêîì ïîëîæåíèè îí ÷óòü ñîãíåòñÿ, íîãè ïîäíèìåò, ãîëîâó íàêëîíèò âïåðåä. Ýòî óïðàæíåíèå õîðîøî óêðåïëÿåò ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà, øåè è íîã. Äåëàòü åãî ìîæíî â ïåðâûå 2 - 3 äíÿ 1 ðàç, çàòåì ïî 2 - 3 ðàçà ïîäðÿä.Ïîñëå ýòîãî ìàëûø ïóñòü îòäîõíåò, ëåæà íà ñïèíå, à âû ïîìàññèðóéòå åìó íîãè.Ñîãíèòå íîãè ðåáåíêà â êîëåíÿõ è ïîïåðåìåííî âûïðÿìëÿéòå è ñãèáàéòå èõ òàê, ÷òîáû ïîäîøâû ñêîëüçèëè ïî ïëîñêîñòè. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå 8 - 12 ðàç.Ïðèäåðæàâ ðåáåíêà çà íîãè, ïîìîãèòå åìó ïîâåðíóòüñÿ íà æèâîò 1 - 2 ðàçà. Ëåæàùåìó íà æèâîòå ìàëûøó ïîìàññèðóéòå ñïèíó.Ïîäâåäèòå ðóêè ïîä æèâîò ðåáåíêà è 1 - 2 ðàçà ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå åãî. Â ýòîì ïîëîæåíèè îí ïðîãíåò ñïèíó, ïðèïîäíèìåò ãîëîâó. Ýòî óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò ìûøöû ñïèíû, øåè è íîã.Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ñïèíó è ïîìàññèðóéòå åìó ãðóäü.Äàéòå åìó îáõâàòèòü âàøè áîëüøèå ïàëüöû è, ïðèäåðæèâàÿ îñòàëüíûìè ÷åòûðüìÿ åãî êèñòè, ïîïåðåìåííî ñãèáàéòå è ðàçãèáàéòå åãî ðóêè. Ïðèäåðæèâàÿ âûïðÿìëåííûå ðóêè ðåáåíêà çà êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ðàçâåäèòå èõ â ñòîðîíû è, ñëåãêà ïîòÿãèâàÿ íà ñåáÿ, ïîáóæäàéòå åãî ñåñòü. Ýòî óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà. Ïîâòîðèòå åãî 2 - 3 ðàçà è ñíîâà ïîëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó, à çàòåì ïîìîãèòå åìó 1 - 2 ðàçà ïîâåðíóòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò.ïîâåðíóòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîòÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óêðåïëÿåò ìûøöû, óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò, øåè íîã, ïîìàññèðóéòå íîãè, íîãè ïîìàññèðóéòå, æèâîò ïîìàññèðóéòå, ñîãíèòå íîãè, æèâîòå ìàëûøó.
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