
Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè äèàáåòè÷åñêîì êåòîàöèäîçå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Å.Í.ÑèáèëåâàÇàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-ñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîöåíò, ãëàâíûé äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè Äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç - ñàìîå ãðîçíîå è áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ îñëîæíåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà.Å.Í.ÑèáèëåâàÇàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-ñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîöåíò, ãëàâíûé äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòèÄèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç - ñàìîå ãðîçíîå è áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ îñëîæíåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñëåäíÿÿ â ñâîþ î÷åðåäü âûçâàíà ïîâûøåíèåì â îðãàíèçìå êàê ãîðìîíàëüíûõ, òàê è íåãîðìîíàëüíûõ àíòàãîíèñòîâ èíñóëèíà. Äëÿ êåòîàöèäîçà õàðàêòåðíû: ? âûñîêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è îñìîòè÷åñêèé äèóðåç ñ àöåòîíóðèåé; ? ðåçêîå ñíèæåíèå áóôåðíûõ ñâîéñòâ êðîâè çà ñ÷åò êàòàáîëèçìà áåëêà; ? âûâåäåíèå áèêàðáîíàòîâ, âëåêóùèå çà ñîáîé èçìåíåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòîðîíó òÿæåëåéøåãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Íàðàñòàíèå òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ ïðè íåêîîðäèíèðóåìîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâîäèò ê ãèïîâîëåìèè, âûðàæåííîìó èñòîùåíèþ çàïàñîâ êàëèÿ â òêàíÿõ, íàêîïëåíèþ ?-îêñèìàñëÿíîé êèñëîòû â ÖÍÑ. Â èòîãå, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òÿæåëûì ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíàìèêè, ïðåðåíàëüíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ âïëîòü äî êîìû, ðàññòðîéñòâîì ãåìîñòàçà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ: 1. Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà: ? âûñîêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ? çàäåðæêà íàòðèÿ â îðãàíèçìå ? âûðàæåííàÿ äåãèäðàòàöèÿ ? óìåðåííûé êåòîç 2. Ëàêòàòàöåäåìè÷åñêàÿ êîìà – ðåä÷àéøàÿ êîìà ó äåòåé, îáû÷íî â åå ðàçâèòèè èìååò ìåñòî òÿæåëàÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ñ íàêîïëåíèåì ëàêòàòà â êðîâè. Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîãî êåòîàöèäîçà 1. Êîððåêöèÿ èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè 2. Ðåãèäðàòàöèÿ 3. Óñòðàíåíèÿ ãèïîêàëèåìèè 4. Ëèêâèäàöèÿ àöèäîçà Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåðàïèè áîëüíîãî îáëîæèòü ãðåëêàìè, â æåëóäîê – íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, êàòåòåð â ìî÷åâîé ïóçûðü. Êîððåêöèÿ èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè Èñïîëüçóåòñÿ èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Èíñóëèí ëó÷øå âñåãî ââîäèòü ÷åðåç ëèíåàìàò íà 10% ðàñòâîðå àëüáóìèíà, åñëè ëèíåîìàòà íåò – èíñóëèí ââîäèòñÿ ñòðóéíî åæå÷àñíî. Íà÷àëüíàÿ äîçà èíñóëèíà 0,2 Åä/êã, çàòåì ÷åðåç ÷àñ 0,1 Åä/êã/÷àñ. Ïðè ñíèæåíèè ñàõàðà êðîâè äî 14-16 ììîëü/ë äîçà èíñóëèíà óìåíüøàåòñÿ äî 0,05 Åä/êã/÷àñ. Ïðè ñíèæåíèè ñàõàðà êðîâè äî 11 ììîëü/ë ïåðåõîäèì íà ïîäêîæíîå ââåäåíèå èíñóëèíà êàæäûå 6 ÷àñîâ. Ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ïðè âûâåäåíèè èç êîìû ñîñòàâëÿåò 1-2 Åä/êã/ñóò. Âíèìàíèå! Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ãëþêîçû êðîâè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5 ììîëü/÷àñ! Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíî ðàçâèòèå îòåêà ìîçãà. Ðåãèäðàòàöèÿ Æèäêîñòü ðàññ÷èòûâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: ? ó äåòåé ïåðâûõ 3-õ ëåò æèçíè – 150-200 ìë/êã ìàññû/ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáåçâîæèâàíèÿ; ? ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà – 3-4 ë/ì2/ñóòêè Â ïåðâûå 30 ìèíóò ââåäåíèÿ 1/10 ñóòî÷íîé äîçû. Â ïåðâûå 6 ÷àñîâ 1/3 ñóòî÷íîé äîçû, â ïî-ñëåäóþùèå 6 ÷àñîâ – ? ñóòî÷íîé äîçû, à çàòåì ðàâíîìåðíî. Èäåàëüíî ââîäèòü æèäêîñòü ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà, åñëè åãî íåò – òùàòåëüíî ðàññ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî êàïåëü â ìèíóòó. Â êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî ðàñòâîðà èñïîëüçóåòñÿ 0,9% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð äîëæåí ââîäèòüñÿ íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ. Ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà 10% ðàñòâîð ãëþêîçû â ñî÷åòàíèè ñ ðàñòâîðîì Ðèíãåðà â ñîîòíîøåíèè 1:1. Âñÿ æèäêîñòü, ââîäèìàÿ âíóòðèââåííî ïîäîãðåâàåòñÿ äî òåìïåðàòóðû 370Ñ. åñëè ðåáåíîê î÷åíü èñòîùåí, ìû èñïîëüçó-åì 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà äî íà÷àëà ââåäåíèÿ êðèñòàëëîèäîâ èç ðàñ÷åòà 5 ìë/êã ìàññû, íî íå áîëåå 100 ìë, ò.ê. êîëëîèäû ëó÷øå óäåðæèâàþò æèäêîñòü â êðîâåíîñíîì ðóñëå. Êîððåêöèÿ êàëèÿ Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ êîððåêöèÿ êàëèÿ ñíèæàåò ýôôåêò ëå÷åíèÿ! Êàê òîëüêî ïî êàòåòåðó íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ ìî÷à (ýòî 3-4 ÷àñà îò íà÷àëà òåðàïèè), íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê êîððåêöèè êàëèÿ. Êàëèÿ õëîðèä 7,5% ðàñòâîð ââîäèòñÿ èç ðàñ÷åòà 2-3 ìë/êã/ñóòêè. Åãî äîáàâëÿþò ê ââîäèìîé æèäêîñòè èç ðàñ÷åòà 2-2,5 ìë õëîðèäà êàëèÿ íà 100 ìë æèäêîñòè. Êîððåêöèÿ àöèäîçà Ñ öåëüþ êîððåêöèè àöèäîçà èñïîëüçóåòñÿ òåïëûé, ñâåæåïðèãîòîâëåííûé 4% ðàñòâîð ñîäû – 4 ìë/êã. Åñëè ìîæíî îïðåäåëèòü ÂÅ, òî äîçà áèêàðáîíàòà ðàâíà 0,3-ÂÅ õ ìàññó ðåáåíêà â êã. Êîððåêöèÿ àöèäîçà ïðîâîäèòñÿ íà 3-4 ÷àñó òåðàïèè, íå ðàíåå, ò.ê. ïðîâåäåíèå èíñóëèíîòåðàïèè íà ôîíå ðåãèäðàòàöèè õîðîøî êîððèãèðóåò êåòîàöèäîç. Ïîâîäîì äëÿ ââåäåíèÿ ñîäû ñëóæàò: ? ñîõðàíÿþùàÿñÿ àäèíàìèÿ ? ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ? øóìíîå ãëóáîêîå äûõàíèå Ïðè ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîãî àöèäîçà íàçíà÷àþòñÿ íåáîëüøèå äîçû ãåïàðèíà 100 Åä/êã/ñóòêè â 4-õ èíúåêöèÿõ. Åñëè ðåáåíîê ïîñòóïàåò ñ òåìïåðàòóðîé, ñðàçó æå íàçíà÷àåòñÿ àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Åñëè ðåáåíîê ïîñòóïàåò ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè êåòîàöèäîçà (ÄÊÀ I), ò.å. íåñìîòðÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äèñïåïòè÷åñêèìè æàëîáàìè (òîøíîòà, ðâîòà), áîëåâûì ñèíäðîìîì, ãëóáîêèì äûõàíèåì, íî ñîçíàíèå ñîõðàíåíî, íåîáõîäèìî: 1. Ïðîìûòü æåëóäîê ðàñòâîðîì 2% ñîäû. 2. Ïîñòàâèòü î÷èñòèòåëüíóþ, à çàòåì ëå÷åáíóþ êëèçìó ñ òåïëûì ðàñòâîðîì 2% ñîäû â îáúåìå 150-200 ìë. 3. Ïðîâåñòè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, â êîòîðóþ âêëþ÷àþò ðàñòâîð àëüáóìèíà, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, åñëè óðîâåíü ãëþêîçû íå ïðåâûøàåò 14-16 ììîëü/ë, òî èñïîëüçóþòñÿ ðàñòâîðû 10% ãëþêîçû è Ðèíãåðà â ñîîòíîøåíèè 1:1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ýòîì ñëó÷àå îáû÷íî ðàññ÷èòû-âàåòñÿ íà 2-3 ÷àñà èñõîäÿ èç ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè, ò.ê. â ïîñëåäóþùåì ìîæíî ïåðåéòè íà îðàëüíóþ ðåãèäðàòàöèþ. 4. Èíñóëèíîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ èç ðàñ÷åòà 0,1 Åä/êã/÷àñ; ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû 14-16 ììîëü/ë, äîçà 0,05 Åä/êã/÷àñ è ïðè óðîâíå ãëþêîçû 11 ììîëü/ë ïåðåõîäèì íà ïîäêîæíîå ââåäåíèå. Òàêòèêà âåäåíèÿ ðåáåíêà ïîñëå êóïèðîâàíèÿ êåòîàöèäîçà 1. Íà 3 äíÿ – äèåòà ¹5 áåç æèðà, çàòåì 9 ñòîë. 2. Îáèëüíîå ïèòüå, âêëþ÷àÿ ùåëî÷íûå ðàñòâîðû (ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ðàñòâîð 2% ñîäû), ñîêè, èìåþùèå îðàíæåâî-êðàñíóþ îêðàñêó, ò.ê. îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ. 3. ×åðåç ðîò 4% ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ ïî 1 äåñ.-1 ñòîë. ëîæêå 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé, ò.ê. êîððåêöèÿ ãèïîêàëèãèñòèè èäåò äîâîëüíî äëèòåëüíî. 4. Èíñóëèí íàçíà÷àåòñÿ â 5 èíúåêöèÿõ â ñëåäóþùåì ðåæèìå: â 6 ÷àñîâ óòðà, à äàëåå ïåðåä çàâòðàêîì, îáåäîì, óæèíîì è íà íî÷ü. Ïåðâàÿ äîçà 1-2 Åä, ïîñëåäíÿÿ äîçà – 2-6 Åä, â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ – 2/3 ñóòî÷íîé äîçû. Ñóòî÷íàÿ äîçà ðàâíà äîçå äëÿ âûâåäåíèÿ èç êåòîàöèäîçà, îáû÷íî – 1 Åä/êã ìàññû òåëà. Ïîäîáíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé, à çàòåì ðåáåíîê ïåðåâîäèòñÿ íà áàçèñíî-áîëþñíóþ òåðàïèþ. Ïðèìå÷àíèå. Åñëè ó ðåáåíêà ïðè ðàçâèâøåìñÿ êåòîàöèäîçå èìååòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû íàçíà÷àþòñÿ àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà, îáóñëîâëåííûìè ðàçâèâøåéñÿ ãèïîâîëåìèåé è ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî ñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ãåïàðèí â ñóòî÷íîé äîçå 100 ÅÄ/êã ìàññû òåëà. Äîçà ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà 4 èíúåêöèè, ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì êîàãóëîãðàììû. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äîçû ñóòî÷íîé, ñíèæåíèè êðîâè, ñîñòîÿíèÿ ñî÷åòàíèå, êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîçíàíèÿ êîìû, ñíèæåíèå êðîâè, ñâîéñòâ êðîâè, íàðàñòàíèå ðàññòðîéñòâ.
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