
Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà Ïðîáëåìà ëèêâèäàöèè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé îñîáåííî âàæíà äëÿ Ðîññèè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ éîäíîãî äåôèöèòà, ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ òÿæåñòè çîáíîé ýíäåìèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé è æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðîôåññîð Ë.À. Ùåïëÿãèíà, Í.À. Êóðìà÷åâàÍàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÄåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå è îáóñëîâëåííûå èì çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóþò øèðîêèé ñïåêòð ìåäèêî–ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåì ìèðå â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðîáëåìà ëèêâèäàöèè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé îñîáåííî âàæíà äëÿ Ðîññèè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ éîäíîãî äåôèöèòà, ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ òÿæåñòè çîáíîé ýíäåìèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé è æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çîáà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÷àñòîòû ãèïîòèðåîçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî äàæå òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëüíûé ãèïîòèðåîç íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Íàëè÷èå ðåãèîíîâ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òðàíçèòîðíîé íåîíàòàëüíîé ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ôîðìèðóåò ñåðüåçíóþ óãðîçó èíòåëëåêòóàëüíîìó ïîòåíöèàëó íàöèè. Íåñìîòðÿ íà äàííûå îá îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé íà çäîðîâüå êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êðàéíå íå äîñòàòî÷íî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î êîíêðåòíîì âëèÿíèè éîäíîãî äåôèöèòà íà ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü, äåòñêóþ çàáîëåâàåìîñòü, ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðàêòè÷åñêè íåò ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îáîñíîâàíèþ ïðèíöèïîâ è ýôôåêòèâíûõ ñõåì ïðîôèëàêòèêè éîäíîãî äåôèöèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàëà íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðèíöèïîâ ïðåíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ðàçíûõ óñëîâèÿõ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè. Èññëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî áîëåå 500 æåíùèí è äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà â ðàéîíàõ ëåãêîãî è óìåðåííîãî éîäíîãî äåôèöèòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî éîäíûé äåôèöèò âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè (äî 37%) â óñëîâèÿõ íåêîððåãèðóåìîãî éîäíîãî äåôèöèòà óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè è óñòàíîâëåíà åå òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áåðåìåííûõ (r=0,57; ð<0,001), ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòüþ (r=0,53; ð<0,001) è îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (r=0,69; ð<0,05) (ðèñ. 1). Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìèÂûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè âûñîêî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷åííûìè ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (r=0,88; ð<0,001). Ýòî ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü ïðîãíîçà ÷àñòîòû çîáà ó áåðåìåííûõ, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà äîñòóïíîì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ïîêàçàòåëå íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè: ó = 0,9316 õ + 9,47, ãäå ó – ïðîãíîçèðóåìàÿ ÷àñòîòà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ; õ – ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè â èññëåäóåìîì ðàéîíå (R2=0,79, t=3,969, p<0,02). Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû çîáà, ðàññ÷èòàííûé ïî ýòîé ôîðìóëå, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàë ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ìîäåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîãíîçà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí â éîääåôèöèòíûõ òåððèòîðèÿõ. Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë îáîñíîâàòü êëèíèêî–áèîõèìè÷åñêèå êðèòåðèè éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó ìàòåðåé è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Äîêàçàíî, ÷òî ê ïðîÿâëåíèÿì éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðåìåííûõ îòíîñÿòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà (52,8%) è ãåñòàöèîííîé ãèïîòèðîêñèíåìèè (46,3%), íèçêàÿ éîäóðèÿ (ìåäèàíà – 33,0 ìêã/ë); ó êîðìÿùèõ æåíùèí – óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå âûñîêîé ÷àñòîòû çîáà ÷åðåç ãîä ïîñëå ðîäîâ (ó 43,1%) è íèçêîå ñîäåðæàíèå éîäà (ìåäèàíà – 22,8 ìêã/ë) â ãðóäíîì ìîëîêå; ó äåòåé – âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè (52,8%) è òðàíçèòîðíîãî íåîíàòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà (8,9%), à òàêæå óâåëè÷åíèå òèðåîèäíîãî îáúåìà ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ çîáîì ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè (ñîîòâåòñòâåííî 1,94±0,11 ìë è 1,64±0,08 ìë, ð<0,05). Ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè äîêàçàí êîëè÷åñòâåííûé âêëàä ãåñòàöèîííîé ãèïîòèðîêñèíåìèè â ôîðìèðîâàíèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí, íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ. Ðàñ÷åò àòðèáóòèâíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ðèñêîâ ïîçâîëèë äîêàçàòü çíà÷åíèå ãåñòàöèîííîé ãèïîòèðîêñèíåìèè äëÿ ðàçâèòèÿ: ó ìàòåðè – ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, ãåñòîçîâ, àíåìèè, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äèñêîîðäèíèðîâàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (òàáë. 1); ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî – õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, çàòÿæíîé íåîíàòàëüíîé æåëòóõè, îòå÷íîãî ñèíäðîìà, ïàòîëîãè÷åñêîé óáûëè ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (òàáë. 2); ó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè – àíåìèè, îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãèïîòðîôèè, äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, äèñáèîçîâ êèøå÷íèêà, àëëåðãîäåðìàòîçîâ, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ê âîçðàñòó 12 ìåñÿöåâ (òàáë. 3). Ïîñêîëüêó ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèè, ìåòîäîì ïîøàãîâîé ðåãðåññèè àíàëèçèðîâàëàñü ðîëü äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîìèìî éîäíîãî äåôèöèòà, âëèÿþùèõ íà åå ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà (òàáë. 4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò íèçêàÿ (<50 ìêã/ë) éîäóðèÿ ìàòåðè. Äàëåå ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèÿ, ãèïîòèðîêñèíåìèÿ è ãåñòîç ìàòåðè. Ïîëó÷åííûå äàííûå î âçàèìîñâÿçè éîäíîãî äåôèöèòà, ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, ãèïîòèðîêñèíåìèè ìàòåðè, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå. Äëÿ éîäíîé ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçîâàíû ìîíîïðåïàðàòû éîäà (éîäèä êàëèÿ) â äîçå 100 ìêã/ñóòêè (Éîäèä 100). Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ åæåäíåâíî ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè æåíùèíû íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç Éîäèäà 100 (ðèñ. 2 è 3). ×åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ó áåðåìåííûõ æåíùèí óðîâåíü éîäóðèè âîçðàñòàë áîëåå ÷åì â 3 ðàçà è äîñòèãàë 134,0 ìêã/ë. Ó æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, ñîõðàíÿëèñü êàòàñòðîôè÷åñêè íèçêèå ïîêàçàòåëè éîäóðèè ê ìîìåíòó ðîäîâ: çíà÷åíèå ìåäèàíû ñîñòàâëÿëî 33,0 ìêã/ë. Ïðèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç éîäà ïîëîæèòåëüíî âëèÿë íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû áåðåìåííûõ æåíùèí è ïðåïÿòñòâîâàë ðàçâèòèþ ãåñòàöèîííîé ãèïîòèðîêñèíåìèè. Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè (òèðåîèäíûé ñòàòóñ áåðåìåííûõ æåíùèí)Ðèñ. 3. Ýôôåêòèâíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ó êîðìÿùèõ æåíùèí (÷àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå, %)Íà ôîíå ïðîâîäèìîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå: åãî ìåäèàíà âîçðîñëà ñ 22,8 ìêã/ë äî 61,0 ìêã/ë, ò.å. äîñòèãëà íîðìû. Óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: â ñðåäíåì ñ 3,5 ìåñ äî 5,5 ìåñ (ð<0,01). Âàæíûì ðåçóëüòàòîì éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè ñ 52,8% äî 10,8% (ð<0,001) è òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà ñ 8,9% äî 0 (ð<0,01) (òàáë. 5). Ñíèæåíèå ÷àñòîòû íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíåéøèì ìåäèêî–ñîöèàëüíûì êðèòåðèåì, ïîñêîëüêó óâåëè÷åíèå äîëè íîâîðîæäåííûõ ñ ÒÒÃ > 5 ìÅä/ë â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðñèñòèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, çàäåðæêå íåðâíî–ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ñíèæåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ó íàñåëåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðå– è ïîñòíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñíèæàåò âûðàæåííîñòü éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà ê ãîäó, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøèì òèðåîèäíûì îáúåìîì (â ñðåäíåì íà 20%). Ýôôåêòèâíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà îöåíèâàëàñü ïóòåì ðàñ÷åòà ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîêàçàòåëÿ – àòðèáóòèâíîãî (àáñîëþòíîãî) ðèñêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ: – íà 9–27% ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé è çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ; – íà 7–14% ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, çàòÿæíîé íåîíàòàëüíîé æåëòóõè, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãè÷åñêîé óáûëè ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ; – íà 15–38% ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ àíåìèè è ãèïîòðîôèè, îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, àëëåðãîäåðìàòîçîâ è ïåðñèñòèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ó ìëàäåíöåâ (ðèñ. 4). Ðèñ. 4. Ýôôåêòèâíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè (ñíèæåíèå àòðèáóòèâíîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, %)Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîïðîâîæäàëàñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé äëèíû (ð<0,05) è ìàññû òåëà (ð<0,001) ó äåòåé êàê ïðè ðîæäåíèè, òàê è ê ãîäó. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåâåíòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç éîäà è îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà äåòåé, ó êîòîðûõ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå áîëåçíåé íà ôîíå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, ïðèìåíÿëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ, À.Ñ. Øïèãåëü, 2000). Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâåäåíà ïóòåì ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîêàçàòü, ÷òî ïðå– è ïîñòíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé éîäíîãî äåôèöèòà. Â êà÷åñòâå ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà ó äåòåé: íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. ×àñòîòà íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 11% è 53%, ð<0,001). Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî (79%, ÄÈ 51–93) è àáñîëþòíîãî ðèñêîâ (42%, ÄÈ 31–68) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñïîñîáíà ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà è ñíèçèòü ðèñê åå ðàçâèòèÿ â 9 ðàç (ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå ÎØ = 0,11). ×àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, áûëà íà 20% íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ñîîòâåòñòâåííî 58% è 78% (ð<0,001). Ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (26% ïðè ÄÈ 11–63) è àáñîëþòíîãî ðèñêà (20% ïðè ÄÈ 8–42) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðå– è ïîñòíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ó îäíîãî èç êàæäûõ ïÿòè ìëàäåíöåâ. Ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ = 0,38 ïðè ÄÈ 0,21–0,69, c2=10,8; ð<0,001) î÷åâèäíî, ÷òî ïðèåì ìàòåðüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç Éîäèäà 100 âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ñíèæàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè â 2,6 ðàçà. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âïåðâûå ïîçâîëèëî îöåíèòü êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû è ìåäèêî–ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå ðàñ÷åòà ïðîãíîçèðóåìîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà äåòåé ñ íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèåé è ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ðîëè éîäíîãî äåôèöèòà â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî è ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè è î÷åâèäíîé ýôôåêòèâíîñòè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è îïðåäåëèòü êðèòåðèè ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Äëÿ ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò: – ó æåíùèí – ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå è äëèòåëüíîñòè ëàêòàöèè; – ó íîâîðîæäåííûõ – ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè, òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà è íåîíàòàëüíîé ãèïåðòèðåîòðîïèíåìèè; – ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè – ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âûñîêîé, æåëåçû ùèòîâèäíîé, ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñðåäå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóþò, ñîñòîÿíèé çäîðîâüå, âîçäåéñòâèè ñîñòîÿíèé, èññëåäîâàíèé î î.
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