
Èãðà â ëþáîâüÍà âàø øóòëèâûé âîïðîñ: «À ãäå âû áóäåòå æèòü?» ñìåëî îòâå÷àåò: «Ó íàñ äîìà!». Ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå, óâëå÷åííî ðàññêàçûâàåò, êàêàÿ èçáðàííèöà õîðîøàÿ è ÷òî îíè ñåãîäíÿ íà ïðîãóëêå èãðàëè â ñåìüþ – îí áûë ïàïîé, îíà ìàìîé, à äðóãèå ðåáÿòà èõ äåòèøêàìè… Òàê ÷òî ýòî òàêîå – äåòñàäîâñêàÿ ëþáîâü? Øóòêà? Îøèáêà? Âåäü â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå âëþáèòüñÿ íåâîçìîæíî! Îñîáåííîñòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà? Èëè æå ýòî âñåðüåç? Â ïîñëåäíåå, êîíå÷íî, âàì âåðèòñÿ ñ òðóäîì.Íà âàø øóòëèâûé âîïðîñ: «À ãäå âû áóäåòå æèòü?» ñìåëî îòâå÷àåò: «Ó íàñ äîìà!». Ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå, óâëå÷åííî ðàññêàçûâàåò, êàêàÿ èçáðàííèöà õîðîøàÿ è ÷òî îíè ñåãîäíÿ íà ïðîãóëêå èãðàëè â ñåìüþ – îí áûë ïàïîé, îíà ìàìîé, à äðóãèå ðåáÿòà èõ äåòèøêàìè… Òàê ÷òî ýòî òàêîå – äåòñàäîâñêàÿ ëþáîâü? Øóòêà? Îøèáêà? Âåäü â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå âëþáèòüñÿ íåâîçìîæíî! Îñîáåííîñòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà? Èëè æå ýòî âñåðüåç? Â ïîñëåäíåå, êîíå÷íî, âàì âåðèòñÿ ñ òðóäîì. Âû ñàìè çàìå÷àëè, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ëþáèìûå èãðû äåòåé – ýòî «äî÷êè-ìàòåðè», «ñåìüÿ», «ìàãàçèí», «âîéíóøêà» è ò.ä. Â íèõ âñåãäà åñòü ðàçíûå ðîëè. Äåòè òàê è ãîâîðÿò: «Òû áóäåøü ïîêóïàòåëåì è ïðèäåøü êî ìíå â ìàãàçèí, à ÿ áóäó ïðîäàâöîì; òû áóäåøü ïàïîé, à ÿ – ìàìîé». Äàæå íåîäóøåâëåííàÿ èãðóøêà èìååò ñâîþ «æèâóþ ðîëü». Äåâî÷êà – «ìàìà», à êóêëà – «äî÷êà». «Ìàìà» ãîòîâèò åäó, êîðìèò, ñòèðàåò, îäåâàåò ñâîþ «äî÷êó». Ìàëü÷èêè ÷àùå âñåãî âûáèðàþò äëÿ èãðû ìàøèíû, ïàïèíû èíñòðóìåíòû, ïèñòîëåòû, à òåïåðü è èãðóøå÷íûå ñîòîâûå òåëåôîíû – âñå êàê ó ïàïû. Îíè ðåàëüíî âûáèðàþò òî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, èìååò âçðîñëûé ìóæ÷èíà. Âñå ýòè èãðû íåñëó÷àéíû è î÷åíü âàæíû â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Óæå â ðàííåì âîçðàñòå ÷åðåç èãðó ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð, ó÷èòñÿ ìîäåëèðîâàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðîáóåò ñåáÿ â ñåðüåçíîé «âçðîñëîé» ðîëè. Òàêèå èãðû ïñèõîëîãè íàçûâàþò «ðîëåâûìè». Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñî ñâîéñòâåííîé åìó âåðîé â ñâåðõú-åñòåñòâåííîå, ôàíòàçèåé, íàèâíîñòüþ âîñïðèíèìàåò èãðó î÷åíü ñåðüåçíî. Ïåðåâîïëîùàÿñü â ëþáèìîãî ãåðîÿ â èãðå, ðåáåíîê íå òîëüêî ïîçíàåò ìèð, àäàïòèðóÿñü ê äàëüíåéøåé æèçíè â îáùåñòâå, íî è îïðåäåëÿåò ñâîé ïîëî-ðîëåâîé ñòèëü îáùåíèÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äåâî÷êè ó÷àòñÿ ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, ìàíåðå îäåâàòüñÿ, óñâàèâàþò ñîöèàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà, õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëûõ æåíùèí. Ïîýòîìó äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíû èãðû, îòðàæàþùèå ðîëè æåíû («èãðà â ñåìüþ»), ìàòåðè («äî÷êè – ìàòåðè»), õîçÿéêè («ìàãàçèí», «ïðèãîòîâëåíèå ïèùè», «óáîðêà»). Ìàëü÷èêè æå, ïåðåíèìàÿ ñòèëü ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèå ê æèçíè ïàïû, ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü äëÿ èãðû «àòðèáóòû» âçðîñëîãî ìóæ÷èíû – ìàøèíà, ñîòîâûé òåëåôîí, êîìïüþòåð è äð. Âñå ýòî âàæíî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà, ãàðìîíè÷íîãî âõîæäåíèÿ â ñîöèóì, ïîçíàíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ïðîõîäèò â èãðå. Äàæå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóþò ñòðîèòü è ïðîâîäèòü, êàê èãðû â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó, êîãäà ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò, ÷òî îí âëþáèëñÿ, îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñåðüåçíî – äëÿ íåãî ýòî âàæíî. Äëÿ íåãî ýòî íå èãðà, à ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îí æèâåò. Íå íàäî ñìåÿòüñÿ íàä ÷óâñòâàìè ðåáåíêà èëè øóòèòü íà ýòó òåìó. Âåäü êàê ñêëàäûâàåòñÿ èãðà â äåòñòâå, òàê ìîãóò ñëîæèòüñÿ îòíîøåíèÿ â áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. Ïîääåðæèòå ðåáåíêà, ïîäñêàæèòå, êàê ìîæíî êðàñèâî óõàæèâàòü çà äåâî÷êîé (êàê âåñòè ñåáÿ ñ ìàëü÷èêîì). Ìîæåòå äàæå âêëþ÷èòüñÿ â ýòó èãðó, íàïðèìåð, êóïèòü öâåòîê (èãðóøêó) äëÿ ëþáèìîé ïîäðóæêè (äðóãà) èç äåòñêîãî ñàäà. Ïóñòü ïåðâûå ÷óâñòâà ðåáåíêà áóäóò îâåÿíû îðåîëîì ñêàçêè è ñáûâøåéñÿ ìå÷òû – âåäü ýòî òàê åñòåñòâåííî äëÿ íåãî! Î. ÃÎÐÁÓØÈÍÀ, ïñèõîëîã, ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Âèêòîðèÿ Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 4 àïðåëü 2004   www.profilaktika.ru 
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